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Аннотация. В статье представлены результаты использования различных форм визуаль-

ного динамического моделирования, демонстрирующие высокую эффективность подобных 

методов исследования интуитивных представлений современной молодежи о значимых для 

нее моделей возможного будущего и воспринимаемый ею как более приемлемый по сравне-

нию с традиционным анкетированием. Показано, что еще более ответственному и активному 

участию в исследовании различных составляющих образа будущего способствует сочетание 

визуального динамического моделирования с инструментальными методами регистрации пси-

хофизиологических реакций на подбираемые респондентами иллюстрации своей мечты, кото-

рые помогают сменить респондентам роль подопытного объекта на роль полноправного субъ-

екта изучения представлений о возможном будущем и создают предпосылки для позитивной 

корректировки таких представлений с помощью приемов и методов психологического кон-

сультирования. 

Ключевые слова: инструментальная психодиагностика, визуальное динамическое моде-

лирование, образ будущего. 

 

Введение в проблему 

Важнейшая особенность человека – руководство в своих действиях моделями возможного 

будущего, благодаря которому мы можем предвидеть вероятные варианты развития событий, 

упреждать нежелательное и созидать принципиально новое. Особенность современного чело-

века – прежде всего, так называемого «цифрового поколения» – существенный крен при по-

строении подобного рода прогнозов в сторону визуальных моделей предстоящих событий. 

При этом стремительный рост объема информации, ежедневное многочасовое взаимодействие 

со своими смартфонами позволяет современной молодежи оперативно принимать множество 

неординарных решений, оперируя визуальными способами репрезентации продуктов своих 

размышлений. Но безусловный выигрыш во времени сочетается в таком случае с опасностью 

принятия решений не всегда хорошо обдуманных и часто встречающегося низкого уровня осо-

знания того, что служило его основанием и что составляет его смысловое ядро. Это, во-первых, 

чревато не всегда уместной беспечностью в отношении используемой при этом информации. 

Во-вторых, из-за низкой осознанности таких решений многим даже хорошо образованным со-

временным молодым людям с немалым трудом удается объяснить истинные причины сделан-

ного ими выбора. В-третьих, из-за большой доли дивергентного характера подобного рода 
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мыслительных процессов сам поиск таких решений и его итоги становятся крайне неустойчи-

выми к разного рода помехам.  

Перечисленные особенности постоянно создают почву для высокой степени неуверенности 

(причем, нередко вполне справедливой) в правильности и оптимальности принимаемых реше-

ний. Они же могут существенно снижать качество взаимодействия между теми, кто так или 

иначе связан с их реализацией. И, наконец, как и любые формы дивергентного мышления в 

отличие от конвергентного, создаваемые подобным путем схемы ориентировки в плане пси-

хического образа могут в самый неподходящий момент исчезать из зоны ясного сознания, 

утрачивать нужную степень определенности, буквально разрушаться под воздействием раз-

личного вида стрессов. 

Однако, не смотря на все это, было бы странным отказываться от такой эффективной в 

современном мире формы визуального моделирования возможного будущего (тем более, что 

сделать это в обозримом будущем в силу обозначенных тенденций вряд ли удастся). С другой 

стороны, мы видим стремительное развитие разного рода имажинативных практик, ставших 

неотъемлемой частью психологического консультирования и различных видов психолого-пе-

дагогической практики [2, 4, 6, 10, 14, 16, 21]. При этом мы также видим, что помогающие 

принимать более взвешенные и подчас нетривиальные для самого клиента решения приемы 

подобного рода без труда можно использовать не только в консультировании или психотера-

пии. Они не менее эффективны в обучении, в генерации новых идей, в повышении слаженно-

сти различных видов команд. Следовательно, можно предположить, что имажинативные прак-

тики можно с успехом использовать для более глубокого осмысления человеком принимаемых 

им решений – и в части, касающейся используемых для них оснований, и в отношении того, 

что и почему составляет их смысловое ядро. Зафиксированные в материальной форме состав-

ляющие визуального образа, по-видимому, помогут сделать более предметными обсуждения 

принимаемых решений с другими людьми. Возможность алгоритмизации построения подоб-

ных материализованных репрезентаций визуальных образов позволяет придать размышле-

ниям над той или иной проблемой более конвергентный характер, отличающийся в психоло-

гическом плане повышенной помехоустойчивостью по сравнению с протекающим в основном 

в дивергентной форме спонтанным фантазированием в режиме ревери [14].  

Нам представляется, что проверка гипотезы о продуктивности использования различных 

форм визуального динамического моделирования особенно актуальна в отношении построе-

ния современными молодыми людьми образа своего собственного будущего. Основанием для 

этого стали многолетние исследования того, какими студенты видят окружающий их мир, свои 

стратегические цели и насколько они готовы к их реализации [1, 5, 15]. Выявленная тенденция 

к фрагментированию картины собственного будущего и явное усиление негативных прогнозов 

показывает, что из сугубо научной проблемы вопрос построения современной молодежью ре-

алистичных и одновременно позитивных моделей будущего, которые оно готово воплощать в 

действительность, становится чрезвычайно значимой задачей для тех, кто рассматривает мо-

лодежь наиважнейшей составляющей человеческого капитала любой страны. При этом важно 

обеспечить такую форму использования визуального динамического моделирования, которая 

будет воспринята молодыми людьми как вполне для них естественная практика. 

Методы исследования 

В исследовании, направленном на проверку указанной гипотезы, приняли участие сту-

денты высших учебных заведений Москвы, Севастополя и Тирасполя в возрасте от 17 до 35 

лет. Общее число респондентов составило более 600 человек.  

В ходе традиционного анкетного опроса респондентов просили ответить в письменном 

виде на представленные ниже вопросы: 

1. О чем Вы мечтаете? 

2. Как Вы считаете, Ваше обучение в школе помогло или было бесполезным для реализации 

вашей мечты? Если помогло, то чем именно? Если нет, то почему? 
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3. Как Вы считаете, Ваше обучение в университете помогает реализации вашей мечты? 

Если помогло, то чем именно? Если нет, то почему? 

4. Как Вы считаете, учителя в школе своей работой помогали Вам добиться своей мечты? 

Если «да», то чем именно? 

5. Что нужно делать в школах нашей страны, чтобы учеба помогала реализовать выпуск-

никам их мечты?  

6. Как Вы считаете, преподаватели в университете помогают Вам своей работой добиться 

своей мечты? Если «да», то чем именно? 

7. Что нужно делать в университетах нашей страны, чтобы учеба помогала реализовать вы-

пускникам их мечты?  

8. Кого Вы считаете наиболее ярким примером успешного человека, на чьи достижения Вы 

хотели бы ориентироваться? 

9. Какую профессию вы хотели бы освоить? 

10. Она соответствует той, которую Вы получите после окончания вуза? 

11. Где Вы хотели бы работать? (Укажите, пожалуйста, организацию. Должность или род 

занятий) 

12. Какая зарплата Вас устроила бы? 

13. Какую семью Вы хотите создать? В каком возрасте?  

14. Сколько детей Вы хотите иметь? 

15. С кем Вы хотели бы сохранить дружбу (одноклассник, однокурсник, с кем-то еще с 

общими для Вас интересами)? 

16. Как родители реагируют на Вашу мечту (она им нравится, и они Вас поддерживают, 

безразличны к ней, она им не нравится, и они против нее)? 

17. От кого зависит реализоваться Вашей мечты? 

18. Каким должно быть государство, чтобы оно стало важным помощником в реализации 

Вашей мечты? 

19. Что Вы собираетесь делать, чтобы реализоваться свои мечты? 

20. Каких результаты Вы планируете достичь: 

- через год? 

- через 3 года? 

- через 5 лет? 

- через 10 лет? 

- через 15 лет? 

21. Как Вы думаете, что помешает достижению Вашей мечты? 

22. Что нужно сделать, чтобы преодолеть эти трудности? 

23. Оцените, насколько Вы верите в достижение своей мечты (в баллах от 0 до10). 

После получения письменных ответов респондентов просили проиллюстрировать их пред-

ставления о желаемом будущем с помощью метафорически ассоциативных карт и дать словес-

ный комментарий к сделанным иллюстрациям. Также их просили подобрать метафорические 

ассоциативные карты, которые для них служат иллюстрацией чего-то принципиально проти-

воположного выбранным в качестве стратегических целей, обеспечивающих реализацию же-

лаемого будущего. 

В инструментальной части исследования использовались айтрекеры GP-3, компьютерные 

кардиографы «Кардиокод» и регистраторы психофизиологических реакций испытуемых (по-

лиграфы) «Барьер-14» и КРИС [1-11, 14-21]. С их помощью исследовались особенности рас-
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пределения фиксации взора как показателя непроизвольного внимания на различных элемен-

тах специальным образом подобранных визуальных стимулов, баланс между парасимпатиче-

ской и симпатической составляющими вегетативной нервной, а также изменения электро-

дермальной активности как показателей уровня стресса испытуемых [2, 3, 7-14, 16-21].  

Результаты и их обсуждение 

Контент-анализ письменных ответов на представленный выше перечень вопросов показал 

следующее. Прежде всего, было установлено, что по сравнению с аналогичными опросами 

десяти-пятнадцатилетней давности существенно возросло число ответов, которые носят до-

статочно поверхностный, а иногда совершенно легкомысленный характер. Так, если раньше 

подобные ответы давало пять-семь процентов респондентов, то сейчас это число возросло до 

десяти-двенадцати процентов. Несмотря на то, что студенты сдавали письменные ответы 

своим же преподавателям, некоторые позволяли себе предельно формализованное отношение 

к этой работе (односложные ответы типа «Не знаю», «Да» или «Нет» без предусмотренного 

условиями анкетирования развернутого объяснения своей позиции и т.п.). В группе россий-

ских студентов неединичными оказались проявления и откровенного ребячества, которое в 

прежние годы в студенческой среде практически не встречалось. Например, в ответ на вопрос 

«О чем Вы мечтаете?», некоторые студенты писали: «Обо всем хорошем», «О кружевном бе-

лье», «Вообще ни о чем не мечтаю» и т.п. При устном обсуждении подобных ситуаций часто 

свои ответы они объясняли тем, что их «замучили разными опросами», что они не видят 

смысла в подобных исследованиях и что им «просто захотелось пошутить». 

Подобная ситуация ранее наблюдалась нами лишь при работе со школьниками – особенно 

при попытке использовать анкеты в ходе работы с подростками. Также примечательно, что 

ничего подобного мы не обнаружили ни в одной из 122 анкет студентов из Тирасполя. 

Серьезную озабоченность у тех, кто отвечает за организацию и реализацию и школьного, 

и вузовского обучения должны вызывать ответы на вопросы о связи получаемых знаний и 

того, что современная молодежь считает своими жизненными успехами. С достижением своей 

мечты молодые люди в основной своей массе связывают социальный статус того, кто получил 

школьное и вузовское образование, а не его содержание. 

Также следует обратить внимание на большую долю тех студентов, которые как наиболее 

желаемые профессии называют не те специальности, которые были ими выбраны при поступ-

лении в свои вузы. На дополнительные вопросы о причинах такого рассогласования они, как 

правило, говорят о том, что поступили туда, куда смогли пройти по баллам ЕГЭ. 

Вопрос о создании семьи современные молодые люди относят к приоритетным. Но что эта 

семья должна из себя представлять и когда именно она должна появиться представляется им 

крайне расплывчато. Любопытно, что многие при этом поясняют существующие у них отно-

шения с представителями противоположного пола как своего рода черновик будущих семей. 

Некоторые прямо говорят о том, что это как-бы подготовка к более серьезным отношениям в 

будущем. 

Конкретизация своих целей в отношении работы, социального статуса, жизненно важных до-

стижений для большинства респондентов оказалась делом сложным и даже неприятным. Фор-

мализация подобных целей производилась большинством респондентов с явной неохотой и да-

леко не всегда носила серьезный характер. При этом сами же респонденты нередко давали 

крайне низкие оценки степени своей уверенности в реализуемости собственной мечты. 

Наиболее сложным для всех групп респондентов оказался вопрос №18, касавшийся образа 

такого государства, которое могло бы стать важным помощником в реализации собственной 

мечты опрашиваемых. Более 10 % студентов ответили, что они вообще об этом ничего опре-

деленного сказать не могут. Более семидесяти процентов ограничились односложными аб-

страктными ответами, содержащими краткие характеристики-пожелания типа «справедли-

вым», «сильным», «богатым», «заботливым» и т.д. У приднестровских студентов также встре-

чались ответы, отражавшие особое состояния их непризнанной республики. В числе таких от-
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ветов были, как правило, односложные пожелания, чтобы в будущем их государство было рос-

сийским, признанным, похожим на другие независимые государства. Встречались в качестве 

реакции на этот вопрос также и заявления о том, что я из этой страны планирую уехать. 

Примечательно и то, что менее десяти процентов ответов содержали хотя бы какие-нибудь 

конкретные пожелания в отношении этого будущего государства как важного фактора, влия-

ющего на реализацию их мечты. Более четверти ответов вообще содержали в описании этого 

«государства моей мечты» либо характеристики «от противного» («не коррумпированное», 

«не должно ущемлять свободу слова»), либо расплывчатые не поддающиеся какой-либо опе-

рационализации пожелания типа «более уважаемое», «хорошее» и т.п. 

Совершенно иной характер приобретали опросы молодых людей с применением таких ва-

риантов визуального динамического моделирования, как построение картины будущего в виде 

песочных композиций и создание визуального ряда, отражающего содержание образа желае-

мого будущего, с помощью метафорических ассоциативных карт. Такая работа сразу повы-

шала интерес респондентов к моделированию того, чего бы им хотелось достичь в будущем. 

Кроме того, это зачастую позволяло сделать обсуждение будущих целей более предметным и 

без особого труда побудь студентов к конкретизации того, чего они хотят, как об этом узнают 

и что для этого собираются делать. 

Наиболее серьезное отношение к такого рода работе неизменно наблюдалось в группах, где 

результаты визуального динамического моделирования оценивались с помощью перечисленных 

выше средствами инструментальной психодиагностики, детально описанных в наших публика-

циях [2, 3, 7-14, 16-21]. В этом случае сразу исчезало всяческое ребячество, студентами демон-

стрировалась повышенная готовность разобраться в том, о чем они мечтают, чего хотят на самом 

деле. Саму инструментальную диагностику большинство респондентов воспринимало как часть 

самоисследования, позволяющего более глубоко осознать собственные приоритеты, как возмож-

ность по словам одного из них «заглянуть в свое подсознание».  

В этой части исследования было обнаружено, что наиболее значимыми для большинства 

современных студентов являются вопросы, связанные с построение надежных семейных от-

ношений. При этом, наряду с их значимостью, именно в решении этих вопросов они как раз и 

испытываю повышенные трудности. Только имеющегося у них спонтанно сформировавше-

гося опыта им явно недостаточно, так как он содержит множество негативных примеров и 

лишь плохо систематизированные примеры позитивного в плане именно того, что касается 

семейной жизни. 

В отношении собственной работы у современных молодых людей преобладает стойкое 

убеждение, что на протяжении их жизни она будет неоднократно меняться и что, вероятнее 

всего, не будет в полной мере совпадать с получаемой профессиональной подготовкой. 

В плане участия в реализации своей мечты собственных родителей, общества и государства 

преобладали надежды на то, что они хотя бы этому не будут мешать. При этом повторявшийся 

в ходе этой части исследования вопрос о том, каким должно быть государство, чтобы оно стало 

важным помощником в реализации их мечты, для многих студентов стал своего рода открове-

нием. В таком качестве собственного государство они, по их словам, вообще никогда не рас-

сматривали. Однако, несмотря на это, практически все студенты оперативно и без особого 

труда смогли подобрать метафорические карты и построить песочные композиции, которые 

соответствуют их представлениям о государстве, которое вызывает доверие, о стране, которой 

можно гордиться и об обществе, которое характеризуется высоким уровнем согласия.  

Выводы и заключение 

Согласно представленным результатам использование различных форм визуального дина-

мического моделирования следует отнести к разряду высоко эффективных методов исследо-

вания интуитивных представлений современной молодежи о значимых для нее моделей воз-

можного будущего. Такой способ исследования воспринимается молодежью как более прием-

лемый по сравнению с традиционным анкетированием.  
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Еще более ответственному и активному участи в исследовании различных составляющих 

образа будущего способствует сочетание визуального динамического моделирования с ин-

струментальными методами регистрации психофизиологических реакций на подбираемые ре-

спондентами иллюстрации своей мечты. Использование подобных методов помогает сменить 

респондентам роль подопытного объекта на роль полноправного субъекта изучения представ-

лений о возможном будущем. При этом появляется реальная возможность для позитивной кор-

ректировки таких представлений с помощью приемов и методов психологического консуль-

тирования.  
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Abstract. The article presents the results of using various forms of visual dynamic modeling, 

demonstrating the high efficiency of such methods for studying the intuitions of modern youth about 

models of a possible future that are significant for them and perceived by them as more acceptable 

than traditional questioning. It is shown that even more responsible and active participation in the 
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study of various components of the image of the future is facilitated by the combination of visual 

dynamic modeling with instrumental methods for registering psychophysiological reactions to illus-

trations of their dreams selected by respondents, which help respondents change the role of an exper-

imental object to the role of a full-fledged subject of studying ideas about a possible future and create 

the prerequisites for a positive correction of such ideas with the help of techniques and methods of 

psychological counseling. 

Key words: instrumental psychodiagnostics, visual dynamic modeling, image of the future. 

  


