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АННОТАЦИЯ 

В статье представлены особенности событийного содержания субъективной картины жиз-

ненного пути женщин, осужденных к лишению свободы и отбывающих наказание в исправи-

тельной колонии. Анализ и результаты проведенного исследования позволят выявить эффек-

тивность и перспективы ресоциализации, тенденции проектирования их жизненных планов, а 

также уровень рефлексии относительно совершенного ими правонарушения. Нами установ-

лено, что событийная насыщенность субъективной картины жизненного пути осужденных 

женщин характеризуется дисбалансом. В ситуации отбывания наказания женщины активно 

планируют свою дальнейшую жизнь и строят планы на период дальней перспективы, более 5 

лет и насыщают событиями только сферу семьи, исключая другие. Доказано, что регулятивная 

функция субъективной картины жизненного пути женщин, отбывающих наказание в исправи-

тельной колонии, реализуется не в полном объеме.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

осужденные женщины, субъективная картина жизненного пути, жизненные перспективы, 

планы, образ будущего, женская преступность. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

В процессе адаптации к условиям отбывания наказания в социальной изоляции, у осужден-

ного появляется необходимость перестроения его жизненного уклада, режима жизнедеятель-

ности, внутренней психической жизни к новым правилам, нормам и ценностям пенитенциар-

ной культуры. Новые специфические особенности режима отбывания наказания, особенности 

микросреды и субкультуры осужденных – то, что требует от осужденного поиска новых или 

модернизации старых механизмов приспособления. Изучение особенностей субъективной 

картины жизненного пути осужденных позволит выявить причины событий индивидуальной 

жизни, роль прошлого, настоящего и будущего в совершении правонарушения, статус данного 

эпизода, его связь с другими событиями жизни, определить механизмы, детерминирующие 

поведение в настоящем времени, что, в конечном счете, поможет оценить перспективы и эф-

фективность ресоциализации осужденных.  

В отечественной пенитенциарной психологии большое внимание уделяется анализу пере-

ломных, кризисных событий, факторов и условий, которые оказали деструктивное влияние на 

личность осужденного и дальнейшее ее поведение в условиях отбывания наказания, а также 

их влияние на временную перспективу и жизненные планы в целом. Анализ особенностей пе-

рестроения или неадекватной оценки осужденным субъективной картины собственного жиз-

ненного пути, деформации событийной наполненности, реальности воплощения планируемых 

событий будущей жизни позволит выявить личностно значимые события, оказавшие деструк-

тивное влияние на социализацию личности, а также неадекватное построение личностной жиз-

ненной перспективы. 

КРАТКИЙ ОБЗОР ИССЛЕДОВАНИЙ 

Субъективная картина жизненного пути играет большую роль в регуляции человеком сво-

его поведения. Существенное значение данного психологического образования наблюдается 



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2023, № 8(176) 

266 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2023, № 8(176) 

при анализе поведения правонарушителей. Понятие субъективной картины жизненного пути 

личности обычно определяют как «психический образ, в котором человек отражает простран-

ственно-временные характеристики своей жизни: значимые события прошлого (история ста-

новления личности), настоящего (переживания текущей жизненной ситуации) и будущего 

(планы, опасения, надежды), а также их взаимосвязи» [2]. Данное понятие и его определение 

впервые было обозначено Б.Г. Ананьевым, и, по его мнению, универсальными составляющими 

субъективной картины жизненного пути являются события, из которых состоит жизнь чело-

века. Этим вопросом занимались многие отечественные и зарубежные ученые, такие как 

Б.Г. Ананьев, Р.А. Ахмеров Е.И. Головаха, Т. Коттл, А.А. Кроник, К. Левин, Н.А. Логинова, 

Ж. Нюттен, Э. Толмен, В.С. Хомик и многие другие. Так, например, в причинно-целевой кон-

цепции А. А. Кроника и Е. И. Головахи под субъективной картиной жизненного пути понима-

ется «психический образ, в котором отражены социально обусловленные пространственно – 

временные характеристики жизненного пути (прошлое, настоящее, будущее), его этапы, собы-

тия и их взаимосвязи» [10; 19]. По их мнению, «этот образ выполняет функцию долговремен-

ной регуляции и согласования жизненного пути личности с жизнью других людей» [20]. Субъ-

ективная картина жизненного пути «запечатлевает динамику представлений личности о себе 

и мире в их взаимообусловленности; аккумулирует жизненный опыт личности, определяет 

смыслы актуального настоящего, стратегии построения собственного будущего» [22]. Кроме 

причинно-целевой концепции существует «квантовая» концепция, автором которой является 

К. Левин, и которая «настоящее помещает между прошлым и будущим, не раскрывая их взаи-

мосвязи» [27].  

Событийная концепция, авторами которой являются Н.А. Логинова, Т. Дж. Коттл, Ж. Нют-

тен, предлагает «расценивать структуру данных составляющих в зависимости от происходя-

щих в жизни респондента событий» [17].  

Исходя из предложенного понимания, под субъективной картиной жизненного пути лич-

ности мы будем понимать некоторую систему, которая состоит из образов прошлого, настоя-

щего и будущего человека, структурными единицами которых являются события жизни и их 

связь между собой. 

Анализ литературы позволяет так же сделать вывод о том, что субъективная картина жиз-

ненного пути является не только результатом рефлексии человека на его индивидуальную био-

графию, но и некоторым ориентиром психической регуляции жизненного пути. Она необхо-

дима личности как субъекту жизни для саморегуляции и самодетерминации.  

М.Е. Шариповой предложен блочный вариант рассмотрения структуры картины жизни. 

В качестве «центральных блоков рассматриваются не только событийная структура жизнен-

ного пути (тип и количество событий, их значимость), но и его временные характеристики 

(восприятие и отношение к прошлому, настоящему и будущему времени)» [34].  

Т.Д. Василенко отмечает, что «наряду с событийной насыщенностью включает в структуру 

временную ориентацию, временную перспективу и временную установку» [6].  

В работах Ф. Зимбардо прослеживается существование тесной «взаимосвязи между вре-

менной перспективой и рядом деструктивных личностных проявлений, в том числе агрессии 

и девиантного поведения» [1; 13]. 

В ряде исследований отмечается, что субъективная картина жизненного пути лиц, совер-

шивших правонарушения, характеризуется такими особенностями, как «неопределенность 

или идеализация будущего, его переоценка, невыраженность жизненных планов или наруше-

ние равновесия временных периодов, слабая способность к прогнозированию собственного 

поведения, неудовлетворенность своей жизнью в целом» [3; 9; 12; 15; 16; 17; 30]. 

Особый интерес представляет собой исследование структуры и событийного содержания 

субъективной картины жизненного пути людей с противоправным поведением. Субъективная 

картина жизненного пути находится в постоянном развитии, и изменение ее структуры и со-

держания в процессе отбывания наказания в исправительном учреждении представляет собой 

особую, недостаточно изученную область исследований.  
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ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании особенностей событийного содержания субъективной картины жизнен-

ного пути приняли участие две группы женщин в возрасте 27-60 лет. Первую группу составили 

женщины, осужденные к лишению свободы в количестве 36 человек. Они отбывают наказание 

в исправительной колонии ФКУ ИК-11 УФСИН России по Алтайскому краю в городе Ново-

алтайск. В контрольную группу вошли 37 законопослушных женщин-респондентов. Нами был 

использован комплекс методов сбора (анкетный опрос, биографическая методика «Линии 

жизни» (А.А. Кроник, Б.М. Левин, А.Л. Пажитнов) [19], метод мотивационной индукции (Ж. 

Нюттен) [27], семантический дифференциал времени (Л.И. Вассерман и соавт.) [7] и обработки 

данных (описательные статистики, U-критерий Манна-Уитни, корреляционный анализ). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате использования методики «Линии жизни» (А.А. Кроник, Б.М. Левин, А.Л. Пажит-

нов) группами осужденных и законопослушных женщин нами были получены следующие ре-

зультаты. Всего в методике обозначено 7 главных жизненных сфер, среди которых и распредели-

лись определенные события, происходящие в жизни испытуемых. Такая сфера жизни, как «се-

мья» находится на первом месте и является самой событийно насыщенной как у осужденных 

(М=8,13; δ=2,79), так и у законопослушных женщин (М=5,91; δ=2,63). Женщины обеих групп ука-

зываю вполне обыденные, нормативные для данной области жизни события: «свадьба», «растор-

жение брака», «знакомство с любимым», «рождение ребенка», «смерть <кого-то из членов се-

мьи>». Следующую позицию в группе осужденных по количеству отнесенных к ней событий со-

ставляет «внутренний мир» (М=2,00; δ=1,75). Женщины-преступницы, описывая эту сферу, ука-

зывают обращение к религии, нахождение в тюрьме, и описывают свое внутреннее состояние по 

отношению к близким, например, «скучаю по детям» и т.д. Следует отметить, что в группе зако-

нопослушных женщин данная сфера жизни (М=1,37; δ=1,29) занимает не самое значимое место в 

их жизни. Хотя по количеству событий она не менее насыщена, чем у осужденных. «Общество» 

в жизни осужденных женщин занимает следующую, третью позицию (М=1,97; δ=1,31) и насы-

щенна событиями, описывающими их учебную деятельность («последний звонок», «принятие в 

пионеры», «первые соревнования») и момент совершения правонарушения («преступление», 

«освобождение по УДО» и пр.). Четвертое место по количественному показателю занимает сфера 

«здоровье» (М=1,00; δ=1,06). Осужденные женщины, отбывающие наказание в исправительной 

колонии, называют такие события: «болезнь», «операция», «пройти обследование». Представлен-

ные выше события основных для осужденных женщин сфер составляют ядро субъективной кар-

тины жизненного пути. Не самое главное место занимают трудовая сфера (М=0,91; δ=1,05), досуг 

(М=0,58; δ=0,90) и природа (М=0,58; δ=0,76). Они называю события, которые явно отражают род 

их деятельности в тюрьме: «работа кочегаром или швеей в тюрьме», «получила первую заработ-

ную плату», «время в колонии», «провождение время в отряде», «отдых», «огород» и т.д. 

В целом мы можем заключить, что в группе законопослушных женщин наблюдается более 

сбалансированная событийная структура субъективной картины жизненного пути, чем у осуж-

денных женщин. В последней группе наблюдается дисбаланс и явный недостаток насыщенно-

сти мероприятиями и воспоминаниями таких сфер жизни как работа, досуг и природа.  

Для выявления различий особенностей событийного содержания в группах осужденных жен-

щин и женщин, не имеющих конфликтов с законом, был применен U-критерий Манна-Уитни.  

Нами были обнаружены достоверные различия в насыщенности событиями таких сфер 

жизни законопослушных и осужденных женщин, как «работа» (р=0,001), «досуг» (р=0,007) и 

«семья» (р=0,002). Действительно, трудовая деятельность женщин, не имеющих проблем с за-

коном, более разнообразна мероприятиями, планами и воспоминаниями.  

Вероятно, это связано с ограничением выбора оплачиваемой работы, способов времяпре-

провождения и т.д. Осужденным женщинам приходится трудиться швеей, дворником или ко-

чегаром, проводить свободное время только в положенное режимом исправительной колонии 

время, когда законопослушные женщины вправе выбирать род деятельности и отдыха из более 

широкого круга занятости.  
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Таблица 1 – Сравнительный анализ (U-критерий Манна-Уитни) событийного содержания в 

группах осужденных и законопослушных женщин. 

 Средние значения 

U Z 

Уровень 

статистической 

значимости (p)  
Осужденные 

женщины 

Законопослушные 

женщины 

Работа 0,91 2,54 287,000 -4,299 0,001 

Досуг 0,58 1,45 433,500 -2,701 0,007 

Семья 8,13 5,91 393,500 -3,031 0,002 

 

Применение методики мотивационной индукции Ж. Нюттена позволило определить глу-

бину жизненного планирования женщинами обеих групп.  

В целом, и для осужденных, и законопослушных женщин характерна большая насыщен-

ность планами периода от 5 лет и больше (выстраивание дальней перспективы). Осужденные 

женщины на этот период (46,9%) хотят «не допускать больше ошибок в жизни», «стать 

лучше», «больше проводить времени с детьми», «измениться», «встать на путь исправления» 

и т.д. На период от 1 года до 5 лет (16,1%) осужденные женщины планируют «уйти по условно-

досрочному освобождению», «встретиться с семьей», «обнять детей». Ближняя перспектива, 

которая заключается в планировании до 1 года (36,3%) насыщенная такими событиями: 

«встретиться с любимым», «подать документы на второе УДО».  

Как в группе законопослушных, так и в группе осужденных женщин наблюдается целевой 

дисбаланс. 

Для выявления различий глубины жизненного планирования в группах осужденных жен-

щин и женщин, не имеющих конфликтов с законом, был применен U-критерий Манна-Уитни.  

 

Таблица 2 – Сравнительный анализ (U-критерий Манна-Уитни) глубины планирования 

жизненных перспектив в группах осужденных и законопослушных женщин 

 Средние значения 

U Z 

Уровень 

статистической 

значимости (p)  
Осужденные 

женщины 

Законопослушные 

женщины 

Средне- 

удаленная 

перспектива 

(от 1 до 5 лет) 

3,83 2,97 489,500 -1,970 0,049 

 

Так, законопослушные женщины чуть менее активно планируют события своей жизни на 

период от 1 года до 5 лет (М=2,97; δ=2,60), чем осужденные женщины (М=3,83; δ=2,18) при 

р=0,049.  

Анализируя данные, полученные в ходе исследования, можно сделать вывод о том, что в це-

лом, «глубина планирования будущего женщинами обеих групп схожи, однако осужденные 

больше нацелены на установку наиболее отдаленных целей, а также средств их достижения» [8].  

Корреляционный анализ обнаружил взаимные связи между глубиной жизненного плани-

рования, значимыми сферами их жизни и эмоциональным отношением личности осужденных 

женщин к грядущему времени.  

Так, планирование дальней перспективы (от 5 лет и больше) взаимно связано с описание 

будущего женщин такими характеристиками, как «глубокое-мелкое» (r=0,354; p=0,05). Жиз-

ненная сфера «семья» «коррелирует с такими эмоциональными проявлениями по отношению 

к будущему как «активное-пассивное» (r= -0,447; p=0,01), «открытое-замкнутое» (r=-0,390; 
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p=0,05), «напряженное-расслабленное» (r=0,356; p=0,05)» [8]. Трудовая деятельность в буду-

щем представляется осужденным такими показателями как «частное-общее» (r=-0,391; 

p=0,05), «объемное-плоское» (r=-0,400; p=0,05). Здоровье нашло взаимосвязь с характеристи-

ками будущего «стремительное-застывшее» (r=-0,359; p=0,05), «длительное-мгновенное» 

(r=0,407; p=0,05). Внутренний мир коррелирует с эмоциональным проявлением по отношению 

к будущему как «ощущаемое-неощущаемое» (r=-0,332; p=0,05)» [8]. Можем предположить, 

что отрицательные корреляционные связи между показателями «семья» и эмоциональное от-

ношение к ней свидетельствует о негативной оценке осужденными женщинами данной сферы. 

Это может быть связано с тем, что часто вынесение приговора к лишению свободы влечет за 

собой расторжение брака, лишение или ограничения родительских прав. Такие последствия 

могут вызывать тревогу, напряжение, и в целом отрицательные эмоции. Трудовая деятель-

ность в стенах исправительного учреждения отличается ограниченностью и некоторой моно-

тонностью.  

ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, установлен ряд особенностей событийной структуры субъективной кар-

тины жизненного пути осужденных женщин, отбывающих наказание в исправительной коло-

нии. В структуре построения событийной насыщенности субъективной картины жизненного 

пути наблюдается некоторый дисбаланс. Это проявляется в стремлении женщин наполнить 

различного рода событиями только сферу семейного благополучия. Отмечается бедность со-

держания событиями таких сфер жизни, как работа и досуг. Можем предположить, что это 

связано с обязанностью соблюдать правила и режим отбывания наказания, в процессе кото-

рого ограничиваются или вовсе исключаются возможности насыщать событиями ту или иную 

сферу жизни.  

Результаты анализа глубины планирования будущего осужденными женщинами демон-

стрируют специфику представлений о будущем. В целевой насыщенности проекта будущего 

наблюдается «перекос» в пользу одного периода – дальней перспективы планирования. Пред-

полагаем, что в этот период осужденных женщин ждет возможность условно-досрочного осво-

бождения или завершение процесса отбывания наказания. Однако до наступления этого пери-

ода женщины точно знают, чем они будут заниматься в исправительном учреждении, не ставя 

перед собой никакие цели и планы. Женщины-преступницы представляют, что их настоящая, 

наполненная событиями жизнь начнется когда-то в будущем, а в настоящее время, процесс 

отбывания наказания – лишь промежуток времени, не касающийся их жизненного пути.  

Осужденные женщины, отбывающие наказание в виде лишения свободы в исправительной 

колонии, находятся в ожидании совершенно новой, другой жизни, они мало вспоминают свои 

прошлые события, которые могли привести к нарушению закона, и в целом избегают размыш-

лений о своем противоправном поведении и его последствиях. Избегание рефлексии по поводу 

прошлого порождает беспочвенный, даже в некоторой степени инфантильный оптимизм от-

носительно собственного будущего, вследствие чего теряется смысл отбывания наказания в 

исправительном учреждении, тех санкций, которые предъявляются осужденным. Утрачива-

ется вероятность осознать свои поступки, переоценить свои ошибки, качественно прожить 

негативный опыт социальной изоляции, поэтому регулятивная функция субъективной кар-

тины жизненного пути женщин реализуется не в полном объеме.  
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The article presents the features of the event content of the subjective picture of the life path of 
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