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АННОТАЦИЯ 

Статья посвящена изучению психофизиологических показателей курсантов института 

гражданской авиации. Приводятся данные исследования психофизиологических показателей 

у будущих гражданских пилотов в зависимости от курса обучения. Использовались данные 

окончательных отчетов об авиационных происшествиях в коммерческой авиации. Изучались 

следующие психофизиологические показатели: реакция выбора, помехоустойчивость и оценка 

внимания по таблицам Шульте (по методике А.Ю. Козыревой). В результате исследования вы-

явлены значимые психофизиологические различия у курсантов по мере адаптации в процессе 

обучения в институте гражданской авиации. Сделан вывод о том, что к четвертому курсу 

(окончанию теоретического обучения и началу летной практики) курсанты допускают досто-

верно меньше ошибок при несущественном увеличении времени реагирования, что свидетель-

ствует о более высоком качестве выполнения заданий по сравнению с курсантами младших 

курсов. Степень врабатываемости у курсантов всех курсов примерно одинакова, но психиче-

ская устойчивость увеличивается по мере профессиональной адаптации. Полученные данные 

могут быть использованы для рационального построения и коррекции учебного процесса при 

подготовке пилотов гражданской авиации, а также носят прогностический характер. 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

профессиональная адаптация, психофизиологические показатели курсантов, гражданские 

пилоты, реакция выбора, помехоустойчивость, оценка внимания, ошибочные действия. 

 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Профессиональная адаптация – это процесс вхождения человека в профессию, гармонич-

ного взаимодействия его с профессиональной средой. Годы обучения в институте относятся к 

начальному этапу профессионализации специалиста [2, 4]. Курсанты, будущие гражданские 

пилоты, уже на этапе обучения должны осознать ответственность за жизнь и здоровье пасса-

жиров, и к этой ответственности необходимо психологически адаптироваться в процессе 

учебы [6]. 

К сожалению, поспешные действия в кабине иногда приводят к катастрофам. В Китайской 

Народной Республике 4 февраля 2015 года произошло крушение самолета ATR-72 авиакомпа-

нии TransAsia Airways рейс 235. Причиной явилось ошибочное выключение командиром воз-

душного судна работающего двигателя вместо отказавшего. В последние секунды жизни пи-

лот осознал свою ошибку: «wow, pulled back the wrong side throttle» («ух ты, нажал не на ту 

сторону дроссельной заслонки», пер. с англ.) [16, C.34]. 

Аналогичный случай – близ острова Гавайи 2 июля 2021 года совершил авариную посадку 

на воду грузовой Boeing 737 авиакомпании Transair рейс 810. Пилоты ошибочно выключили 

работающий двигатель, вместо частично отказавшего [17]. 
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Эти случаи иллюстрируют необходимость проведения занятий с летным составом о моде-

лях или правилах принятия решений, а поскольку профессиональная адаптация начинается 

уже на институтских скамьях, то исследование психофизиологических особенностей будущих 

пилотов на различных курсах обучения является актуальным. 

КРАТКИЙ ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

В исследовании, проведенном Н.Д. Лысаковым и Е.Н. Лысаковой, по определению мнения 

студентов, обучающихся по направлениям в области психологии, об основных качествах пи-

лотов оказалось, что большинство респондентов отмечало профессионализм, способность к 

принятию решений, смелость. Существенно реже были названы: красивый внешний вид, ха-

ризматичность, знание иностранных языков [7]. Однако главного слова в гражданской авиации 

«безопасность» у респондентов не прозвучало. 

Кроме того, Н.Д. Лысаков отмечает особую специфику принятия пилотами решений и срав-

нивает с полководцами, аргументируя неполноценностью данных на момент принятия реше-

ния, разделением риска с подчиненными и недостатком времени [8]. 

В трудах Д.В. Гандера и С.В. Новикова прослеживается мысль о том, что чем раньше воз-

никает интерес у человека к авиационной профессии, тем больше вероятность, что он преодо-

леет все преграды на пути к поставленной цели. В их исследовании большинство профессио-

нальных летчиков еще в школьные годы (10–15 лет) определились в выборе профессии [3]. 

У Д.А. Евстигнеева иное мнение – успех в летной деятельности зависит от грамотности и чут-

кости пилота-инструктора (и других летных руководителей), то есть формируется уже в ин-

ститутские годы [5]. 

Становится очевидно, насколько важен курсантский этап в формировании летного специа-

листа, однако в доступном корпусе литературы исследований психофизиологических особен-

ностей будущих пилотов (курсантов) в зависимости от года обучения нами не обнаружились. 

КОНТИНГЕНТ И МЕТОДЫ 

Исследование было проведено в федеральном государственном бюджетном образователь-

ном учреждении высшего образования «Ульяновский институт гражданской авиации имени 

Главного маршала авиации Б.П. Бугаева» (УИ ГА). 

Были обследованы юноши 17–23 лет, являющимися курсантами с 1 по 4 курсы УИ ГА, 

обучающимся по специальности «Эксплуатация воздушных судов и организация воздушного 

движения» в количестве 115 человек. В первую группу вошли курсанты 1 и 2 курсов (42 чел.), 

вторая группа включала в себя третьекурсников (35 чел.), третья группа состояла из курсантов 

четвертого курса (38 чел.). 

Обследование включало в себя оценку психофизиологических показателей с использова-

нием батареи тестов на аппаратно-программном комплексе «НС-Психотест» (ООО «Нейро-

софт», г. Иваново): реакция выбора, помехоустойчивость, оценка внимания с помощью таб-

лицы Шульте в интерпретации А.Ю Козыревой. 

Достаточно высокий уровень интеллекта позволяет пилотам (и, соответственно, курсан-

там) успешно манипулировать результатами тестирования в вербальных методиках и исклю-

чать ответы, которые могут представить их в «невыгодном свете» [9, С. 127]. Преимущество 

же аппаратных методов психофизиологического тестирования заключается в том, что физио-

логические процессы, исследуемые с помощью них, лишены осознанного контроля. Поэтому 

полученные результаты отличаются большей достоверностью и надежностью. 

Полученный материал обработан общепринятыми методами статистики с использованием 

t-критерия Стьюдента для независимых выборок и считались достоверными при p ≤ 0,05. Нор-

мальное распределение подтверждали правилом трех сигм. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Реакция выбора – это разновидность сложной сенсомоторной реакции. Данная методика 

предназначена для оценки подвижности нервных процессов. 
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При проведении пробы выявлено, что средние значения времени реакции не имеют досто-

верных отличий у курсантов во всех группах, однако заметна тенденция на несущественное 

увеличение среднего времени принятия решения с увеличением курса обучения. При этом у 

четверокурсников достоверно меньше число преждевременных и ложных реакций по сравне-

нию с младшими курсами (таблица 1).  

Определенно, уменьшению ложных реакций четверокурсниками способствовало изучение 

обстоятельств авиационной катастрофы самолета первоначального обучения DA40NG Улья-

новского института 8 мая 2014 года в рамках дисциплины «безопасность полетов». Согласно 

окончательному отчету, после взлета курсантом (для которого это был первый полет) был 

ошибочно выключен двигатель из-за перепутывания схожих по форме и расположению тум-

блеров. Изучение причин авиакатастроф помогает избежать самоуспокоенности и высокоме-

рия у летного состава, а курсантов – призвать к работе над собой (ускоряет профессиональную 

адаптацию) [10]. 

 

Таблица 1 – Психофизиологические особенности курсантов-будущих гражданских пилотов в 

зависимости от курса обучения 

Показатели Курсанты-будущие пилоты Значимость 

различий 1,2 курс 3 курс 4 курс 

Реакция выбора 

Среднее время реакции, мс 385,83 ± 7,30 391,06 ± 7,97 402,14 ± 9,28  

Среднеквадратичное 

отклонение 

90,47 ± 2,87 92,34 ± 3,90 89,45 ± 4,81  

Число преждевременных 

реакций 

1,37 ± 0,22 1,97 ± 0,33 1,19 ± 0,26 3-4* 

Число пропусков 0,37 ± 0,10 0,47 ± 0,12 0,38 ± 0,11  

Число ложных реакций 4,97 ± 0,48 4,41 ± 0,45 3,8 ± 0,50 1,2-4* 

Коэффициент точности 

Уиппла 

0,908 ± 0,009 0,908 ± 0,008 0,927 ± 0,010  

Помехоустойчивость 

Среднее время реакции 333,22 ± 3,09 339,88 ± 3,24 339,24 ± 3,45  

Устойчивость реакции 0,92 ± 0,07 0,96 ± 0,05 0,98 ± 0,07  

Число ошибок, опережение 2,29 ± 0,20 1,91 ± 0,25 1,72 ± 0,21 1,2-4* 

Число ошибок, 

запаздывание 

5,34 ± 0,30 5,09 ± 0,32 4,22 ± 0,36 1,2-4* 

Коэффициент точности 

Уиппла 

0,896 ± 0,005 0,904 ± 0,006 0,917 ± 0,006 1,2-4* 

Методика «Таблицы Шульте» 

Эффективность работы 35,44 ± 0,75 33,49 ± 0,86 33,70 ± 1,09  

Общее количество ошибок 1,08 ± 0,17 0,98 ± 0,19 0,57 ± 0,14 1,2-4* 

Степень врабатываемости 1,05 ± 0,02 1,06 ± 0,02 1,06 ± 0,02  

Психическая устойчивость 1,03 ± 0,02 1,00 ± 0,02 0,99 ± 0,02  

Примечание: * – различия значимы при р ≤ 0,05. 1,2 – курсанты 1 и 2 курса, 3 – курсанты 3 

курса, 4 – курсанты 4 курса. 

 

Коэффициент точности Уиппла выше у курсантов четвертого курса. Это свидетельствует о вы-

сокой степени вовлеченности и осознания ответственности поспешных и необдуманных действий, 

а также говорит о том, что курсанты старших курсов выполняют задание более качественно. 

Диагностика внимания при воздействии помех (помехоустойчивость) выявила незначи-

тельное увеличение времени реакции при достоверном снижении ошибок как опережения, так 

и запаздывания у курсантов 4 курса. Коэффициент точности Уиппла достоверно выше у стар-

шекурсников. Это свидетельствует о таком профессиональном качестве, как умение расстав-

лять приоритеты. 
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В авиационной сфере существует приоритет действий: «aviate, navigate, communicate» («ле-

тать, ориентироваться, общаться», пер. с англ.). Конечно, в обычном полете необходимо успе-

вать заниматься всеми сферами, однако в аварийной ситуации, если есть проблемы в управле-

нии самолетом, то вопросы навигации и коммуникации уходят на второй план. К сожалению, 

командир приводнившегося Boeing 737 после отказа двигателя вместо того, чтобы сфокусиро-

ваться на процедуре определения отказавшего двигателя и его выключения, начал уведомлять 

диспетчера о ситуации на борту. После переговоров, вернувшись к проблеме с двигателем, он 

ошибочно определил отказавший и выключил работающий [17]. 

Достаточно часто в радиоэфире переговоров пилотов с диспетчерами управления воздушным 

движением можно услышать фразу «stand by», которая переводится как «ожидайте». То есть у 

произнесшего есть определенные приоритетные действия и радиосвязь в данный момент для 

него является помехой. Данный пример свидетельствует о том, что способность удерживать вни-

мание при воздействии помех является профессионально значимым качеством пилотов [14]. 

Эффективность работы (среднее время работы с пятью таблицами), оцененная по показа-

телям внимания по тесту «Таблицы Шульте» не имеет достоверных отличий между группами, 

но общее количество ошибок достоверно ниже у курсантов старших курсов. 

Кроме того, была проанализирована доля курсантов, показавших высокую степень враба-

тываемости (отношение времени работы с первой таблицей к эффективности работы) и пси-

хической устойчивости (отношение времени работы с четвертой таблицей к эффективности 

работы) (таблица 2). 

 

Таблица 2 – Степень врабатываемости и психическая устойчивость курсантов в зависимости 

от курса обучения (по таблицам Шульте в методике А. Ю. Козыревой) 

 1,2 курс 3 курс 4 курс 

Степень врабатываемости 

< 1 18 % 16 % 17 % 

= 1 32 % 31 % 26 % 

> 1 50 % 53 % 57 % 

Психическая устойчивость 

< 1 29 % 34 % 47 % 

= 1 37 % 34 % 30 % 

> 1 34 % 32 % 23 % 

 

Доля курсантов со степенью врабатываемости меньше единицы во всех группах курсантов 

примерно одинакова и составляет 15–20%. Согласно исследованиям Е. А. Эйхмана и Н. В. Ру-

сакова, наименьшей степенью врабатываемости обладают спортсмены таких видов спорта, как 

греко-римская борьба и кикбоксинг [15]. Однако различного рода единоборства не пользуются 

популярностью у летного состава (в том числе и курсантов), поскольку слишком высок риск 

получить травму и быть отстраненным или даже списанным с летной работы [12]. 

В свою очередь доля курсантов с психической устойчивостью менее единицы растет от 

менее трети курсантов на первых курсах до почти половины респондентов четвертого курса. 

Этот показатель свидетельствует, что старшекурсники более способны противостоять нервно-

психическому утомлению. Среди спортсменов минимальные значения показали легкоатлеты 

и конькобежцы, то есть спортсмены, занимающиеся циклическими видами спорта [15]. 

Принимая во внимание полученные данные, также необходимо учитывать, что на профес-

сиональную адаптацию влияют занятия правильно подобранной физической культурой, про-

водимые как в рамках обязательных занятий, так и факультативных, самостоятельных [1, 11]. 

ВЫВОДЫ И ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследования выявлены значимые психофизиологические различия у курсан-

тов по мере адаптации в процессе обучения в авиационном институте. К четвертому курсу 

курсанты допускают достоверно меньше ложных реакций в методике реакция выбора, что, по 
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мнению авторов, может быть связано в том числе и с изучением профильной дисциплины 

«Безопасность полетов» при несущественном увеличении времени реагирования, что свиде-

тельствует о более высоком качестве выполнения заданий по сравнению с курсантами млад-

ших курсов. 

Диагностика внимания при воздействии помех выявила, что ошибок и на опережение, и на 

запаздывание достоверно меньше у курсантов четвертого курса. 

Степень врабатываемости у курсантов всех курсов примерно одинакова, но психическая 

устойчивость увеличивается по мере профессиональной адаптации. 

Полученные данные могут быть использованы для рационального построения и коррекции 

учебного процесса в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении 

высшего образования «Ульяновский институт гражданской авиации имени Главного маршала 

авиации Б. П. Бугаева». 
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ABSTRACT 

The article is devoted to the study of psychophysiological indicators of cadets of the Institute of 

Civil Aviation. The data of the study of psychophysiological indicators of future civil pilots depending 

on the course of study are given. Data from final commercial aviation accident reports were used. The 

following psychophysiological indicators were studied: choice reaction, noise immunity and attention 

assessment according to the Schulte tables (according to the method of A.Yu. Kozyreva). As a result 

of the study, significant psychophysiological differences were revealed among cadets as they adapt 

in the process of training at the Institute of Civil Aviation. It is concluded that by the fourth year (the 

end of theoretical training and the beginning of flight practice), cadets make significantly fewer mis-

takes with a slight increase in response time, which indicates a higher quality of assignments com-

pared to junior cadets. The degree of workability among cadets of all courses is approximately the 

same, but mental stability increases with professional adaptation. The data obtained can be used for 

the rational construction and correction of the educational process in the training of civil aviation 

pilots, and also have a predictive character. 
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professional adaptation, psychophysiological indicators of cadets, civilian pilots, choice reaction, 

noise immunity, attention assessment, erroneous actions. 

  


