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Аннотация 

Буллинг со стороны сверстников относится к значительным негативным переживаниям в 

жизни детей, воздействуя на специфику их дальнейшего развития и функционирования в об-

ществе среди уже взрослых. Понятие «буллинга» появился впервые при изучении коллектива 

взрослого населения, исходя из этого можно сказать, что травля может появляться в любом 

закрытом сообществе, но среди подростков буллинг более ярче проявляется. Проблемой бул-

линга занимались Р.Т. Алимбаева, Г.М. Андреева, Р. Берковец, Р. Бэрон, Л.С. Выготский, 

Е.П. Ильин, Л.М. Каржубаева, Ж.А. Карманова, М.А. Кусаинова, К. Лоренс, Р.А. Назмутди-

нова, Г.Н. Попов, Д. Ричардсон, Т.Г. Румянцева, И.С. Сергеева, Л.Д. Столяренко, А.Б. Тулеба-

ева, З. Фрейд, И.А. Фурманов, М.Ю. Чудаков, Н.В. Шевелёв, Д.Б. Эльконин. В исследовании 

нами использованы такие методики «Круги» Н.Е. Щурковой, методика Д. Олвеуса «Буллинг», 

методика «Наш класс» («Буллинг-структура») Норкиной Е.Г. Рассмотрение понятия «бул-

линга», причин проявления среди подростков, также профилактической деятельности по пре-

дупреждению буллинга является важным исследованием. В нашем исследовании доказано, что 

использование комплексов мероприятий профилактики и предупреждения буллинга даёт по-

ложительные результаты. 
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Введение в проблему 

Предметом нашего исследования выступают приемы предупреждения буллинга среди под-

ростков в общеобразовательной школе. 

Проблема травли в школе впервые поднялась ещё в начале ХХ века, но более конкретное 

научное исследование насилия в школе было проведено Д. Олвеусом, П.П. Хайнеманном, 

Е. Роландом только в конце двадцатого столетия [4]. 

Исследования П.П. Хайнеманна, Д. Олвеуса и Х. Лемана, нашли свое продолжение в Ев-

ропе. По мнению К. Лоренца [6], в разных странах, особенно в скандинавских странах и немец-

коязычных странах, более распространен термин «моббинг». В англоязычных странах и рус-

скоговорящих стали использовать термин «буллинг»  
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В нашей стране проблемам буллинга посвятили свои научные работы С.В. Кривцова, 

А.А. Белевич, А.Н. Шапкина. Проблемой кибербуллинга занимается Г.У. Солдатова. 

Как отмечает С.В. Кривцова [5] буллинг – это агрессия одних детей против других, когда 

имеют место неравенство сил агрессора и жертвы, агрессия имеет тенденцию повторяться. Не-

равенство сил и повторяемость – это два существенных признака буллинга. 

По мнению Д.А. Молчановой [10, c. 89] психологическая профилактическая работа – это 

форма психолого-педагогической деятельности по предупреждению особенностей психиче-

ского развития, которое не соответствует гипотетической оптимальной модели, норме или воз-

растному ориентиру. 

Е.В Стратийчук [11, c. 45], отмечал, что психологическая профилактика – это предупрежде-

ние дезадаптации (нарушение процесса приспособления к среде) персонала организации или 

детей в учебном заведении, просветительская деятельность и т.д. 

4И.А Ахметшина [2, c. 96] считает, что буллинг – это специфический тип травли или запу-

гивания, в котором поведение устрашителя имеет цель причинить вред или помешать деятель-

ности другому члену группы (класса или школы). Такое поведение происходит неоднократно, 

повторяется в течение определенного времени. Это спровоцировано асимметрией власти, когда 

хулиган, то есть тот, кто травит, является более сильным физически или психологически. 

Для квалификации буллинга следует выявить его участников. Обычно выделяют обидчика 

(агрессора), жертву (аутсайдера) и наблюдателей. Обидчиком является лицо, которое оказывает 

насилие. Выделяют три типа агрессора. 

Первый тип – импульсивно-демонстративный. Такой тип характеризуется тем, что главной 

целью у ребенка есть желание показать, продемонстрировать себя. Они игнорируют нормы и 

правила поведения, но есть и особенность, их враждебное поведение может резко измениться 

на товарищеское. Такие дети требуют внимания и признания, но традиционными формами об-

щения достичь они этого не могут. 

Второй тип – нормативно-инструментальный. Дети с данным типом стремятся к лидерству, 

подавляя и покоряя других. Они используют агрессию как норму общения со сверстниками, их 

насильственные действия выступают средством достижения цели, но их физическая агрессия не 

блещет особой жестокостью. В ходе конфликтных ситуаций, они не обращают внимания на пе-

реживания и оскорбления сверстников, берут во внимание только свои желания. 

Третий тип – целенаправленно-враждебный. Лица с данным типом, при унижении других 

детей, переживают удовольствие от таких действий. Они применяют физическое воздействие, 

отличающееся особой жестокостью, даже хладнокровием. Обычно такие дети имеют опреде-

ленные психические расстройства и отличаются низким интеллектом. Однако, когда такое со-

стояние проходит, школьники не могут объяснить своих действий [2, c. 67]. 

В частности, Л.Р. Халикова [12, c. 74] отметила, что существуют механизмы, которые могут 

способствовать распространению школьного буллинга: 

1) в процесс буллинга включается социальное наследование, то есть, наблюдая за проявле-

ниями агрессивных действий одного ученика по отношению к другому, поощряет других детей 

к участию в подобных актах, особенно если хулиган является «успешным» в завоевании 

жертвы; 

2) ослабление запретов против агрессивных тенденций, то есть когда ребенок видит, что 

хулиган получает вознаграждение за проявление агрессивногоповедения, то это уменьшает ее 

собственные запреты относительно участия вагрессивных атаках; 

3) диффузия ответственности, то есть когда несколько детей участвуют взапугивании, то у 

каждого чувство вины и ответственности уменьшается; 

4) повторяемость атак, то есть в результате повторных актов издевательства над одним уче-

ником другими учениками он начинаетрассматриваться как тот, который заслуживает такого 

отношения. 
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Д.А. Александров [1, c. 60], разрабатывая проблему профилактики насилия над детьми 

младшего школьного возраста в семье, пришел к выводу, что профилактика насилия над ребен-

ком должна включать систему социальных и специальных мероприятий, направленных на 

устранение причин и условий, которые обуславливают его совершение, прекращение насилия, 

котороеготовится или уже началось, привлечения к ответственности лиц, виновных всоверше-

нии насилия, а также медико-социальная реабилитация жертв насилия. 

В качестве составных частей психолого-педагогической профилактики буллинга были вы-

делены три компонента: эмоциональный, когнитивный и поведенческий компоненты. 

1. Когнитивный компонент определяет знание понятий: дружба, любовь, взаимоотношения, 

помощь, сочувствие. 

2. Эмоциональный компонент: желание понять и принять позицию собеседника, обладать 

эмпатией, отношение к близким, отношение к другу, отношение к окружающим взрослым, про-

явление чувства дружелюбности к собеседнику. 

3. Поведенческий компонент: умение с уважением и пониманием относиться к эмоциональ-

нымпроявлениям других людей, показать важность умения управлять своими чувствами, зна-

ние норм невербального и вербального поведения, умение осуществлять самоконтроль, дать 

оценку своимкоммуникативным действиям и скорректировать свое поведение, умение вести 

беседу и диалог. 

Такая структура считается единой как в педагогике, так и психологии. Известно, что школа 

как социальный институт является тем местом, гдедети учатся, получают необходимые знания, 

умения и навыки [7]. 

Учитывая последствия возникновения буллинга, крайне важно использовать технологии по 

предупреждению возникновению буллинга, но возникает вопрос об эффективности существу-

ющих технологий. 

Существуют различные методики и определённые алгоритмы, которые стандартно приме-

няют в школах в целях предупреждения буллинга. Однако частые случаи проявления буллинга 

говорят о том, что в современном развивающемся мире необходимо совершенствовать и внед-

рять новые комплексы мероприятий предупреждения буллинга. Вместе с тем вопросы профи-

лактики буллинга недостаточно представлены в исследованиях и слабо реализуются в реаль-

ном образовательном процессе. 

Цель исследования – теоретически обосновать и экспериментальным путем раскрыть пси-

холого-педагогические технологии по предупреждению буллинга в школе.  

Задачи:  

1) изучить понятие «буллинга» в зарубежной и отечественной психологии и факторы воз-

никновения и проявления буллинга в подростковой среде;  

2) проанализировать эффективность существующих психолого-педагогических технологий 

профилактики буллинга в школе;  

3) описать и провести процедуру исследования проблемы буллинга в подростковой среде;  

4) разработать и реализовать комплекс профилактических мероприятий по предупрежде-

нию буллинга и оценить их эффективность. 

 

Методы 

Для проведения эксперимента была произведена выборка классов седьмой параллели по 

наличию в классе детей, стоящих на внутришкольном контроле (далее – ВШК). Дети, состоя-

щие на ВШК, находятся в зоне риска и требуют дополнительного контроля. Были отобраны 

7 «А» – экспериментальный класс, и 7 «И» – контрольный класс. 

Нами были использованы методики, изучающие явление буллинга: 

1. Методика «Круги» Н.Е. Щурковой [14] – определение комфортности в школе. 
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2. Методика Д. Олвеуса [9] «Буллинг» – направленная на выявление распространенности и 

специфики буллинга в образовательном пространстве. Измеряет два отдельных аспекта: про-

явления буллинга и подверженность ему. 

3. Методика «Наш класс» («Буллинг-структура») Норкиной Е.Г. [8] – определение ролей и 

позиций, занимаемых подростками в буллинге. 

Для сопоставления показателей, измеренных в двух разных условиях наодной и той же 

группе испытуемых, было принято решение использовать Т-критерий Вилкоксона. Критерий 

Вилкоксона позволяет установить направленность изменений и их выраженность. При помощи 

этого критерия мы смогли определить, является ли сдвиг показателей в каком-то одном направ-

лении более интенсивным, чем в другом.  

Данный математический расчет по Т-критерию Вилкоксону возможно произвести в про-

грамме SPSS Statistics (аббревиатура англ. «The Statistical Package for the Social Sciences» – 

«статистический пакет для социальных наук») – компьютерная программа для статистической 

обработки данных [15]. 

По результатам методики «Круги» Н.Е. Щурковой было выявлено, что в эксперименталь-

ном 7 «А» классе 7% учеников (1 ученик) испытывают средний уровень комфортности, так же 

7% учеников (1 ученик) испытывают уровень комфортности ниже среднего, большая часть – 

12 учеников (85%) испытывают высокий уровень комфортности. 

В контрольном 7 «И» классе 10% учеников (1 ученик) испытывают уровень комфортности 

ниже среднего, 40% учеников (4 ученика) испытывают средний уровень комфорта и 50% уче-

ников (5 учеников) испытывают высокий уровень комфортности. 

Таким образом, наибольший уровень комфорта испытывают ученики экспериментального 

7 «А» класса. Средний уровень комфорта, который так же соответствует зоне благополучия, 

испытывают больше всего в контрольном 7«И» классе. Ниже среднего уровень комфорта ис-

пытывают по одному ученикуиз 7 «А» класса и 7 «И» класса. Ученики, испытывающие низкий 

уровень комфорта, не были выявлены. 

Далее с учениками был проведен опросник Д. Олвеуса «Буллинг», целью которого является 

выявление распространенности и специфики буллинга в образовательной среде. Измеряются 

два отдельных аспекта: проявления буллинга и подверженность ему. 

Показатель выраженности проявлений активного и пассивного буллинга колеблется в диа-

пазоне от 0 до 4: 0-1 балл – показатель слабо выражен; более 1 балла – менее 3 баллов – уме-

ренно выражен (эпизодически); 3-4 балла – ярко выражен (регулярно, систематически). 

По результатам опросника Д. Олвеуса можно сделать вывод о том, в экспериментальном 

7 «А» классе умеренно выражен прямой буллинг (эпизодически) у 4-х учеников, умеренно вы-

ражен косвенный буллинг у 5-х учеников, умеренно выражена прямая виктимизация у 3-х уче-

ников, косвенная виктимизация выражена умеренно у 1-го ученика. 

В контрольном 7 «И» классе прямой буллинг умеренно выражен у 2-х учеников, косвенный 

буллинг выражен у 2-х учеников, прямая виктимизация умеренно выражена у 2-х учеников, 

косвенная виктимизация умеренно выражена у 2-х учеников. 

Прямой буллинг, проявляющийся эпизодически больше всего выявлен в эксперименталь-

ном 7 «А» классе.  

Далее мы провели диагностику по методике «Наш класс» («Буллинг-структура») – это автор-

ская методика Норкиной Е.Г., целью которой является определение ролей и позиций, занимаемых 

подростками в буллинге. Данный тест предназначен для подростков. Состоит из 25 вопросов, три 

из которых позволяют узнать о наличии насилия в классе, как со стороны учеников, так и педа-

гогов. Методика проводится персонифицировано (с указанием фамилии и имени учащегося). Ме-

тодика составлена на основании классификации «буллинг-структуры» О.Л. Глазмана [3].  

83По результатам данной методики в экспериментальном 7 «А» классе выявлена следую-

щая выраженность ролевой позиции учащихся: 6 инициаторов среднего уровня, 2 помощника 
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инициатора среднего уровня, 7 защитников жертвы среднего уровня и 1 ученик с высоким по-

казателем защитника жертвы, жертв и наблюдателей выявлено не было. По результатам опроса, 

50% учеников высказались о наличии буллинга в классе (25% уже говорят о наличие буллинга 

в классе). Два ученика считают, что подвергаются буллингу со стороны учителя, однако общий 

процент меньше 25%, составляет 14%. В контрольном 7 «И» классе было выявлено два иници-

атора среднего уровня, 10 защитников жертвы среднего уровня, 1 жертва среднего уровня, 

1 наблюдатель среднего уровня. По результатам опроса, 40% учеников высказались о наличие 

буллинга в классе (25% уже говорят о наличие буллинга в классе). Два ученика считают, что 

подвергаются буллингу со стороны учителя. У остальных учеников в классах был выявлен 

только низкий уровень выраженностей ролевых позиций учащихся. 

Таким образом, был выявлен только низкий и средний уровень выраженностей ролевых по-

зиций учащихся, за исключением одного ученика из экспериментального 7 «А» с высоким 

уровнем позиции защитника жертвы. Наибольшее количество инициаторов и помощников 

инициатора выявлено также в 7 «А» классе. Итак, в обоих классах есть вероятность возникно-

вения буллинга, хотя и не высокая.  

Разработанный план включал в себя следующий комплекс профилактических мероприятий 

по духовно-нравственному воспитанию: 

1. Заместитель директора содействовал внедрению и обеспечению материалом и помеще-

нием в школе для проведения мероприятий по повышению духовно-нравственных ценностей 

психологом-педагогом, классным руководителем, социальным педагогом, педагогом-организа-

тором и советником по воспитанию. 

2. Классный руководитель провел классный час «Я хочу быть частью команды». 

3. Педагог-организатор организовал посещение класса к ветеранам ВОВ, с целью воспита-

ния чувства патриотизма и гражданственности, воспитания чувства благодарности к погибшим 

в годы Великой Отечественной войны, выжившим ветеранам и людям старшего поколения. 

4. Социальный педагог провел классный час «Поговорим о дружбе». 

5. Советник по воспитанию привлек экспериментальный 7 «А» класс к Движению Первых. 

6. Психолог-педагог провел комплекс занятий с элементами тренинга на формирование ду-

ховно-нравственных ценностей.  

Для экспериментальной группы такие профилактические мероприятия были новой, непри-

вычной формой взаимодействия. Игра с элементами тренинга предполагает активный обмен 

мнениями, выслушивание точки зрения других участников, а также обмен чувствами и эмоци-

ями. Больше всего ученикам понравились занятия с элементами «зеркало души» милосердие, 

умение прийти на помощь нуждающимся в ней, стремление быть благородным в жизни.  

 

Результаты и их обсуждение 

Для выявления эффективности применённой технологии были проведены повторно мето-

дики «Круги» Н.Е. Щурковой, Д. Олвеуса «Буллинг», «Наш класс» («Буллинг-структура») на 

экспериментальном и контрольном классах. 

По результатам методики «Круги» Н.Е. Щурковой было выявлено, что в эксперименталь-

ном 7 «А» классе 11 учеников испытывают высокий уровень комфортности, а 3 ученика испы-

тывают средний уровень комфортности. В сравнении с прошлыми результатами, нет показа-

теля ниже среднего уровня комфортности, однако оказалось больше показателя среднего 

уровня комфортности. 

В контрольном 7 «И» классе 7 учеников испытывают высокий уровень комфортности, 

2 ученика испытывают средний уровень комфортности, 1 ученик испытывает ниже среднего 

уровень комфортности. Таким образом, наибольший уровень комфорта испытывают ученики 

экспериментального 7 «А» класса. 
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По результатам повторной методики «Наш класс», в экспериментальном 7 «А» классе вы-

явлена следующая выраженность ролевой позиции учащихся: 2 помощника инициатора сред-

него уровня, 6 защитников жертвы среднего уровня и 1 ученик наблюдатель среднего уровня. 

По результатам опроса о наличие буллинга в классе не выявлено. 

В контрольном 7 «И» выявлена следующая выраженность ролевой позиции учащихся: 

4 инициатора среднего уровня, 1 помощник инициатора среднего уровня, 7 защитников жертвы 

среднего уровня, 1 ученик жертва среднего уровня и 1 ученик наблюдатель среднего уровня. 

По результатам опроса о наличие буллинга в классе заявило 4 ученика. Таким образом, был 

выявлен только низкий и средний уровень выраженностей ролевых позиций учащихся, за ис-

ключением одного ученика из экспериментального 7 «А» с высоким уровнем позиции защит-

ника жертвы. По сравнению с первыми результатами методик заметна динамика уменьшения 

количества ролевых позиций инициатора среднего уровня в экспериментальном 7 «А» классе. 

Результаты показывают динамику изменений условных ролей и позиций подростков в бул-

линге, отражает выраженность ролевых позиций учащихся. Имея данные средних значений, 

можно вычислить прирост и снижение показателей в процентах, по следующим формулам: 

1) прирост в процентах составляет % = (B-A)/A*100, где A = исходное значение, B = конеч-

ное значение; 

2) если требуется узнать, сколько процентов число «А» составляет отчисла «Б», необходимо 

разделить «А» на общую сумму («Б»), затем умножить на 100. 

Средний показатель ролевой позиции инициатора в экспериментальном 7«А» классе сни-

зился после эксперимента на 1,64 единицы (22%), что показывает положительную динамику. 

Средний показатель ролевой позиции инициатора в контрольном 7 «И» классе увеличился на 

0,8 единиц (13%), что говорит о незначительной негативной динамике. 

Средний показатель ролевой позиции помощника инициатора в экспериментальном 7 «А» 

классе увеличился после эксперимента на 0,57единицы (11%), что показывает небольшую 

негативную динамику. Средний показатель ролевой позиции помощника инициатора в кон-

трольном 7 «И» классе увеличился на 0,8 единиц (17%), что говорит о незначительной нега-

тивной динамике. 

Средний показатель ролевой позиции защитника жертвы в экспериментальном 7 «А» 

классе уменьшился после эксперимента на 0,43единицы (5%), что показывает небольшую по-

ложительную динамику. Средний показатель ролевой позиции защитника жертвы в контроль-

ном 7 «И» классе уменьшился на 1 единицу (9,5%), что говорит о незначительной положитель-

ной динамике. 

Средний показатель ролевой позиции жертвы в экспериментальном 7 «А» классе увеличился 

после эксперимента на 1,08 единиц (23%), что показывает небольшую положительную динамику. 

Средний показатель ролевой позициижертвы в контрольном 7 «И» классе не изменился. 

Опираясь на средние значения выраженности той или иной роли, выявленные методикой 

«Наш класс», стоит учитывать, что 0-8 баллов говорят о низком уровне выраженности роли, 9-

15 баллов – о среднем уровне выраженности роли, а 16-22 баллов– о высоком уровне выражен-

ности роли. В экспериментальном и контрольном классе есть изменения и в положительную 

сторону, и в негативную. Однако все значения в пределах низкого уровня выраженности или 

среднего уровня выраженности. 

Так же были получены результаты по методике Д. Олвеуса. Имея данные средних значений, 

можно вычислить прирост и снижение показателей в процентах, по следующим формулам: 

1) прирост в процентах составляет % = (B-A)/A*100, где A = исходное значение, B = конеч-

ное значение; 

2) если требуется узнать, сколько процентов число «А» составляет отчисла «Б», необходимо 

разделить «А» на общую сумму («Б»), затем умножить на 100. 
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Результаты показывают динамику изменений. Средний показатель прямого буллинга в экс-

периментальном 7 «А» классе снизился после эксперимента на 0,53 единицы (63%), что пока-

зывает положительную динамику. Средний показатель прямого буллинга в 7 «И» классе уве-

личился на 0,25 единиц (30%), что говорит о негативной динамике. 

Косвенный буллинг в экспериментальном 7 «А» классе так же снизился на 0,62 единицы 

(65%), что показывает положительную динамику. В контрольном 7 «И» классе показатель уве-

личился на 0,233 единицы (27%), чтотак же свидетельствует о негативной динамике. 

Показатель прямой виктимизации в экспериментальном 7 «А» классе снизился после экс-

перимента на 0,47 единиц (57%), т.е. положительная динамика. В контрольном 7 «И» классе 

показатель увеличился на 0,65 единиц (90%), то есть увеличился средний показатель более чем 

на 50%, что говорит о сильной негативной динамике. 

Показатель косвенной виктимизации в экспериментальном 7 «А» классе снизился после 

эксперимента на 0,13 единиц (54%), т.е. положительная динамика. В контрольном 7 «И» классе 

показатель увеличился на 0,592 единицы (137%), то есть увеличился средний показатель более 

чем на 100%, чтотак же свидетельствует о негативной динамике. 

Таким образом, опираясь на среднее значения выявленных методикой Д. Олвеуса, можно 

сделать вывод о том, что в экспериментальном 7 «А» классе заметная положительная дина-

мика, по сравнению с контрольным 7 «А» классом, в котором, в свою очередь, негативная ди-

намика по всем показателям. 

Чтобы определить значимо ли значение статистики критерия (показателя значения Z) необ-

ходимо проанализировать результаты расчета асимптотической значимости. Если значение 

асимптотической значимости меньше пяти сотых, то есть различие между группами, что гово-

рит о влиянии. Если значение асимптотической значимости больше пяти сотых, то между груп-

пами нет различия, что говорит об отсутствии влияния (табл. 1, 2). 

 

Таблица 1 – Показатели асимптотических значимостей в экспериментальном 7 «А» классе 

Измеряемый аспект Показатель Вывод 

Прямой буллинг 0,001 Различие значимо  

Косвенный буллинг 0,018 Различие значимо 

Прямая виктимизация 0,012 Различие значимо 

Косвенная виктимизация 0,138 Различие незначительно 

 

Таблица 2 – Показатели асимптотических значимостей в контрольном 7 «И» классе 

Измеряемый аспект Показатель Вывод 

Прямой буллинг 0,107 Различие незначительно 

Косвенный буллинг 0,05 Значение в зоне неопределенности 

Прямая виктимизация 0,007 Различие значимо 

Косвенная виктимизация 0,12  Различие незначительно 

 

Опираясь на результаты асимптотических значимостей, можно наглядно увидеть, что зна-

чимые показатели наблюдаются именно у экспериментального 7 «А» класса. Изменения в луч-

шую сторону по аспектам прямого, косвенного буллинга и прямой виктимизации. Однако нет 

изменений по показателю косвенной виктимизации. В контрольном 7 «И» классе влияние есть 

только напрямую виктимизацию. Нет влияния на прямой буллинг, косвенную виктимизацию. 

Значение косвенного буллинга находится в зоне неопределенности, то есть нет ярко выражен-

ного влияния или его отсутствия. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что разработанный комплекс мероприятий по пре-

дупреждению буллинга, направленный на повышение духовно-нравственного уровня, который 

был реализован на 7 «А» классе показал влияние, то есть положительную динамику по сравнению 

с 7 «И» классом, в котором были стандартные мероприятия согласно воспитательной программе. 
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Выводы и заключение 

Результаты диагностики в мае 2023 года выявили два класса 7 «А» и 7 «И», которые были 

отобраны для проведения эксперимента. Затем был разработан комплекс мероприятий, кото-

рый применялся на экспериментальном 7 «А» классе с начала сентября по ноябрь 2023 года. 

В 7 «И» классе проводились стандартные мероприятия согласно воспитательному плану. Для 

оценки эффективности разработанной технологии, были проведены повторно методики на экс-

периментальном и контрольном классах и произведены математические расчеты по Т-крите-

рию Вилкоксона. Полученные результаты говорят о эффективности примененной технологии 

на экспериментальном 7 «А» классе. 

5Цель исследования была достигнута, были изучены психолого-педагогические техноло-

гии по профилактике и предупреждению буллинга в школе, нами разработан комплекс меро-

приятий по предупреждению буллинга, направленный на повышение духовно-нравственного 

уровня. Результаты диагностики на контрольном этапе показывают продуктивность проведен-

ных занятий по психолого-педагогической профилактике буллинга с обучающимися.  
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Abstract 

Bullying by peers refers to significant negative experiences in the life of children, influencing the 

specifics of their further development and functioning in society among adults. The concept of ‘bul-

lying’ appeared for the first time in the study of the adult population, based on this it can be said that 

bullying can appear in any closed community, but among adolescents bullying is more vividly mani-

fested. The problem of bullying was studied by R.T. Alimbayeva, G.M. Andreeva, R. Berkovets, 

R. Baron, L.S. Vygotsky, E.P. Ilyin, L.M. Karzhubaeva, J.A. Karmanova, M.A. Kusainova, K. Law-

rence, R.A. Nazmutdinova, G.N. Popov, D. Richardson, T.G. Rumyantseva, I.S. Sergeyeva, L.D. Stol-

yarenko, A.B. Tulebaeva, Z. Freud, I.A. Furmanov, M.Y. Chudakov, N.V. Shevelev, D.B. Elkonin. In 

the study we used such methods as ‘Circles’ by N.E. Shchurkova, D. Olweus‘ methodology “Bully-

ing”, methodology “Our class” (’Bullying-structure") by E.G. Norkina. Consideration of the concept 

of “bullying”, the causes of manifestation among teenagers, as well as preventive activities to prevent 

bullying is an important study. In our study it is proved that the use of complexes of measures of 

prevention and prevention of bullying gives positive results. 
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