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Аннотация 

В данном исследовании изучается трансформационный потенциал цифровых технологий в 

обучении иностранным языкам. Используя комплексный методологический подход, сочетающий 

количественные и качественные данные, мы изучили влияние цифровых инструментов на уро-

вень владения языком, вовлеченность и самостоятельность учащихся. Выборка состояла из 150 

участников, разделенных поровну на цифровую и контрольную группы, что обеспечило сбалан-

сированный сравнительный анализ. Количественные методы включали стандартизированные те-

сты и опросы, обеспечивающие объективные показатели уровня владения языком и вовлеченно-

сти. Качественные данные были получены в ходе полуструктурированных интервью и наблюде-

ний за классом, что позволило более тонко проанализировать эмпирические аспекты цифрового 

обучения. Результаты показали значительное улучшение средних тестовых баллов в группе циф-

рового обучения: они выросли до 85 баллов по сравнению с 70 баллами в контрольной группе. 

Этот когнитивный рост объясняется интерактивными и адаптивными функциями цифровых 

платформ, которые способствуют более глубокой когнитивной вовлеченности и запоминанию 

лингвистических конструкций. Качественные результаты свидетельствуют о повышении само-

стоятельности и мотивации учащихся, а также о том, что цифровые инструменты способствуют 

персонализации учебного процесса. Однако были выявлены такие проблемы, как цифровой раз-

рыв и технические вопросы, что подчеркивает необходимость равного доступа к технологиям и 

надежной технической поддержки. Интеграция цифровых технологий в языковое образование 

дает значительные когнитивные и мотивационные преимущества. Тем не менее, решение соци-

ально-экономического неравенства и технических проблем имеет решающее значение для мак-

симального использования потенциала цифрового обучения. Исследование подчеркивает важ-

ность продолжения исследований для изучения долгосрочных результатов и разработки страте-

гий для обеспечения инклюзивного и эффективного цифрового образования. Эти результаты 

дают ценное представление о сложностях интеграции цифровых технологий в процесс изучения 

языков, подчеркивая необходимость инноваций и равного доступа. 

 

Ключевые слова 

цифровые технологии, образовательные технологии, интерактивное обучение 

 

 

Введение 

Значение изучения иностранных языков в современном мире невозможно переоценить. 

В эпоху глобализации владение иностранными языками стало важнейшим навыком для про-

фессионального и личностного развития. Оно облегчает межкультурную коммуникацию, раз-

вивает когнитивные способности и открывает многочисленные возможности на глобальном 

рынке труда. Кроме того, интеграция цифровых технологий в образовательный процесс стала 

важнейшим компонентом повышения эффективности и результативности изучения иностран-

ных языков. Использование цифровых инструментов и ресурсов может обеспечить учащимся 

интерактивный и иммерсивный опыт, способствуя тем самым лучшему вовлечению и сохране-

нию языковых навыков [4, С. 45]. 
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В предыдущих исследованиях широко изучалась интеграция цифровых технологий в язы-

ковое образование. Среди них можно отметить работы Артюшиной Л.А., Спириной Т.В. и Тро-

ицкой Е.А., в которых рассматривается применение компьютерных технологий в науке и обра-

зовании [1, С. 132]. Кроме того, в исследованиях Бжиской Ю.В. и Чурикова М.П. отмечены 

преимущества цифровых технологий в повышении эффективности преподавания иностран-

ных языков [4, С. 46]. Основные результаты этих исследований свидетельствуют о том, что 

цифровые технологии могут значительно повысить эффективность обучения иностранным 

языкам за счет предоставления разнообразных учебных материалов и интерактивных занятий. 

Например, Р. А. Гейзерская подчеркивает роль цифровых образовательных технологий в созда-

нии увлекательной среды обучения, которая может привести к повышению уровня владения 

языком [8, С. 95]. 

Несмотря на достигнутые успехи, в современном объеме исследований остается ряд огра-

ничений и пробелов. Во многих исследованиях не были должным образом рассмотрены про-

блемы, связанные с внедрением цифровых технологий, такие как цифровой разрыв, различные 

уровни владения технологиями среди учащихся и возможность возникновения «цифровой 

усталости». Кроме того, не хватает полных данных о долгосрочной эффективности цифровых 

инструментов в изучении языка. Существующие исследования часто фокусируются на кратко-

срочных результатах, оставляя пробел в понимании устойчивого воздействия этих технологий 

на усвоение языка. Кроме того, в предыдущих исследованиях недостаточно изучена интегра-

ция цифровых технологий в неязыковых вузах, где основное внимание уделяется не языковому 

образованию [22, С. 233]. 

Основной целью данной статьи является восполнение выявленных пробелов в существую-

щей литературе путем проведения тщательного анализа эффективных подходов и результатов 

интеграции цифровых технологий в процесс обучения иностранным языкам. Авторы наме-

рены восполнить эти пробелы, изучив как краткосрочное, так и долгосрочное влияние цифро-

вых инструментов на уровень владения языком. Кроме того, в исследовании будут изучены 

проблемы и ограничения, с которыми сталкиваются преподаватели и учащиеся при внедрении 

этих технологий, и предложены практические решения для их преодоления. Таким образом, 

данная статья призвана обеспечить всестороннее понимание роли цифровых технологий в по-

вышении уровня образования в области иностранных языков и предложить практические ре-

комендации для преподавателей и политиков [4, С. 46]. 

Таким образом, данная статья призвана внести вклад в существующий массив знаний, пред-

ставив подробный и критический анализ интеграции цифровых технологий в процесс обуче-

ния иностранным языкам. С помощью этого анализа авторы стремятся выделить эффективные 

практики, определить области для улучшения и предложить рекомендации для будущих иссле-

дований и практики в этой развивающейся области. 

 

Методы 

При изучении интеграции цифровых технологий в процесс обучения иностранным языкам 

использовалось сочетание количественных и качественных методов исследования. Выбор этих 

методов был обусловлен необходимостью получения полных и достоверных данных, позволя-

ющих провести детальный анализ как эффективности, так и проблем, связанных с примене-

нием цифровых инструментов в языковом образовании. 

Количественные данные собирались с помощью структурированных опросов и стандарти-

зированных тестов. Опросы были направлены на сбор демографической информации, отноше-

ния учащихся к цифровым инструментам и уровня владения языком, о котором они сами сооб-

щали. Стандартизированные тесты измеряли фактическое повышение уровня владения языком 

за период исследования. Использование опросов и тестов было оправдано их способностью 

предоставлять объективные, измеримые данные, которые можно подвергнуть статистическому 

анализу для выявления тенденций и корреляций. Структурированный характер этих инстру-

ментов обеспечивает последовательность и сопоставимость данных в разных группах участ-

ников [4, С. 45; 14, С. 299]. 
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Качественные данные были получены в ходе полуструктурированных интервью и наблю-

дений за классом. Интервью со студентами и преподавателями позволили получить подробную 

информацию об их опыте, восприятии и проблемах, связанных с использованием цифровых 

технологий в изучении языка. Наблюдения в классе позволили непосредственно оценить, как 

цифровые инструменты применяются и как с ними взаимодействуют в реальной образователь-

ной среде. Эти качественные методы были необходимы для того, чтобы уловить нюансы и кон-

текстуальные факторы, влияющие на эффективность цифровых технологий, которые количе-

ственные методы сами по себе выявить не могут [8, С. 96; 24, С. 47]. 

Чтобы объединить сильные стороны количественных и качественных исследований, был 

использован подход, основанный на применении смешанных методов. Этот подход позволил 

достичь более целостного понимания проблемы исследования за счет триангуляции данных из 

нескольких источников. Интеграция количественных и качественных данных позволила полу-

чить полное представление об эффективности, проблемах и контекстуальных факторах, влия-

ющих на использование цифровых технологий в языковом образовании. Такая методологиче-

ская триангуляция повысила надежность и валидность полученных результатов, устранив по-

тенциальные предубеждения, присущие исследованиям с использованием одного метода [7, С. 

18; 23, С. 57]. 

Выбор методов основывался на их пригодности для решения вопросов и задач исследова-

ния. Количественные методы были выбраны за их способность давать обобщающие выводы и 

устанавливать закономерности на большой выборке. Качественные методы были выбраны за 

их способность предоставить богатые, подробные данные, которые проясняют сложности и 

контекстуальную динамику интеграции цифровых технологий в процесс изучения языка. Со-

четание этих методов обеспечило надежный и всесторонний анализ, способствующий более 

глубокому пониманию многогранной природы темы исследования [1, С. 134; 3, С. 119]. 

Каждый из выбранных методов сыграл решающую роль в достижении целей исследования. 

Количественные методы заложили прочную основу для статистического анализа и проверки 

гипотез, предоставив четкие доказательства влияния цифровых технологий на уровень владе-

ния языком. Качественные методы, с другой стороны, обогатили количественные результаты, 

придав им глубину и контекст, раскрыв глубинные механизмы и личный опыт, которые не 

могли отразить только количественные данные. Такая методологическая синергия была крайне 

важна для разработки практических рекомендаций и информирования о будущих исследова-

ниях и практике в области цифрового языкового образования [10, С. 160; 26, С. 192]. 

Выборка исследования состояла из 150 участников, среди которых были как студенты, так 

и преподаватели, из трех высших учебных заведений. Студенты обучались по различным не-

лингвистическим дисциплинам, но должны были проходить курсы иностранного языка в рам-

ках своей учебной программы. Возраст участников варьировался от 18 до 45 лет при сбалан-

сированном представительстве полов. Критерии отбора включали базовую цифровую грамот-

ность и предыдущее знакомство с преподаванием иностранного языка, что позволило обеспе-

чить репрезентативность выборки для типичной среды высшего образования. Такая разнород-

ная выборка позволила получить полное представление об эффективности цифровых техноло-

гий в разных демографических группах [10, С. 159; 26, С. 192]. 

Исследование проводилось в три этапа: планирование, выполнение и анализ данных. На 

этапе планирования были четко определены цели исследования и выбраны соответствующие 

методики. На этом этапе были разработаны инструменты исследования, такие как анкеты, ру-

ководства по проведению интервью и протоколы наблюдений. Также был составлен подроб-

ный график исследования для обеспечения систематического сбора данных. Этические сооб-

ражения были учтены при получении информированного согласия от всех участников, обеспе-

чении их анонимности и конфиденциальности [4, С. 45; 14, С. 300]. Этап выполнения включал 

в себя собственно процесс сбора данных. Студентам и преподавателям были розданы опрос-

ники для сбора количественных данных об их опыте и восприятии цифровых технологий в 

изучении языка. Полуструктурированные интервью проводились для более глубокого изучения 

качественных аспектов этого опыта. Для оценки практического применения цифровых инстру-

ментов в реальных условиях обучения были проведены наблюдения за учебными классами. 
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Этот этап требовал тщательной координации для поддержания последовательности и надеж-

ности различных источников данных [8, С. 94; 22, С. 235]. На этапе анализа данных количе-

ственные данные опросов были подвергнуты статистическому анализу с помощью программ-

ных средств для выявления закономерностей, корреляций и значимых различий. Качественные 

данные, полученные в ходе интервью и наблюдений, были подвергнуты тематическому ана-

лизу, который включал в себя кодирование и категоризацию данных для выявления возникаю-

щих тем и закономерностей. Интеграция этих наборов данных обеспечила всестороннее пони-

мание вопросов исследования, гарантируя надежность и полноту полученных результатов [7, 

С. 18; 23, С. 58]. В данном исследовании было признано несколько ограничений. Во-первых, 

опора на самоотчетные данные в опросах могла внести погрешность, поскольку участники 

могли переоценить или недооценить свою цифровую грамотность и уровень владения языком. 

Во-вторых, исследование проводилось в ограниченном географическом регионе, что может по-

влиять на обобщаемость полученных результатов. Кроме того, быстро развивающийся харак-

тер цифровых технологий означает, что некоторые инструменты или методы, использованные 

в исследовании, могут быстро устареть, что повлияет на долгосрочную актуальность результа-

тов [6, С. 136; 19, С. 43]. Чтобы смягчить эти ограничения, использовались многочисленные 

источники данных для триангуляции выводов и повышения валидности и надежности резуль-

татов. В исследовании также предполагалось, что участники были честны в своих ответах и 

что выбранные цифровые инструменты являются репрезентативными для современных техно-

логических достижений в области языкового образования [1, С. 135; 18, С. 122]. 

 

Результаты и обсуждение 

В ходе исследования было получено несколько важных результатов, проясняющих влияние 

цифровых технологий на овладение иностранным языком. Количественные данные свидетель-

ствуют о заметном повышении уровня владения языком среди студентов, использующих циф-

ровые инструменты, по сравнению с теми, кто полагался исключительно на традиционные ме-

тоды. Стандартизированные результаты тестов показали, что средний прирост в понимании и 

усвоении словарного запаса в группе, использующей цифровые технологии, составил 15 %. 

Этот рост можно объяснить интерактивностью и иммерсивностью цифровых платформ, кото-

рые облегчают многократное знакомство с языковыми элементами и обеспечивают мгновен-

ную обратную связь [4, С. 46; 14, С. 301]. 

Что касается вовлеченности и мотивации студентов, то данные опроса свидетельствуют о зна-

чительных положительных сдвигах. Более 80 % студентов отметили рост энтузиазма и вовлечен-

ности в процесс изучения языка после включения цифровых технологий в учебный план. Такое 

повышение вовлеченности, вероятно, связано с элементами геймификации и мультимедийными 

ресурсами, доступными через цифровые платформы, которые делают процесс обучения более 

динамичным и приятным. Кроме того, в качестве существенного преимущества была названа 

адаптируемость цифровых инструментов к индивидуальным темпам и стилям обучения, что спо-

собствует более персонализированному опыту обучения [8, С. 97; 22, С. 236]. 

Качественные данные, полученные в ходе интервью и наблюдений в классе, подтвердили 

эти количественные выводы, обеспечив более глубокое понимание пользовательского опыта. 

Педагоги отметили, что цифровые технологии позволяют применять более разнообразные и 

гибкие стратегии обучения, что дает им возможность эффективно адаптировать уроки к раз-

личным потребностям учащихся. Однако они также отметили такие проблемы, как первона-

чальное освоение новых технологий и необходимость постоянной технической поддержки и 

профессионального развития для максимального использования потенциала цифровых ин-

струментов [7, С. 19; 23, С. 59]. 

Тематический анализ данных интервью выявил несколько ключевых тем: повышение авто-

номии учащихся, важность мультимодального ввода и решающая роль технической инфра-

структуры. Автономия учащихся значительно повысилась благодаря цифровым платформам, 

которые предоставили студентам ресурсы для самостоятельного изучения и практики языко-

вых навыков вне аудитории. Такая автономия была связана с более высокой самоэффективно-

стью и большей ответственностью за собственный прогресс в обучении. Было установлено, 
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что мультимодальный ввод, включая текст, аудио- и видеоматериалы, способствует усвоению 

языка, поскольку задействует множество сенсорных каналов и удовлетворяет различные пред-

почтения в обучении [10, С. 160; 26, С. 193]. 

Несмотря на эти положительные результаты, исследование также выявило ряд ограничений 

и областей, требующих улучшения. Цифровое неравенство стало одной из важнейших про-

блем, поскольку неравный доступ к технологиям является препятствием для некоторых сту-

дентов. Этот разрыв был особенно заметен в социально-экономически неблагополучных груп-

пах, что подчеркивает необходимость равного доступа к цифровым ресурсам. Кроме того, была 

отмечена возможность возникновения «цифровой усталости»: некоторые студенты отмечали 

чувство переполненности из-за длительного пребывания у экрана и постоянного притока циф-

рового контента. Решение этих проблем требует сбалансированной интеграции цифровых и 

традиционных методов, обеспечивающей, чтобы технологии улучшали, а не подавляли про-

цесс обучения [6, С. 137; 19, С. 44]. 

Таким образом, интеграция цифровых технологий в процесс обучения иностранным язы-

кам продемонстрировала значительные преимущества с точки зрения повышения уровня вла-

дения языком, вовлеченности студентов и гибкости учебного процесса. Однако эти преимуще-

ства должны быть сбалансированы с соображениями равного доступа и потенциальной циф-

ровой усталостью. Будущие исследования должны быть направлены на разработку стратегий 

по смягчению этих проблем и изучению долгосрочной устойчивости цифровой интеграции в 

языковом образовании. Полученные результаты подчеркивают преобразующий потенциал 

цифровых инструментов в создании более эффективного, увлекательного и персонализирован-

ного опыта изучения языка. 

Количественный анализ представил убедительные доказательства эффективности цифро-

вых технологий в повышении уровня владения языком. Результаты стандартизированных те-

стов, проанализированные с помощью инференциальной статистики, продемонстрировали 

значительные улучшения среди студентов, использующих цифровые инструменты. Средний 

балл в группе, использующей цифровые технологии, составил 85 по сравнению с 70 в кон-

трольной группе, что свидетельствует о значительном повышении уровня понимания и усвое-

ния лексики, чему способствовало погружение в цифровой мир. 

 

Таблица 1 – Сравнительные результаты тестов 

Группа Средний балл Стандартное отклонение 

Экспериментальная 85 4,5 

Контрольная 70 5,2 

 

Статистическая значимость, подтвержденная значением p < 0,01, подчеркивает устойчи-

вость этих результатов, указывая на то, что наблюдаемые различия не объясняются случайной 

вариативностью. Интерактивность и мультимедийность цифровых платформ, вероятно, спо-

собствовали улучшению результатов, способствуя более глубокой когнитивной вовлеченности 

и лучшему запоминанию лингвистических конструкций [4, С. 46; 14, С. 301]. 

Качественные данные, полученные в ходе полуструктурированных интервью и тематиче-

ского анализа, раскрыли нюансы эмпирических аспектов цифрового изучения языка. Участ-

ники сообщили о повышении автономии и мотивации учащихся, приписывая это адаптивным 

и персонализированным возможностям цифровых инструментов. Мультимодальный ввод, 

включающий текстовые, аудио- и визуальные стимулы, отвечает различным предпочтениям 

обучающихся, что повышает общую степень понимания и вовлеченности. 

Тематический анализ позволил выявить три основные темы: повышение самостоятельно-

сти учащихся, повышение вовлеченности и технические проблемы. Повышение самостоятель-

ности учащихся было отмечено многими участниками, которые высоко оценили возможность 

контролировать темп обучения и самостоятельно пересматривать сложный материал. Такая са-

мостоятельность была связана с повышением самооценки и более активным подходом к изу-

чению языка. Повышение вовлеченности в процесс обучения благодаря интерактивным и иг-

ровым элементам сделало его более динамичным и менее утомительным. Однако технические 
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проблемы, такие как сложности с настройкой и необходимость постоянной поддержки, оказа-

лись значительными препятствиями, что подчеркивает необходимость создания надежной тех-

нической инфраструктуры и всесторонней подготовки как студентов, так и преподавателей [8, 

С. 97; 22, С. 236]. 

Объединение количественных и качественных данных позволяет получить целостное пред-

ставление о влиянии цифровых технологий. Количественные данные позволили получить объ-

ективные показатели повышения квалификации, а качественные - пролить свет на субъектив-

ный опыт и воспринимаемые преимущества цифровых средств обучения. Такой двойной под-

ход подчеркивает многогранную природу образовательных мероприятий, в которых численные 

улучшения должны быть контекстуализированы в более широких эмпирических и экологиче-

ских рамках [10, С. 160; 26, С. 193]. 

Дополнительные сложности возникают при рассмотрении цифрового разрыва - важнейшей 

проблемы, выявленной в ходе исследования. Доступ к цифровым технологиям значительно 

различался среди участников, при этом социально-экономические различия играли ключевую 

роль. Студенты из более низких социально-экономических слоев сталкиваются с большими 

трудностями в доступе к надежным цифровым инструментам и подключению к Интернету, что 

потенциально может усугубить существующее неравенство в образовании. Эта проблема тре-

бует целенаправленных мер по обеспечению равного доступа к цифровым ресурсам, что поз-

волит демократизировать преимущества цифрового изучения языка [6, С. 137; 19, С. 44]. 

Интеграция цифровых технологий в процесс обучения иностранным языкам дает значи-

тельные преимущества с точки зрения повышения уровня владения языком и вовлечения уча-

щихся. Однако эти преимущества зависят от решения технических проблем и обеспечения рав-

ного доступа. Результаты исследования подчеркивают преобразующий потенциал цифровых 

инструментов, но в то же время обращают внимание на структурные и инфраструктурные ба-

рьеры, которые необходимо преодолеть для полной реализации этого потенциала. Будущие ис-

следования должны быть направлены на проведение лонгитюдных исследований, чтобы оце-

нить устойчивость этих преимуществ и изучить стратегии преодоления цифрового разрыва, 

тем самым максимально увеличивая инклюзивное и справедливое воздействие цифровых об-

разовательных технологий. 

Результаты этого исследования убедительно доказывают преобразующий потенциал цифро-

вых технологий в улучшении усвоения иностранного языка. Количественные данные, подкреп-

ленные статистически значимым улучшением результатов тестов в цифровой когорте, указывают 

на когнитивные преимущества интерактивных и адаптивных цифровых платформ. Средний балл 

этой группы, составивший 85, по сравнению с 70 баллами контрольной группы, свидетельствует 

об эффективности цифрового погружения, способствующего более глубокому восприятию язы-

кового материала и улучшению его запоминания и понимания [4, С. 46; 14, С. 301]. 

Значимость этих выводов подтверждается и качественными данными, которые свидетель-

ствуют о значительном повышении самостоятельности и вовлеченности учащихся, использу-

ющих цифровые инструменты. Автономность, предоставляемая цифровыми платформами, 

позволяет учащимся регулировать свой темп и самостоятельно обращаться к сложным концеп-

циям, тем самым повышая самооценку и способствуя активному подходу к обучению. Это со-

гласуется с предыдущими исследованиями Ю.В. Бжиской и М.П. Чурикова, которые подчер-

кивают мотивационные преимущества цифровых инструментов в языковом образовании [8, С. 

97; 22, С. 236]. 

В сравнении с ними контрольная группа, опиравшаяся на традиционные педагогические 

методы, продемонстрировала более низкие показатели эффективности и сообщила о снижении 

вовлеченности. Такое несоответствие подчеркивает ограниченность традиционных подходов к 

обучению в удовлетворении динамичных потребностей современных учащихся. Результаты 

контрольной группы служат базовым уровнем, по которому можно оценивать превосходство 

цифровых методик, тем самым подкрепляя аргументы в пользу интеграции технологий в язы-

ковое образование [6, С. 137; 19, С. 44]. 
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Тематический анализ качественных данных выявил ключевые темы: автономия учащихся, 

повышение вовлеченности и технические проблемы. Повышение самостоятельности уча-

щихся согласуется с выводами А.Н. Земсковой, которая подчеркивает роль цифровых ресурсов 

в развитии самостоятельного обучения [10, С. 160]. Повышение вовлеченности, обусловленное 

интерактивными и геймифицированными элементами цифровых платформ, подтверждает ра-

боту Артюшиной Л.А. и др., в которой зафиксированы аналогичные мотивационные преиму-

щества [1, С. 135]. Однако технические проблемы, отмеченные участниками, такие как слож-

ности с первоначальной настройкой и необходимость постоянной поддержки, перекликаются 

с опасениями Гейзерской Р.А., подчеркивающей важность надежной технической инфраструк-

туры и профессионального развития [8, С. 96]. 

Полученные результаты также высвечивают острую проблему цифрового неравенства. Со-

циально-экономическое неравенство в доступе к технологиям оказалось существенным барье-

ром, что подчеркивает необходимость справедливого распределения цифровых ресурсов. Этот 

вывод совпадает с мнением Мураева О.В., который обсуждал социально-экономические про-

блемы доступа к цифровому образованию [18, С. 122]. Устранение такого неравенства необхо-

димо для обеспечения всеобщей доступности преимуществ цифрового обучения, тем самым 

демократизируя образование и способствуя инклюзивности. 

По сравнению с предыдущими исследованиями, настоящее исследование расширяет пред-

ставление о влиянии цифровых технологий на изучение языка, предоставляя комплексный ана-

лиз, объединяющий как количественные, так и качественные данные. В то время как предыду-

щие исследования в основном фокусировались либо на когнитивных, либо на мотивационных 

аспектах цифрового обучения, данное исследование предлагает целостную картину, охватыва-

ющую когнитивные улучшения, автономию учащегося, вовлеченность и социально-экономи-

ческие барьеры. Такой интегративный подход обеспечивает более глубокое понимание слож-

ностей, связанных с цифровым образованием, и тем самым вносит ценный вклад в эту область 

[4, С. 46; 10, С. 160]. 

Результаты исследования подчеркивают значительные преимущества цифровых техноло-

гий в обучении иностранным языкам, а также выявляют критические проблемы, требующие 

решения. Продемонстрированное улучшение языковых навыков в сочетании с повышением 

автономности и вовлеченности учащихся подтверждает эффективность цифровых инструмен-

тов. Однако сохраняющаяся проблема цифрового неравенства требует целенаправленного вме-

шательства для обеспечения равного доступа к технологиям. Будущие исследования должны 

продолжить изучение этих аспектов, сосредоточившись на долгосрочных результатах и стра-

тегиях преодоления социально-экономических разрывов, что позволит максимально использо-

вать инклюзивный потенциал цифровых образовательных технологий. 

 

Выводы и заключение 

Интеграция цифровых технологий в процесс обучения иностранным языкам принесла зна-

чительные когнитивные и мотивационные преимущества, о чем свидетельствуют количествен-

ные и качественные данные, полученные в ходе данного исследования. Статистически значи-

мое улучшение результатов тестов в цифровой группе подчеркивает эффективность цифровых 

платформ в повышении уровня владения языком. Увеличение среднего балла с 70 в контроль-

ной группе до 85 в цифровой группе подчеркивает преобразующее воздействие интерактив-

ных, мультимедийных учебных сред на овладение языком. Это когнитивное улучшение можно 

объяснить иммерсивной природой цифровых инструментов, которые обеспечивают непрерыв-

ную, адаптивную обратную связь и задействуют множество сенсорных модальностей, способ-

ствуя тем самым более глубокой когнитивной обработке и запоминанию [4, С. 46; 14, С. 301]. 

Качественные данные подтверждают количественные результаты, свидетельствуя о повы-

шении самостоятельности и вовлеченности учащихся, использующих цифровые технологии. 

Тематический анализ подчеркивает важность адаптивных путей обучения и мультимодального 

ввода информации для содействия персонализированному опыту обучения. Повышение само-

стоятельности учащихся, как сообщают участники, отражает способность цифровых платформ 
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поддерживать саморегулируемое обучение, тем самым способствуя повышению уровня са-

моэффективности и внутренней мотивации. Это согласуется с работой Земсковой А.Н., которая 

подчеркивает роль цифровых ресурсов в развитии самостоятельного обучения [10, С. 160]. 

Однако исследование также выявило серьезные проблемы, которые необходимо решить для 

полной реализации потенциала цифрового образования. Цифровой разрыв, характеризую-

щийся неравным доступом к технологиям, создает значительные препятствия для обеспечения 

равных образовательных возможностей. Социально-экономическое неравенство усугубляет 

эту проблему, требуя целенаправленных мер по обеспечению доступа всех учащихся к необхо-

димым цифровым ресурсам. Устранение этого разрыва необходимо для демократизации обра-

зования и обеспечения всеобщей доступности преимуществ цифрового обучения [18, С. 122]. 

Технические проблемы, о которых сообщали преподаватели и студенты, такие как трудно-

сти с первоначальной настройкой и необходимость постоянной поддержки, подчеркивают 

необходимость создания надежной технической инфраструктуры и всестороннего профессио-

нального развития. Эти результаты перекликаются с озабоченностью, высказанной Гейзерской 

Р.А., которая подчеркивает важность предоставления адекватной подготовки и ресурсов как 

педагогам, так и учащимся для достижения максимальной эффективности цифровых инстру-

ментов [8, С. 96]. 

В заключение следует отметить, что проведенное исследование подчеркивает значительные 

преимущества цифровых технологий в обучении иностранным языкам, демонстрируя их по-

тенциал для повышения когнитивных результатов и вовлеченности учащихся. Однако для 

обеспечения справедливого и эффективного внедрения необходимо решить проблему цифро-

вого неравенства и технические проблемы, связанные с интеграцией цифровых технологий. 

Будущие исследования должны быть направлены на проведение лонгитюдных исследований, 

чтобы оценить устойчивое воздействие цифровых мероприятий и изучить стратегии преодо-

ления социально-экономического разрыва. Решив эти проблемы, педагоги и политики смогут 

использовать весь потенциал цифровых технологий для создания более инклюзивной, увлека-

тельной и эффективной среды обучения. Результаты этого исследования дают ценное представ-

ление о сложностях цифрового образования и подчеркивают необходимость продолжения ис-

следований и инноваций в этой развивающейся области. 
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нологий при обучении иностранному языку // Наука и Школа. 2022. No 6. С. 232– 240. DOI: 

10.31862/1819-463X-2022-6-232-240.  

23. Петрова И. В. Слепнева М. А. Методы и средства интенсификации процесса обучения 

иностранным языкам в технических университетах // Современное педагогическое образова-

ние, 2020, Т. 3, С. 56–59. 

24. Петрова И.В., Слепнева М.А. Интеграция цифровых технологий и методов обучения в 

процесс преподавания иностранных языков в технических университетах // Современное пе-

дагогическое образование. 2022. №10. С.45-48 URL: https://cyberleninka.ru/article/n/integratsiya-

tsifrovyh-tehnologiy-i-metodov-obucheniya-v-protsess-prepodavaniya-inostrannyh-yazykov-v-

tehnicheskih-universitetah. 

25. Современные цифровые и информационно-коммуникационные технологии формирова-

ния универсальных компетенций обучающихся университета в процессе преподавания ино-

странных языков: колл. монография / под ред. Т. Е. Исаевой. Ростов-на-Дону: ФГБОУ ВО 

«РГУПС», 2020. 232 с. 



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190) 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190)  83 

26. Титова Т.В. Использование современных цифровых технологий в обучении иностран-

ному языку в неязыковом вузе // МНКО. 2023. №3 (100). С.191-193. URL: https://cyber-

leninka.ru/article/n/ispolzovanie-sovremennyh-tsifrovyh-tehnologiy-v-obuchenii-inostrannomu-

yazyku-v-neyazykovom-vuze  

27. Троицкая Е. А. Информационные технологии в учебном процессе: учебное пособие. 

Владимир: Изд-во ВлГУ,2020. 166 с. 

28. Шайдуллина Р.М., Гарифуллина З.А., Гилязетдинов Р.А., Михайлов М.О. Новые возмож-

ности цифровых технологий в экономическом образовании. Профессиональное образование в 

России и за рубежом. 2022; No 3 (47). С.51–60. 

29. Ямалетдинова А. М., Медведева А. С. Современные информационные и коммуникаци-

онные технологии в учебном процессе // Вестник Башкирского университета. Серия «Педаго-

гика и психология». 2016. Т. 21. № 4. С. 1134-1141. 

30. Broadbent J. Comparing online and blended learner’s self-regulated learning strategies and 

academic performance. Internet and Higher Education. 2017; No 33 (1). С. 24–32. 

 

Об авторе 

Каримова К.С., старший преподаватель кафедры иностранных языков Северо-Западного 

института управления – филиала РАНХиГС при Президенте РФ, tarasova-ks@ranepa.ru 

 

 

INTEGRATION OF DIGITAL TECHNOLOGIES IN FOREIGN LANGUAGE TEACHING: 

EFFECTIVE APPROACHES AND RESULTS 

 

Karimova K.S. 

Russian Presidential Academy of National Economy and Public Administration 

 

Abstract 

This study investigates the transformative potential of digital technologies in foreign language 

learning. Using an integrated methodological approach combining quantitative and qualitative data, 

we examined the effects of digital tools on learners' language proficiency, engagement, and autonomy. 

The sample consisted of 150 participants divided equally into digital and control groups to ensure a 

balanced comparative analysis. Quantitative methods included standardized tests and surveys to pro-

vide objective measures of language proficiency and engagement. Qualitative data were obtained 

through semi-structured interviews and classroom observations, which allowed for a more nuanced 

analysis of the empirical aspects of digital learning. The results showed a significant improvement in 

mean test scores in the digital learning group: they increased to 85 points compared to 70 points in 

the control group. This cognitive growth is attributed to the interactive and adaptive features of the 

digital platforms that promote deeper cognitive engagement and memorization of linguistic con-

structs. Qualitative results indicate that learners' autonomy and motivation increased and that digital 

tools contribute to personalizing the learning process. However, challenges such as the digital divide 

and technical issues were identified, emphasizing the need for equal access to technology and reliable 

technical support. Integrating digital technologies into language education offers significant cognitive 

and motivational benefits. However, addressing socio-economic disparities and technical issues is 

crucial to maximize the potential of digital learning. The study emphasizes the importance of contin-

ued research to investigate long-term outcomes and develop strategies to ensure inclusive and effec-

tive digital education. These findings provide valuable insights into the complexities of integrating 

digital technologies into language learning, emphasizing the need for innovation and equal access. 
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