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Аннотация 

Синдром Сальери – это понятие в психологии, предполагающее возникновение чувства за-

висти на почве профессиональной ревности, дискредитация чужого успеха и патологическая 

агрессия в адрес объектов зависти. Статья рассматривает происхождение, сущность, причины 

и содержание Синдрома Сальери, его современное проявление и значение. В статье раскрыта 

роль психотерапии в предупреждении патологической агрессии в адрес объектов зависти. 
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Введение 

Ранней смертью В. А. Моцарта порождены многочисленные 

слухи. Композитор Вольфганг Амадей Моцарт умер в Вене 

5 декабря 1791 года в возрасте 35 лет после непродолжитель-

ной болезни. В массовом сознании распространился и укоре-

нился миф о причастности к ней композитора Антонио Саль-

ери. Маэстро Сальери ложно обвинен в отравлении маэстро 

Моцарта. 

Зависть и агрессия присущи людям еще из древности. 

Вспомним убийство Авеля Каином, когда первый сын Адама и 

Евы, земледелец Каин, убил своего младшего брата Авеля, пас-

туха овец из-за того, что дар, принесённый Авелем, оказался 

угодным Богу, в отличие от приношения Каина. 

Легенда о Сальери, отравившем из зависти Моцарта, дала 

название одному из видов агрессии – Синдрому Сальери, свя-

занному с «черной» завистью. 

Портрет Антонио Сальери работы 

Джозефа Виллиброрда Мелера. 

1815 г. 
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Суд, состоявшийся в 1997 г., официально признал Сальери невиновным в смерти коллеги. 

Человечество в долгу перед Антонио Сальери – выдающимся композитором, учителем гениев 

и просто хорошим человеком. 

 

Сущность и современное проявление Синдрома Сальери в человеческих взаимоотношениях 

В литературе описаны случаи Синдрома Сальери в основном на индивидуальном уровне – 

индивид против индивида.  

В сущности, проявление Синдрома Сальери гораздо шире, но до сих пор не изучено и не 

исследовано. Нашем авторским вкладом в современную науку является именно раскрытие 

многогранного проявления Синдрома Сальери в человеческих взаимоотношениях на разных 

уровнях: 1) индивид против группы; 2) группа против индивида, 3) группа против группы, 4) 

институт, партия, группировка (коалиция этих структур) против института, партии, группи-

ровки (коалиции этих структур), 5) государство против государства, 6) коалиция государств 

против государства (Коллективный Запад против России), 7) государство против коалиции гос-

ударств, 8) коалиция государств против коалиции государств, 9) глубинного государства против 

всего мира. С целью сокрытия агрессии глубинного государства против всего человечества, 

коллективный запад называет ее конспирологической теорией. 

Сущность Синдрома Сальери – это дискредитация чужого успеха и патологическая агрес-

сия в адрес объекта зависти. Синдром Сальери – зависти к чужому успеху и гениальности. 

Когда, вместо того, чтобы развиваться, самосовершенствоваться и улучшать свои способности, 

возникает желание помешать конкуренту, навредить, убрать с пути, убить. 

Вот только один пример: 

По Вене гуляла сплетня, что на премьере «Дон Жуана» в Праге, когда все наслаждались 

дивной музыкой, вдруг кто-то свистнул. Это был Сальери, который, задыхаясь от зависти, вы-

скочил из зала и покинул театр. Никого не волновало то обстоятельство, что Антонио Сальери 

не было не только на премьере «Дон Жуана», а и вообще в Праге. 

Другие измерения Синдрома Сальери: всепоглощающая ненависть друг к другу, пошлые 

отвратительные сплетни, всевозможные пакости, нелепые выдумки, уничижительная клевета, 

несправедливые и ложные обвинения, гнусные слухи, зависть, месть, откровенная вражда, 

убийства. 

Все эти характерные черты Синдрома Сальери мы видим в полном объеме во всех перечис-

ленных 9 направлений. 

 

Роль психотерапии в предупреждении патологической агрессии в адрес объектов зависти 

Мы можем найти выход из Синдрома Сальери, если поймём, то влияние, которое он оказы-

вает на наши сердца, души и нашу культуру. 

Нужен также пересмотр отношения к посттравматическим стрессовым расстройствам 

(ПТСР) – широкий взгляд на психологическое и духовное воздействие невидимых ран Син-

дрома Сальери на людей, переживших его. 

В современном обществе мы наблюдаем три парадокса: 

1) Парадокс первый. Мы имеем много информации со всего мира, а не знаем самих себя. В 

тоже время мы живем в мире без границ, а сами себе ставим границы и ограничения. Очевидно 

у человечества короткая память. 

Каждый из нас проходит свой собственный путь, с собственными преградами. Поэтому, 

вместо того, чтобы себя с кем-то сравнивать, важно поддерживать и вдохновлять других людей, 

признавая их успехи и достижения. 
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2) Парадокс второй. Широкая масса людей не хочет быть свободной. Масса (толпа) желает 

и ждет, чтобы ей указывали, что делать, как жить и, если возможно, ежедневно получать бес-

препятственно удовольствие, пищу, алкоголь и пр. Масса (толпа) не желает думать ни о чем 

другом в жизни. 

3) Парадокс третий. Мы постоянно ждем, что кто-то придет извне и решит наши проблемы, 

будет думать о нас и нашем будущем. 

Большинство людей не понимают, что наше будущее находится в наших руках и оно пол-

ностью зависит от нас. Мы жалуемся на политиков и политические партии, а они зависят от 

самого народа, настоящий суверен именно народ. Как общество, мы не хотим этого понимать 

и постоянно ищем виноватого. 

Все эти особенности и парадоксы в человеческом поведении сильно затрудняют предупре-

ждение агрессии в современном обществе. 

На наш взгляд, положительную роль психотерапии в предупреждении агрессии может ока-

зать Саммит будущего (The Summit of the Future), который прошел с 22 по 23 сентября в штаб-

квартире ООН в Нью-Йорке в преддверии общеполитической дискуссии 79-й сессии Генас-

самблеи Всемирной организации. 

Более 130 глав государств и правительств обсуждали как обеспечить «лучшее будущее для 

человека и планеты» и приняли три важных документа. 

Во-первых, это основной итоговой документ Саммита будущего – Пакт будущего (Pact for 

the Future). 

Во-вторых, это Глобальный цифровой договор (Global Digital Compact). 

Во третьих, это Декларация о будущих поколениях (Declaration on Future Generations). 

Как сразу видно, все это в полной гармонии с повесткой дня Второго межконтинентального 

экстерриториального конгресса «Психотерапия без границ: Дети. Семья. Общество. Будущее», 

который состоится с 31 октября по 4 ноября 2024 года! 

Перед психотерапией открывается триада новых горизонтов в предупреждении патологи-

ческой агрессии в адрес объектов зависти: 

1) На индивидуальном уровне. Психотерапии следует поставить акцент на становлении лич-

ности и помощи людям в развитии, самосовершенствовании и улучшению своих способностей. 

Кроме того, необходимо помочь людям научиться уважать чужие успехи и радоваться им. 

2) На групповом уровне. Самое важное, психотерапия может помочь строить новые отно-

шения между людьми на основе взаимного уважения, взаимопомощи и сотрудничества. 

Психологи и психотерапевты всего мира с успехом могут пользоваться огромным опытом 

Петербургской школы психотерапии и психологии отношений. Психологам и психотерапевтам 

известно, что Петербургская школа психотерапии и психологии отношений создана для сохра-

нения и развития наследия В.М. Бехтерева, А.Ф. Лазурского, В.Н. Мясищева, Б.Д. Карвасар-

ского. Школа объединяет специалистов по патогенетической психотерапии, личностно-ориен-

тированной (реконструктивной) психотерапии, позитивной динамической психотерапии. В 

рамках работы Школы ежегодно проводятся международная конференция «Чтения, посвящен-

ные памяти А. Ф. Лазурского». В 2024 году с успехом прошли XV Лазурские чтения, посвя-

щены 150-летию со дня рождения Александра Федоровича Лазурского (12.4.1874–12.3.1917), 

выдающегося российского психолога, автора первой в мире теории личности и характероло-

гии, научной концепции «отношение». 

Автор данной статьи представил свою тему: «Становление многополярностьи и роль Дина-

мической позитивной психотерапии в создании мирных гармоничных человеческих отноше-

ний, заложить принципы дружбы, уважения и доверия между цивилизациями и творить со-

обща будущее». 
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Позитивное видение природы человека является одним из системообразующих признаков 

Петербургской школы психотерапии, на базисе которой и разработана Позитивная динамиче-

ская психотерапия.  

Позитивная динамическая психотерапия – это психодинамический метод с экзистенци-

ально–гуманистическим видением природы человека, обогащенный транскультуральным под-

ходом и поведенческими техниками.  

Позитивная динамическая психотерапия разрабатывается с 2003 года, за это время накоп-

лен позитивный опыт применения. Метод имеет три формы применения (индивидуальную, се-

мейную, групповую) и развивает наследие Петербургской школы психотерапии В.М. Бехтерева 

и базируется на психологии отношений А.Ф. Лазурского и В.Н. Мясищева.  

Автор метода Позитивной динамической психотерапии – профессор Владимир Юрьевич 

Слабинский. Позитивная динамическая психотерапия появилась в результате обобщения его 

опыта психотерапии пострадавших от катастроф различного генеза и в результате поиска фак-

торов и приемов антивыгорания специалистов.  

Профессор Владимир Юрьевич Слабинский – Заведующий кафедрой «Позитивная динами-

ческая психотерапия», кандидат медицинских наук, Ректор АНО ДПО «Петербургская Школа 

Психотерапии и Психологии Отношений», Президент Международной ассоциации «Позитив-

ная динамическая психотерапия», Вице-президент Саморегулируемой организации Нацио-

нальная ассоциация «Союз психотерапевтов и психологов», сертифицированный психотера-

певт Европейской Ассоциации Психотерапевтов, Председатель комитета по этике и защите 

профессиональных прав Общероссийской профессиональной психотерапевтической лиги.  

3) Третий уровень. Это новый вызов психотерапии в XXI веке, это общественный уровень, 

массовый уровень, общечеловеческий уровень, цивилизационный уровень. Надо снова обра-

тится к массово-психологическим теориям – теории толпы (преступная толпа) и социальной 

психологии Гюстава Лебон, Зигмунда Фрейда, Вильгельма Максимилиана Вундта, Жан Габ-

риель Тарда, Сципион Сигеле и заполнить их с новыми современными психотерапевтическими 

методами предупреждения агрессии на Земле. Все они были пионерами массовой психологии, 

первые социальные мыслители, исследовавших процессы и закономерности объединения ин-

дивидов в большие и малые группы, опыт коллективной психологии. И сегодня эти знания 

особенно важны и актуальны! 

В этом отношении нам окажет огромную помощь Саммит будущего, 22-23 сентября 2024 

года, Нью-Йорк. 

 

Заключение, выводы и рекомендации 

Зависть – это сложное эмоциональное состояние, которое может привести к разрушитель-

ным последствиям. Термин Синдром Сальери используется для описания состояния, когда че-

ловек испытывает зависть и чувствует, что его собственные достижения и талант несравнимы 

со сверхъестественным блеском другого человека, что часто ведет к болезненному комплексу 

неполноценности. К счастью, психология и психотерапия предлагают ряд методов для преодо-

ления зависти и Синдрома Сальери. 

Синдром Сальери не только по-прежнему актуален, но его значение в современном обще-

стве увеличивается непрерывно. 

Медики, психологи, педагоги и психотерапевты должны не только изучать Синдром Саль-

ери, но и искать и внедрять новые психотерапевтические методы предупреждения агрессии на 

индивидуальном, групповом и массовом уровне. 
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SALIERI SYNDROME AND THE ROLE OF PSYCHOTHERAPY IN THE PREVENTION 

OF PATHOLOGICAL AGGRESSION TOWARDS MODERN OBJECTS OF ENVY 
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Abstract 

Salieri syndrome is a concept in psychology involving the emergence of feelings of envy based 

on professional jealousy, discrediting others' success, and pathological aggression towards the objects 

of envy. The article considers the origin, essence, causes and content of Salieri Syndrome, its modern 

manifestation and significance. The article reveals the role of psychotherapy in the prevention of 

pathological aggression towards objects of envy. 
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