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Аннотация 

В статье приводятся результаты экспериментального исследования особенностей пси-

хоэмоционального состояния участников СВО, находящихся на этапе реабилитации в меди-

цинском центре. Предлагается сравнительный анализ эмпирических параметров психоэмоци-

онального состояния участников СВО и студентов призывного возраста педагогического вуза. 

Исследование проводилось с выделением таких показателей, как копинг-стратегии, жизне-

стойкость, временная перспектива, как основных факторов, оказывающих влияние на адапта-

цию к мирной жизни, у участников военных действий. Анализ результатов показал, что 

наибольшие различия между участниками специальной военной операции и студентами при-

зывного возраста наблюдаются в отношении используемых копинг-стратегий и особенностей 

временной перспективы. Наиболее выраженными механизмами совладающего поведения у 

участников специальной военной операции являются «ассертивные действия». К наименее вы-

раженным копинг-стратегиям относятся «манипулятивные действия» и «жестокость и ци-

низм». В этой группе испытуемых так же выявлены относительно невысокие показатели по 

шкале «вовлеченность» и близкие к низким показателям по шкалам «вступление в социальный 

контакт», «поиск социальной поддержки». Для военнослужащих, участвующих в специальной 

военной операции характерны значительные нарушения в степени связаности временных зон, 

что негативным образом влияет на понимание протяженности своей жизни, целостности себя 

во времени. Представленные данные могут быть полезны при организации психологического 

сопровождения (реадаптации) военнослужащих в учреждениях медико-социально-психологи-

ческой направленности, а также при выстраивании воспитательной деятельности в образова-

тельных организациях. 
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Введение 

Современная реальность предъявляет высокие требования к адаптивным способностям 

личности. Состояние мира современного человека часто характеризуют как турбулентное, где 

нарушается привычный порядок во всех сферах жизни, ранее обеспечивавший стабильность и 

ритмичное прогнозируемое развитие, выход за границы привычных паттернов поведения [5]. 

Особое внимание психологов вызывают преобразования, происходящие с людьми, по долгу 

службы принимающими участие в военных действиях. Последствия военных конфликтов до-

статочно долго сопровождают личность и в условиях бесконфликтной, мирной жизни, создавая 

ряд трудностей, которые невозможно проигнорировать или решить односторонне [7,8,13, 23]. 

Наиболее ярко это проявляется у людей, непосредственно принимавших участие в вооружен-

ных конфликтах и стоящих перед необходимостью адаптации уже теперь к мирным условиям. 

Таким образом, анализ особенностей копинг-стратегий, уровня жизнестойкости, а также вре-

менной перспективы, как основных факторов, оказывающих влияние на адаптацию к мирной 

жизни, у участников военных действий является актуальным на современном этапе развития 

общества. В этой области организуются программы помощи, исследовательские программы. 

В 2023-2024 годах УлГПУ принимает участие в исследовательском проекте «Содержание и ор-

ганизация процесса физкультурно-оздоровительной, психоэмоциональной и социокультурной 

адаптации военнослужащих, проходящих медицинскую реабилитацию после участия в СВО». 

 

Краткий обзор исследований 

Очевидно, что для выживания и конструктивной переработки множественных стрессоров 

современная личность должна обладать неким набором качеств, которые с одной стороны 

обеспечивают принятие, определенное стойкое отношение к тем событиям жизни, которые не 

зависят от человека, а с другой – позволяют эффективно сопротивляться турбулентности окру-

жающей действительности и управлять ситуациями повышенной сложности (с высокой степе-

нью неопределенности) [6,11,17]. Согласно пониманию американских психологов S. Maddi и 

S. Kobasa, каждый индивид характеризуется «способностью личности выдерживать стрессо-

вую ситуацию, сохраняя внутреннюю сбалансированность без снижения успешности деятель-

ности» [12, 22]. Для обозначения такого свойства личности они ввели понятие «hardiness». 

В отечественной психологии в качестве перевода понятия «hardiness» Леонтьев Д.А. предло-

жил термин «жизнестойкость». Под жизнестойкостью подразумевается «паттерн структуры 

установок и навыков, позволяющий преодолеть трудности и превратить их из потенциально 

травмирующего фактора в возможности, активно противостоять им, использовать их для лич-

ностного роста и продолжить развитие на более высокой ступени, чем предполагалось» [10]. 

Жизнестойкость помогает человеку выносить неустранимую тревогу, сопутствующую выбору 

будущего (неизвестности), а не прошлого (неизменности) в ситуации экзистенциальной ди-

леммы. Другими важными фактором совладания со стрессом являются использование продук-

тивных копинг-стратегий и наличие у человека временной перспективы.  

При изучении механизмов совладающего поведения, коппинг-стратетий, пристальное вни-

мание уделялось сообществам людей, чей режим жизнедеятельности характеризуется высокой 

социальной значимостью, интенсивным воздействием стресс-факторов, угрозами здоровью и 

жизни. Копинг-стратегии военнослужащих – актуальный предмет исследований в психологи-

ческой практике. Традиционно копинг рассматривается в качестве стабилизирующего звена 

стресса, который способствует психосоциальной адаптации личности в период воздействия 

стрессоров. Ряд работ посвящен изучению связи копингов с различными индивидно-личност-

ными свойствами военнослужащих: нервно-психической адаптацией и тревожностью [14], 

уровнем фрустрации [3], психозащитами [4, 15], жизнестойкостью [16].  

Другое направление ставит своей исследовательской задачей изучение копинг-стратегий 

военнослужащих в связи с успешностью овладения субъектом военной службы специфиче-

скими полевыми задачами. Например, в работе Ростовщиковой Д.А. под руководством 
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Бойко А.В. исследуется проблема совладающего поведения контрактников; офицеры (имею-

щие специальное образование) и «срочники» (призванные служить, не имеющие специального 

образования) специально не исследуются авторами [15]. Бибарцева К.Ю. проводит сравнитель-

ный анализ копинг-стратегий военнослужащих срочной и контрактной службы [3]. Яко-

влев Г.М. считает, что ключевым фактором, определяющим эффективные копинг-стратегии и 

конструктивное преодоление стресс-факторов, является стаж воинской службы: чем больше 

стаж, тем более активно военнослужащие используют конструктивные и продуктивные ко-

пинги [20]. Автору удалось зафиксировать преобладающие с повышением служебного стажа 

стратегии совладающего поведения: «ассертивные действия», «вовлечение в социальный кон-

такт», «поиск социальной поддержки» и «осторожные действия». Появляются исследования 

особенностей копинг-стратегий военнослужащих-участников СВО [2]. 

Временная перспектива личности непосредственно связана с устойчивостью собственного 

«Я», формированием жизнестойкости личности, поскольку Я-концепция человека включает 

образы себя в прошлом, настоящем и будущем. Нарушение временных аспектов функциони-

рования личности приводит к «предрасположенности» к деструктивному поведению и депрес-

сии. Связи между отношениями к настоящему и будущему с различными формами девиаций 

поведения подчеркивали В.С. Хомик [19], А.А. Кроник [9] и О.А. Арестова [1], где в клиниче-

ских исследованиях была доказана связь временной перспективы личности с наличием различ-

ного рода психических расстройств, имеющих выраженную социогенную природу (депрессии, 

неврозы, алкоголизация, суицидальные тенденции). 

Целью исследования является комплексное изучение психоэмоциональных состояний во-

еннослужащих, принимавших участие в специальной военной операции и проходящих меди-

цинскую реабилитацию. Полученные данные позволяют расширить представления об исполь-

зуемых копинг-стратегиях, характерных именно для данной группы военнослужащих. Полу-

чить представления о временной перспективе комбатантов, поскольку исследования в этой об-

ласти, где в качестве испытуемых выступают участники СВО отсутствуют. Необходимость 

данного исследования продиктовано так же важностью разработки психологической под-

держки участников СВО, поскольку результаты исследования составляют основу для направ-

лений и целей такой поддержки. 

 

Методы исследования 

В исследовании, которое проводится в рамках проекта «Содержание и организация про-

цесса физкультурно-оздоровительной, психоэмоциональной и социокультурной адаптации во-

еннослужащих, проходящих медицинскую реабилитацию после участия в СВО» приняли уча-

стие 19 комбатантов (участников военных действий, имеющих право использовать оружие). 

Исследование организовано по типу сравнительного эксперимента, в котором приняли участие 

19 военнослужащих-участников СВО, находящихся на реабилитации в медико-реабилитаци-

онном центре им. Чучкалова – экспериментальная группа и 19 человек студентов факультета 

физической культуры и спорта УлГПУ – контрольная группа. 

Оценка психоэмоционального состояния военнослужащих-участников СВО проводилась 

по трем направлениям: 

- изучение особенностей жизнестойкости при помощи Теста жизнестойкости (краткая вер-

сия) С. Мадди (HARDI-Survey) в адаптации Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой, Е.Н. Осина, 

- определение копинг-стратегий поведения (опросник копинг-стратегий SACS С. Хоб-

фолла), 

- исследования временной перспективы (графический тест Коттла (Тест кругов Коттла). 

 

Результаты и их обсуждение 

Результаты анализа особенностей жизнестойкости, представлены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Распределение показателей жизнестойкости в группе участников СВО и студентов, 

средние значения по группам 

Показатели жизнестойкости Участники СВО Студенты УлГПУ 

Вовлеченность 21,79 24,95 

Контроль 17,58 19,35 

Принятие риска 12,79 13,35 

Общая жизнестойкость 52,16 57,7 

 

Полученные данные позволяют охарактеризовать участников СВО, участвовавших в насто-

ящем исследовании, как людей с активной жизненной позицией, обладающих верой в то, что 

их активные действия помогут сделать жизнь более интересной и наполненной. Направлен-

ность на активные действия обуславливается и наличием убеждений в том, что благодаря лич-

ной активности можно влиять на жизнь в глобальном масштабе, меняя качество жизни других 

людей. При этом, даже негативный опыт воспринимается с позитивной точки зрения именно 

как опыт, позволяющий научиться чему-то очень ценному и важному. 

В целом, участник СВО характеризуются средним уровнем жизнестойкости, что позволяет 

сохранить свое психическое здоровье в стрессовой ситуации, быть менее подверженным пси-

хологическому выгоранию. 

Данные, приведенные в таблице 1 позволяют охарактеризовать участников контрольной 

группы, студентов, мужчин, не участвовавших в СВО, как активно интересующихся своей жиз-

нью, стремящихся активно ее менять, не пасуя перед неудачами, имеющих убеждение в том, 

что жизнь зависит от них, смело осваивают новый опыт. 

Более подробный количественный анализ позволил исследовать удельный вес испытуемых 

с разным уровнем жизнестойкости и ее показателей, результаты представлены в таблице 2. 

 

Таблица 2 – Распределение удельного веса испытуемых с разным уровнем показателей 

жизнестойкости в группе участников СВО  

Показатели 

жизнестойкости 

Высокий уровень Средний уровень Низкий уровень 

Вовлеченность 31,6% (0,32) 52,6% (0,53) 15,7% (0,16) 

Контроль 36,8% (0,37) 47,3% (0,47) 15,7% (0,16) 

Принятие риска 57,8% (0,58) 21,1% (0, 21) 21,1% (0,21) 

Общая жизнестойкость 37% (0,37) 37% (0,37) 26%(0,26) 

 

Данные таблицы 2 показывают, что четверть участников СВО имеют низкий уровень жиз-

нестойкости, т.е. они попадают в группу риска: частота возникновения психологического 

стресса и выгорания у них значительно выше. Кроме того, почти четверть респондентов этой 

группы имеют низкий уровень по шкале «принятие риска», что говорит о том, что эти респон-

денты характеризуются неуверенностью, чрезмерной осторожностью, стремлением избегать 

неудачи, а не к постановке и достижению новых целей, возможно, сопряженного с некоторым 

неудобством и даже потерями, однако связанными с новыми возможностями. 

Сравнительный анализ значений жизнестойкости и ее показателей у участников СВО (экс-

периментальная группа) и мужчин, не участвующих в СВО (контрольная группа) показал, что 

значимые различия наблюдаются по таким шкалам, как «общая жизнестойкость» и «вовлечен-

ность», значения показателей выше у мужчин, не участвующих в СВО. 

Расчеты с использованием критерия Манна-Уитни показали, что различия в уровне вступ-

ления в социальный контакт в пределах 10% значимости Uэмп =175,5 (при р < 0,1), что говорит 
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о наличии тенденций и необходимости расширения выборки для дополнительной проверки 

данных. Значимых различий по фактору общей жизнестойкости выявлено не было. 

Тенденция к снижению фактора вовлеченности у комбатантов по сравнению с контрольной 

группой студентов, что, на наш взгляд, может быть связано с проявлениями эмоциональной 

напряженности, тревоги и несформировавшихся ясных ожиданий после возвращения из зоны 

военных действий, отсутствием жизненного плана хотя бы на ближайшую перспективу. 

Показатели вовлеченности в экспериментальной группе ниже, что представляется вполне 

логичным, если предположить, что в жизни студентов на момент исследования не происходило 

настолько серьезных потрясений, которые вызвали бы необходимость дистанцироваться, 

устраниться от активной социальной жизни, настороженно, часто с опаской относиться к ин-

тенсивной коммуникации, чтобы взять своеобразный «тайм-аут» для стабилизации накоплен-

ных за время участия в СВО впечатлений, переработки нового, с большой вероятностью трав-

матического опыта. 

Исследование особенностей копинг-стратегий выявило, что показатели практически всех 

видов копингов в экспериментальной группе находятся в пределах средних значений, кроме 

шкалы «манипулятивные действия», и шкале «жестокость, циничность». По данным шкалам 

значения находятся в интервале низких значений. Данные контрольной группы так же нахо-

дятся в пределах средних значений, кроме шкалы «жестокость, цинизм». Значения по данной 

шкале находятся в интервале высоких значений. Так же показатели некоторых видов копинг-

стратегий находятся на грани между средним и высоким (ближе к высокому) – это такие типы 

совладающего поведения, как «ассертивные действия», «вступление в социальный контакт». 

Результаты представлены в таблице 3 

 

Таблица 3 – Распределение показателей копинг-стратегий в группе участников специальной 

военной операции и студентов, средние значения по группам 

Стратегии преодоления Участники СВО Студенты УлГПУ 

Ассертивные (уверенные) 21,85 22,5 

Вступление в социальный контакт 21,45 24,1 

Поиск социальной поддержки 20,55 22,7 

Осторожные действия 21,45 21,5 

Импульсивные действия 16,45 16,25 

Избегание 14,80 15,9 

Манипулятивные действия 16,55 21,45 

Жесткость, цинизм 15,50 20,05 

Агрессивные действия (давление, отказ 

от поиска альтернативных действий) 

15,10 15,3 

 

Данные таблицы 3 показывают, что, несмотря на средние значения большинства видов ко-

пинг-стратегий у участников СВО, тем не менее, можно так же выделить копинг-стратегии, 

чьи значения находятся на грани между средним и высоким, либо между низким и средним. 

Так, близкие к низким значениям выделяются показатели по шкале «вступление в социальный 

контакт», «поиск социальной поддержки», «импульсивные действия», «агрессивные дей-

ствия». Близкие к высоким показателям зафиксированы в отношении такого копинга как «ас-

сертивные действия». 

Полученные данные мы можем представить как групповой портрет, составленный преиму-

щественными копинг-стратегиями участников специальных военных действий. В первую оче-

редь стоит отметить, что данная группа испытуемых чаще всего будет использовать активные 
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копинг-стратегии, т.е. стремиться решить свою проблему через конкретные активные дей-

ствия. Так, чаще всего участниками СВО будут применяться ассертивные действия. Ассертив-

ные действия это прямая, активная копинг-стратегия. По мнению R. E. Alberti, M. L. Emmons 

[21] такой вид копинг-стратегии исключает агрессивное поведение, что подтверждается дан-

ными нашего исследования (значения по шкале «агрессивные действия» близки к низким зна-

чениям). Полученные данные соотносятся с низким уровнем такого вида копинга, как «жесто-

кость и цинизм». Жестокие действия как вид совладающего поведения относятся к асоциаль-

ным видам копинг стратегий. Именно этот вид копинг-стратегии, реже всего будет проявляться 

участниками СВО, находящимися на реабилитации, как способ совладания со стрессовыми 

ситуациями. 

Кроме этого, анализ данных показывает, что реже всех остальных копинг-стратегий участ-

ники СВО будут использовать «манипулятивные действия» «вступление в социальный кон-

такт», «поиск социальной поддержки», «импульсивные действия». Редкость использования 

импульсивных действий подчеркивает, что основные способы саморегуляции и решение про-

блемных и конфликтных ситуаций – это прямые непосредственные действия, для них свой-

ственны продуманность, анализ, взвешивание всех плюсов и минусов, и не свойственны вне-

запность, действия под влиянием эмоций. Другими словами, участники СВО будут продумы-

вать способы реакций, действия, стратегии поведения, планировать свои решения, анализиро-

вать те способы, которые будут наиболее эффективны для разрешения стрессовых или кон-

фликтных ситуаций. 

Копинг-стратегии участников СВО характеризуются избеганием вступления в социальный 

контакт и низким поиском социальной поддержки. Данный факт может свидетельствовать о 

том, что свои проблемы мужчины экспериментальной группы склонны решать в одиночку, с 

большой вероятностью они избегают принимать помощь других людей, имеют некоторые за-

труднения в социальных контактах. Они не стремятся поделиться своими переживаниями с 

другими, им сложно просить помощи, разделять собственные переживания, получать сочув-

ствие других людей. Участники СВО не ищут понимания других людей. Такой вариант копинг-

стратегий ограничивает их возможности конструктивной переработки опыта, полученного за 

время боевых действий, принятия поддержки и помощи неравнодушных людей. Комбатанты 

чаще подвергаются стрессовым переживаниям, истощаются, поскольку не все задачи можно 

решить в одиночку, и категорически отрицая, не прибегая к участию других людей. Это огра-

ничивает ресурсы для решения проблемы, может способствовать возникновению переживания 

одиночества, если задачи сложные, то так же могут возникать чувство тупика, отчаяния. Это 

ведет к отгороженности от общества в целом с его возможностями социальной, морально-пси-

хологической и экономической поддержки. Отчуждение от более узкого круга близких людей 

снижает возможность психологической и эмоциональной поддержки. В свою очередь избега-

ние социальной поддержки и социальных контактов в целом негативно влияет на общую адап-

тацию и реадаптацию участников СВО в общество. 

Редкое использование этих видов совладающего поведения может объясняться еще и тем, 

что участники СВО, составившие экспериментальную группу настоящего исследования – это 

мужчины, идентифицирующие себя с образом защитника, смелого, сильного, военного чело-

века. И тогда можно заключить, что использование копинг-стратегий обусловлено гендерными 

стереотипами, укорененными в обществе: мужчины решают свои проблемы сами, если муж-

чина не может решить свою проблему, то он слабый, мужчины должны контролировать свои 

эмоции, мужчин не плачут и т.д. 

Для участников СВО так же не характерно использование такого вида копинга как «мани-

пулятивные действия». Другими словами, для этой группы испытуемых не характерно стрем-

ление действовать скрыто, незаметно подталкивать другого к решению или действию выгод-

ному в первую очередь себе. Можно констатировать, что и эта характеристика, склонность дей-

ствовать открыто, избегая манипуляций, подтверждает образ «настоящего мужчины», вырисо-

вывающийся при исследовании участников экспериментальной группы. 
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Давая характеристику копинг-стратегиям мужчин, не участвующих в СВО, можно гово-

рить, что для них характерно использование прямых активных действий для решения своей 

проблемной ситуации или поведения при стрессе. Они или вступают в социальный контакт для 

привлечения ресурсов, или склонны прибегать к помощи других людей. При этом часто поль-

зуются стратегиями совладающего поведения, имеющими асоциальную природу, склонны к 

проявлениям жестокости и циничного отношения к другим. Мужчины, не участвующие в СВО, 

довольно часто используют средства достижения своих жизненных целей, выходящие за рамки 

гуманных и социально одобряемых, решают свои жизненные задачи без учета интереса других 

людей и, вероятно, не привыкли руководствоваться морально-нравственными критериями 

оценки собственного поведения. 

Таким образом, анализ групповых копинг-стратегий участников СВО и студентов УлГПУ 

позволяет сделать следующие выводы: 

- участниками СВО в основном используются прямые, активные копинг-стратегии, имею-

щие среднюю либо высокую продуктивность; 

- для копинг-стратегий участников СВО не характерны асоциальные, агрессивные, жесто-

кие и манипулятивные стратегии; 

- участники СВО редко используют просоциальные копинги, позволяющие обратиться к 

ресурсам других людей, виды совладающего поведения, предполагающие эмоциональный кон-

такт с другим человеком; 

- в группе мужчин, не участвующих в СВО, используются преимущественно активные, просо-

циальные и асоциальные копинг-стратегии, имеющие среднюю и высокую продуктивность. 

Сравнительный анализ значений копинг-стратегий у участников СВО (экспериментальная 

группа) и мужчин, не участвующих в СВО (контрольная группа) показал, что наибольшие раз-

личия наблюдаются по таким шкалам, как «манипулятивные действия», «жестокость и ци-

низм» и «вступление в социальный контакт», – выше в контрольной группе). 

Расчеты с использованием критерия Манна-Уитни показали статистически достоверную 

значимость в уровне сформированности манипулятивных действий: Uэмп = 11,5 при р<0,05 и 

жестокости как вида совладающего поведения: Uэмп = 93,5 при при р < 0,01. Они выше в кон-

трольной группе. 

Различия в уровне вступления в социальный контакт находятся в пределах 10% значимости, 

что говорит о наличии тенденций и необходимости расширения выборки для дополнительной 

проверки данных. 

Таким образом, можно сделать вывод, что участники СВО по сравнению с мужчинами, не 

участвующими в СВО, не используют манипулятивных и жестоких способов совладающего 

поведения, а также у них затруднено развитие просоциальных копинг-стратегий. 

Анализ особенностей временной перспективы позволил выявить различия между испыту-

емыми экспериментальной и контрольной группы, наиболее значимы по параметру ССВЗ – 

степень связанности временных зон. Так, в контрольной группе результаты с отсутствием бал-

лов по данному параметру (0 баллов) показали 22% испытуемых. Общее количество баллов по 

параметру ССВЗ – 122 балла. В экспериментальной группе результаты с отсутствием баллов 

по параметру ССВЗ – степень связанности временных зон – обнаружилось у всех испытуемых 

(100%). Расчеты с применением критерия Фишера свидетельствуют о различии результатов на 

уровне значимости р<0,0001. 

Таким образом, можно утверждать, что у испытуемых экспериментальной группы ССВЗ – 

степень связанности временных зон – гораздо ниже, чем у испытуемых контрольной группы. 

Согласно результатам исследования и их интерпретации, при проведении методики «Цикличе-

ский тест времени Т. Коттл», чем больше связей между событиями своей жизни усматривает 

человек, тем выше степень связанности временных зон в его рисунке. Это верно и для количе-

ства связей, которые человек усматривает в своем будущем, – чем более связанными видятся 
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ему события своего будущего, тем выше степень связанности временных зон. Таким образом, 

можно утверждать, что у военнослужащих, проходящих медицинскую реабилитацию после 

участия в СВО, действительно наблюдаются нарушения связанности или согласованности про-

шлого, настоящего, будущего, нарушения (или даже деструкция) временной перспективы. 

 

Выводы и заключение 

Подводя итог нашего исследования наметим складывающийся психологический портрет 

участников экспериментальной группы, представленной комбатантами, проходящими реаби-

литацию в медицинском центре после участия в СВО. Для них характерен средний уровень 

жизнестойкости. В статусе наиболее выраженных механизмов совладающего поведения участ-

ники СВО показали «Ассертивные действия», в то время, как для студентов на первом месте 

по частоте проявлений оказались копинги, включенные в шкалы «Манипулятивные действия» 

и «Жестокость и цинизм». На наш взгляд выявленный факт может свидетельствовать о более 

гуманном и зрелом подходе к разрешению напряженных ситуаций участниками СВО. Это под-

тверждается низкими выражениями по шкалам «Манипулятивные действия» и «Жестокость и 

цинизм» участников экспериментальной группы. Участники СВО склонны защищать свои ин-

тересы, выражать свои мысли и чувства прямо, открыто, средствами, уважающими альтерна-

тивную точку зрения и права других. Для них не характерно манипулятивное поведение, они 

не считают допустимым воздействие на психику и поведение других людей в корыстных целях 

в одностороннем порядке, предпочитают действовать открыто, продуманно и не агрессивно 

(низкие значения по шкалам «Импульсивные действия» и «Агрессивные действия»). Вместе с 

тем, для них выявлены относительно невысокие показатели по шкале «вовлеченность» и близ-

кие к низким показатели шкал «Вступление в социальный контакт», «Поиск социальной под-

держки», что, вероятно, служит симптомами посттравматического стресса (настороженность, 

некоторая отстраненность и пр.). Такой факт с одной стороны является проявлением нормаль-

ной реакцией психики комбатанта на взаимодействие с экстремальными стрессорами, а с дру-

гой – требует внимательного пролонгированного отношения специалистов. Участники СВО 

имеют значительные нарушения в степени связанности временных зон, что негативным обра-

зом влияет на понимание протяженности своей жизни, целостности себя во времени, что в 

большинстве случаев может приводить к сложностям в формировании личного будущего и в 

целеполагании. Предполагается, что в процессе реадаптации военнослужащих, проходящих 

медицинскую реабилитацию после участия в СВО, необходимо применять методы коррекции 

нарушений временной перспективы (в первую очередь преодоление разрыва временных зон). 

Очень важной представляется работа по формированию длительного, позитивно окрашенного 

и наполненного личностными смыслами будущего. Полученные результаты по особенностям 

копинг-стратегий и жизнестойкости легли в основу разработки направлений по психологиче-

ской поддержке участников СВО. 
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Abstract 

The article presents the results of an experimental study of the characteristics of the psycho-emo-

tional state of SMO participants who are at the stage of rehabilitation in a medical center. A compar-

ative analysis of the empirical parameters of the psycho-emotional state of participants in the educa-

tional system and students of conscription age at a pedagogical university is proposed. The study was 

conducted with the identification of such indicators as coping strategies, resilience, and time perspec-

tive as the main factors influencing adaptation to civilian life in participants in military operations. 

The analysis of the results showed that the greatest differences between participants in the special 

military operation and students of draft age are observed in relation to the coping strategies used and 

the characteristics of time perspective. The most pronounced mechanisms of coping behavior in par-

ticipants in the special military operation are “assertive action”. The least expressed coping strategies 

include “manipulative actions” and “cruelty and cynicism”. In this group of subjects, relatively low 

scores on the “involvement” scale and close to low scores on the “entering into social contact” and 

“searching for social support” scales were also revealed. Servicemen participating in a special military 

operation are characterized by significant violations in the degree of connectivity of time zones, which 

negatively affects the understanding of the duration of their lives, the integrity of themselves in time. 

The presented data can be useful in organizing psychological support (re-adaptation) of servicemen 

in medical-social-psychological institutions, as well as in building educational activities in educa-

tional organizations. 
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