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Аннотация  

В статье рассматриваются вопросы, связанные с влиянием возрастных особенностей сту-

дентов на процесс усвоения ими иностранного (русского) языка в период обучения в россий-

ском университете. Проводится анализ научных исследований, которые позволяют понять, как 

возрастные особенности студентов могут влиять на процесс овладения иностранным языком. 

Особое внимание уделяется работам, посвященным анализу функций мышления, памяти и 

внимания, так как эти психические процессы являются важными компонентами при изучении 

иностранного языка. Рассматривается вопрос о том, каким образом возрастные особенности 

студентов могут быть учтены в процессе обучения русскому языку как иностранному; для 

этого исследуются методы и подходы к обучению, которые могут быть эффективны при работе 

со студентами разных возрастных групп. Целью данного исследования является анализ осо-

бенностей обучения иностранным языкам с учетом возраста и исследование психологических 

и педагогических аспектов работы с различными возрастными группами для выявления эф-

фективных методов преподавания иностранных языков. Задачи исследования включают в себя 

анализ существующих подходов к преподаванию иностранных языков в разновозрастных 

группах; определение оптимальных стратегий обучения для различных возрастов; изучение 

влияния возрастных характеристик обучающихся на процесс усвоения иностранного языка. 

Решение поставленных задач позволяет сформировать «лингводидактический профиль» воз-

растной группы иностранных студентов, изучающих русский язык, чтобы выработать некий 

общий взгляд на каждую возрастную группу и определить оптимальные формы и методы ра-

боты с ней.  
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Введение 

С увеличением международных контактов и количества желающих получить качественное 

высшее образование в другой стране перед преподавателями вузов встает задача коррекции об-

разовательной деятельности в соответствии с потребностями различных этнокультурных и воз-

растных групп учащихся. Разнородный состав групп является одной из особенностей современ-

ной довузовской подготовки иностранных граждан, поскольку подготовительные факультеты 

ориентированы в первую очередь на адаптацию контингента к местной образовательной среде и 

обеспечение его знаниями государственного языка, достаточными для начала обучения в вузе. 

Фактор возраста обучения выступает одним из главных для грамотного администрирования 

учебного процесса в российском вузе, поскольку в одной группе одновременно могут оказаться 
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люди, планирующие начать обучение в бакалавриате, магистратуре или аспирантуре, и разница 

в возрасте у обучающихся одной группы может колебаться от 18 до 45‒50 лет. 

Совершенствование форм и методов преподавания иностранных языков в разновозрастных 

группах представляется крайне актуальной проблемой, поскольку эффективность обучения во 

многом зависит от возрастных особенностей студентов, хотя «эта зависимость не является 

жесткой и строго фиксированной» [Кузнецова, Позднякова, 2024, с. 172]. 

Целью данного исследования выступает анализ особенностей обучения иностранным язы-

кам с учетом возраста и исследование психологических и педагогических аспектов работы с 

различными возрастными группами для выявления эффективных методов преподавания ино-

странных языков. 

Задачи исследования включают в себя анализ существующих подходов к преподаванию 

иностранных языков в разновозрастных группах; определение оптимальных стратегий обуче-

ния для различных возрастов; изучение влияния возрастных характеристик обучающихся на 

процесс усвоения иностранного языка.  

Решение поставленных задач позволяет сформировать «лингводидактический профиль» 

возрастной группы иностранных студентов, изучающих русский язык, чтобы выработать не-

кий общий взгляд на каждую возрастную группу и определить оптимальные формы и методы 

работы с ней.  

Результаты исследования могут подтвердить важность индивидуализации обучения ино-

странному языку в зависимости от возраста учащихся, а также необходимость использования 

разнообразных, ориентированных на конкретный возраст технологий обучения. 

 

Обзор литературы по теме исследования 

Анализ научной литературы по теме исследования позволяет выявить основные тенденции, 

проблемы и достижения в области преподавания иностранных языков в разновозрастных груп-

пах. Данная проблема вызывает интерес российских и зарубежных ученых в силу ее суще-

ственной теоретической и практической значимости для науки. Начиная с 30-х годов прошлого 

века были проведены разноплановые исследования, в которых осуществлялись попытки опре-

делить оптимальный возраст для изучения иностранного языка (Brown, 1967; Ананьев, 1969; 

Snow, Hoefnagel-Hohle, 1978; Singleton, 1989; Hickock, 2015); выявить факторы, влияющие на 

неуспешность освоения чужого языка в детстве и в зрелые годы (Larsen-Freeman, Long, 1991; 

Ellis, 1994; Cappa, Vignolo, 1999; Foos, Clarch, 2008; Черноморова, 2011; Mubarak, et al., 2017), 

на актуальность и применимость тех или иных форм и методов изучения иностранного языка 

в определенном возрасте (Krashen,  Stephen, 1987; Chen, Truscott, 2012; Hong, et al., 2017). Су-

ществовали и более узкие исследования, освещающие отдельные аспекты усвоения иностран-

ного языка через призму возраста человека. Здесь можно обозначить четыре основных науч-

ных течения, рассматривающих: 1) влияние возраста на пополнение лексического запаса изу-

чающих иностранный язык; 2) влияние возраста на формирование продуктивных грамматиче-

ских навыков при изучении иностранного языка; 3) связь возраста и фонетической стороны 

изучения иностранного языка; 4) связь возраста и мотивации при изучении иностранного 

языка. 

В ряде исследований (Brown, 1994; Tucker, 2003; Gusti, 2016) было выявлено, что молодые 

студенты легче запоминают новые слова и быстрее увеличивают свой словарный запас, чем 

взрослые студенты. Ученые связывают этот факт с большей «пластичностью мозга» молодых 

людей и более активными мнемическими возможностями (Cowan, 2008). Некоторые работы 

рассматривают связь возрастных изменений и «словесного насыщения речи» (Miller, 1963; 

Amster, 1964; Amster, Glasman, 1966; Wapner, 2013). 

В работе П. Шеффлера отмечается, что взрослые студенты лучше справляются с граммати-

ческими трудностями, поскольку они обладают лучшими аналитическими способностями и 

более развитыми логическими навыками: «One fundamental cognitive difference between children 



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190) 

180 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190)  

and adults is that the latter are equipped with a general problem-solving mechanism. This mechanism 

can deal with abstract formal systems and adults use it to acquire cognitive skills like chess-playing 

or arithmetic. It seems plausible to assume that his mechanism will also play a central role in the 

process of the acquisition of a second/foreign language» [Scheffler, 2008, p. 300].  

Одним из ключевых направлений в исследовании преподавания иностранных языков в раз-

новозрастных группах является влияние возраста на выбор форм и методов обучения. Этому 

посвящены работы таких исследователей, как Стивен Крашен (Krashen, 1981, 1989, 2003) и 

Дэвид Кристал (Crystal, 1997, 2003). В российской науке разработкой новых подходов к препо-

даванию иностранных языков с учетом возрастных особенностей учащихся занимались Е.И. 

Пассов (Пассов, 1991), В.П. Кузовлев (Кузовлев, 1993), В.Б. Царькова (Царькова, 1993) и др. 

Многие отечественные и зарубежные исследования детерминированы теоретическими поло-

жениями педагогической психологии, такими как культурно-исторический подход Л.С. Выгот-

ского (1934) и теория деятельности А.Н. Леонтьева (1960, 1971, 1979). Большой вклад в разви-

тие этих теорий внесли современные ученые. Из российских исследований отметим работы 

Ж.Л. Витлина (Витлин, 1976, 1978), В.Л. Скалкина (Скалкин, 1972), Е.А. Сорокоумовой (Со-

рокоумова, 2020), Е.И. Степановой (Степанова, 2000), О.Н. Черноморовой (Черноморова, 

2011). Их работы помогают понять, как возрастные особенности влияют на процесс усвоения 

знаний, и на основании этого определить, какие подходы к преподаванию иностранных языков 

могут быть наиболее эффективны в зависимости от возраста обучающегося. 

Таким образом, проблема преподавания иностранных языков в разновозрастных группах 

обширна и многогранна и требует дальнейшего исследования.  

 

Методы исследования 

Для достижения поставленных целей использовались следующие методы исследования: 

обзор научной литературы; опрос и интервью иностранных студентов, изучающих русский 

язык; опрос и интервью преподавателей русского языка как иностранного; статистическая об-

работка данных эксперимента. 

Контингент испытуемых состоял из иностранных студентов стран дальнего зарубежья и 

СНГ, прибывших для обучения по программам бакалавриата, магистратуры, аспирантуры в 

РГУ им. А.Н. Косыгина и МПГУ. Привлечение данного контингента позволило составить вы-

борку студентов различных возрастных категорий и сформировать контрольную группу чис-

ленностью 82 человека. 

Внутри контрольной группы были выделены «рубежные» подгруппы в соответствии с при-

нятой в науке классификацией возраста [Ананьев, 1969, с. 49–52]: 1) 18–21 год, 2) 22–25 лет, 

3) 26–30 лет, 4) 31–35 лет, 4) 36–40 лет, 5) старше 40 лет. Такое деление на возрастные под-

группы позволило нам получить более точные и надежные результаты исследования, по-

скольку мы исходили из предположения о том, что возрастной фактор может (прямо и кос-

венно) оказывать влияние на исследуемые переменные, например, на показатели памяти, вни-

мания, мышления и др., и мы хотели оценить степень (масштаб) этого влияния. Мы предполо-

жили, что путем сравнения данных разных возрастных групп станет возможным выявить некие 

тенденции и закономерности в развитии языковых способностей обучаемых и установить 

связи между возрастом и исследуемыми переменными. 

Кроме того, рубежные возрастные подгруппы позволили учесть возможные различия в по-

веденческих и социальных аспектах жизни испытуемых разных возрастных категорий. По-

скольку внутри каждой возрастной группы существуют различия в объеме жизненного опыта, 

образовании, семейном положении и других социальных характеристиках, учет этих различий 

может помочь более точно оценить влияние возраста на исследуемые переменные. 

Таким образом, разделение контрольной группы на возрастные подгруппы стало важным 

методологическим приемом, который дал возможность получить более полное и точное пред-

ставление о влиянии возраста на процесс усвоения иностранцами русского языка в период обу-

чения в российском университете. 
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Студентам был предложен опросник «Мой опыт изучения русского языка», состоящий из 

предваряющих вопросов (личная информация – о возрасте, семье, родном языке, стране и т.п., 

уровень знания русского языка, место изучения русского языка) и вопросов (оценочных суж-

дений) основной части.  

Основная часть разработанного опросника включала три блока, содержащих 60 вопросов 

закрытого и открытого типа. Первый блок оценивал возраст как фактор, влияющий на изучение 

русского языка, и включал вопросы о возрасте начала изучения испытуемым иностранных язы-

ков, его опыте изучения русского языка, уровне владения иностранными языками и мотивами 

их изучения. Второй блок оценивал используемые (предпочитаемые) формы и методы изуче-

ния иностранного языка, предпочтения студентов в отношении учебников, онлайн-ресурсов, 

опыт общения с носителями языка. Третий блок включал вопросы о трудностях, с которыми 

сталкивались студенты при изучении иностранных языков и русского языка, о стратегиях пре-

одоления этих трудностей и оценке общего уровня удовлетворенности процессом изучения 

русского языка. Такая структура опросника давала возможность получить информацию о вли-

янии возраста иностранца на его способность изучать русский язык в вузе, а также выявить 

особенности в предпочтениях иностранных студентов, их адаптированность к процессу изуче-

ния русского языка в учебной группе. 

Ниже приведены образцы вопросов открытого типа разных блоков, нумерация вопросов 

автономная. 

1. В каком возрасте вы начали изучать иностранные языки? 

2. Сколько иностранных языков вы изучили до начала изучения русского языка? 

3. Сколько лет вы изучаете русский язык? 

4. Где (в какой стране) вы изучали иностранные языки; где (в какой стране) вы начали изу-

чать русский язык? 

5. Какие мотивы побудили вас к изучению иностранных языков? 

6. На каком уровне вы владеете иностранными языками (A1, A2, B1, B2, C1, C2)? 

7. В каком возрасте изучение иностранного языка было для вас наиболее успешным (лег-

ким)? Почему? 

8. Какие формы и методы изучения иностранного языка вы использовали (аудио, видео, 

тексты, разговорная практика)? 

9. Какие пособия для изучения иностранных языков вы использовали (традиционные, ин-

новационные)? 

10. Какие онлайн-ресурсы для изучения иностранных языков, русского языка как иностран-

ного вы использовали? 

11. Какие трудности вы испытывали при изучении грамматики русского языка? 

12. Какие аспекты фонетики русского языка были для вас наиболее сложными? 

13. Какие стратегии помогли вам преодолеть трудности при изучении русского языка? 

14. Какие методы изучения русского языка показались вам наиболее эффективными? 

15. С какими трудностями вы столкнулись при общении с носителями русского языка? 

16. Какие стратегии помогли вам преодолеть трудности при общении с носителями рус-

ского языка? 

17. Какие специфические проблемы возникали у вас при изучении русской культуры? 

18. Насколько вы удовлетворены процессом изучения русского языка на данный момент? 

Для упрощения статистической обработки информации на втором этапе эксперимента была 

разработана анкета сходной структуры, включающая вопросы закрытого типа. В инструкции к 

тесту студентам предлагалось выбрать вариант ответа в соответствии с предъявленной пяти-

балльной шкалой Лайкерта (Likert scale), где a – полностью согласен; b – частично согласен; c 

– не могу ответить; d – частично не согласен; e – полностью не согласен. Анализ результатов 
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анкетирования представлен в опубликованной ранее работе «Многоязычие и возраст: новый 

язык в чужой стране» [Кузнецова, Позднякова, 2024, с. 168–171].  

Результаты опроса студентов соотносились с результатами опроса преподавателей русского 

языка как иностранного. К эксперименту были привлечены 20 педагогов с опытом работы в 

группах иностранных учащихся не менее 8 лет. 

Опросник для преподавателей – «Формы и методы изучения иностранного языка, исполь-

зуемые на разных возрастных этапах» – имел структуру, сходную с описанной выше, то есть 

включал 60 вопросов закрытого и открытого типа, объединенных в три блока. Первый блок 

оценивал опыт преподавателя в работе с разными возрастными группами студентов. Второй 

блок оценивал знание преподавателем различных методов и технологий обучения иностран-

ному языку, а также умение их применять. Третий блок выявлял мнения преподавателей о пред-

почтительных формах обучения иностранному языку студентов разных возрастов. Целью 

опросника было получение актуальной информации о передовых практиках преподавания в 

разновозрастных группах и предпочтениях преподавателей в работе с иностранными студен-

тами разного возраста. 

В таблице 1 приведены 15 оценочных суждений третьей части анкеты-опросника для препо-

давателей «Оптимальные формы и методы изучения иностранного языка в разном возрасте: 

1) 18–21 год, 2) 22–25 лет, 3) 26–30 лет, 4) 31–35 лет, 4) 36–40 лет, 5) старше 40 лет», содержащей 

суждения, определяющие оптимальные формы и методы работы на разных возрастных этапах; 

суждения о нежелательных формах и методах работы в конкретном возрасте; суждения, инфор-

мирующие о прогрессе в изучении иностранного (русского) языка на конкретном возрастном 

этапе. Оценивание суждений осуществлялось на основании пятибалльной шкалы Лайкерта. 

 

Таблица 1 – Опросник «Формы и методы изучения иностранного языка, используемые на 

разных возрастных этапах» (для преподавателей; фрагмент) 

№ Вопросы Варианты ответа 

1. Наилучшим методом изучения иностранного языка для студентов в 

возрасте 18–21 года является активное участие в разговорной прак-

тике. 

A    B    C    D    E 

2. Использование интерактивных онлайн-ресурсов является наиболее 

эффективным для студентов 22–25 лет. 

A    B    C    D    E 

3. Возрастная группа 26–30 лет лучше обучается иностранному языку 

при помощи интенсивного курса. 

A    B    C    D    E 

4. Студентам в возрасте 31–35 лет наиболее подходят индивидуальные 

занятия с преподавателем.  

A    B    C    D    E 

5. Для людей в возрасте 36–40 лет полезными методами изучения ино-

странного языка являются чтение и аудирование аутентичных мате-

риалов на языке. 

A    B    C    D    E 

6. Студентам старше 40 лет для быстрого прогресса в изучении ино-

странного языка рекомендуется использовать общение с носителями 

языка.  

A    B    C    D    E 

7. Возрастные группы 18–21 года и 22–25 лет могут получить отрица-

тельный эффект от обучения по традиционным учебникам. 

A    B    C    D    E 

8. Студентам в возрасте 26–30 лет не рекомендуется применять методы 

изучения, основанные на запоминании длинных списков слов.  

A    B    C    D    E 

9.  Возрастные группы 31–35 и 36–40 лет не смогут полностью исполь-

зовать потенциал онлайн-курсов из-за недостаточной технической 

грамотности. 

A    B    C    D    E 

10. Студенты старше 40 лет могут испытывать затруднения в освоении 

грамматических правил из-за нестабильной памяти. 

A    B    C    D    E 

11.  В возрасте 18–21 года студенты обычно быстро овладевают базо-

выми навыками иностранного языка. 

A    B    C    D    E 

12. Студенты в возрасте 22–25 лет часто показывают хорошие резуль-

таты в чтении текстов на иностранном языке. 

A    B    C    D    E 
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№ Вопросы Варианты ответа 

13.  Люди в возрасте 26–30 лет обычно принимают активное участие в 

учебных дискуссиях на иностранном языке.  

A    B    C    D    E 

14. Возрастная группа 31–35 лет часто демонстрирует хорошие способ-

ности к применению изученного материала на практике, особенно в 

профессиональной сфере. 

A    B    C    D    E 

15. Студенты в возрасте 36–40 лет выгодно используют свой жизненный 

опыт для более глубокого понимания иностранного языка. 

A    B    C    D    E 

 

Обработка результатов анкетирования осуществлялась в ручном режиме и с использова-

нием программы ChartExpo. Обобщение результатов позволило создать представление о мето-

дах, используемых преподавателями для обучения студентов разных возрастных групп, осо-

бенностях преподавания русского языка иностранным студентам разных возрастов, а также о 

методических предпочтениях в отношении конкретных возрастных групп студентов. 

 

Результаты и их обсуждение 

Анализ результатов экспериментальной части исследования помог подтвердить наши пред-

положения о том, что возраст иностранных студентов влияет на их изучение русского языка в 

российском университете, однако не является превалирующим, определяющим. «В ситуации 

вузовского обучения такие факторы, как мотивация, количество времени, потраченное на изу-

чение языка, и качество преподавания, оказывают более существенное влияние на усвоение 

русского языка иностранными студентами и развитие их коммуникативной компетенции» [Куз-

нецова, Позднякова, 2024, с. 172]. 

В ходе исследования мы попытались сформировать «лингводидактический профиль» ино-

странного студента, изучающего русский язык, чтобы выработать некий общий взгляд на каж-

дую возрастную группу и определить оптимальные формы и методы работы с ней. 

Под лингводидактическим профилем изучающего иностранный язык мы понимаем набор 

характеристик, определяемых индивидуальными особенностями учащегося, которые влияют 

на эффективность освоения иностранного языка и предпочтения в использовании форм и ме-

тодов обучения. Критерии формирования лингводидактического профиля связаны с такими ас-

пектами, как возраст, уровень образования, мотивация к изучению языка и др. Возраст является 

одним из главных критериев определения лингводидактического профиля, так как возрастные 

особенности непосредственно влияют на способности человека и, соответственно, эффектив-

ность усвоения иностранного языка.  

1. Возраст 18–21 год 

В этой возрастной группе находятся иностранные студенты, приехавшие на обучение в ба-

калавриат. Для многих эта поездка становится первой самостоятельной поездкой за рубеж, и, 

несмотря на благоприятный возраст для изучения языка, культурный шок, связанный с пребы-

ванием в новой стране, оказывает сильное дестабилизирующее влияние. Этот фактор как ме-

шающий усвоению языка выделяет около 8% опрошенных. Одной из основных проблем в этом 

возрасте оказывается также недостаточная мотивация для преодоления проблем «адаптации к 

языку»: молодые люди ощущают, что изучение иностранного (русского) языка не является для 

них приоритетом (7%) или несет слишком много трудностей (12%). В ситуации нахождения в 

чужой стране частой проблемой становится двуязычное взаимодействие с друзьями (на родном 

языке), препятствующее полному погружению в языковую среду и заполнению лакун в языко-

вых навыках – на это указывает около 9% опрошенных. К физиологическим проблемам, кото-

рые мешают усвоению нового иностранного (русского) языка и которые выделяют опрошен-

ные иностранцы в возрасте 18–21 года в качестве важных, также относятся: усталость и стресс 

от изменения временных поясов и климатических условий (11%); проблемы с адаптацией к 

новой диете и питанию (9%); расстройства сна из-за изменения режима дня (6%); проблемы с 

концентрацией и запоминанием новой информации из-за перенапряжения и недостатка сна 
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(10%); заболевания, связанные с изменением вирусологической и бактериологической ситуа-

ции, нарушением личной гигиены или провоцируемые непривычными условиями окружаю-

щей среды (8%).  

Научные исследования показывают, что молодежь в возрасте от 18 до 21 года обычно имеет 

лучшую способность к восприятию и хранению вербальной информации. Это связано с более 

высоким уровнем пластичности и активности мозга, в силу чего актуальными становятся 

формы работы, развивающие аналитические навыки, критическое и логическое мышление сту-

дентов. Такая работа может включать в себя анализ текстов, обсуждение и дебаты, решение 

коммуникативных задач. 

Также следует учитывать, что студенты в возрасте 18–21 года обладают высокой степенью 

социальной активности, поэтому важно предлагать им интересные и практико-ориентирован-

ные задания, которые позволят применить полученные знания в реальных ситуациях. Это мо-

жет быть групповая работа, проектная деятельность, использование интерактивных техноло-

гий и игровые подходы. Эти методы помогут студентам активно взаимодействовать друг с дру-

гом в новой языковой среде и развивать коммуникативные навыки. 

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) поста-

новку четких целей изучения языка и обеспечение понимания его практической ценности для 

будущих карьерных возможностей; 2) внедрение интерактивных форм и методов изучения 

языка, стимулирующих вербальную память; 3) внедрение системы тьюторской поддержки; по-

мощь в нахождении языкового партнера; взаимодействие в языковых группах или сообществах 

для максимального использования возможностей языковой практики. 

2. Возраст 22–25 лет 

В этой возрастной группе находятся иностранные студенты, поступившие на бакалаврские 

и магистерские программы. Приехав в нашу страну, многие из этих людей пытаются найти 

работу и видят русский язык в качестве инструмента такого поиска. С одной стороны, это хо-

рошо: студенты осваивают русский язык в живом общении и делают это с радостью и удоволь-

ствием. С другой, именно студенты этой возрастной группы зачастую оставляют русский язык 

на стадии «полуфабриката»: в силу нехватки времени студенты перестают уделять достаточное 

время занятиям, считая их излишними для адаптации в стране. Результаты эксперимента пока-

зывают, что одной из основных проблем, мешающих освоению русского языка, в этом возрасте 

становится недостаток времени из-за работы или других обязанностей, – тогда изучение языка 

перестает быть приоритетом обучения (отмечает около 8% опрошенных). На фоне загружен-

ности и стресса возникают проблемы с памятью и усвоением новой информации (отмечает 

около 4% опрошенных). К физиологическим проблемам, которые мешают усвоению нового 

иностранного (русского) языка и которые выделяют опрошенные иностранцы в возрасте 22–

25 лет в качестве важных, также относятся: усталость и нехватка энергии из-за недостаточного 

сна и неправильного питания (17%); снижение концентрации и внимания из-за стресса и боль-

ших учебных нагрузок (11%). В связи с этим полезными являются учебные задания по активи-

зации эпизодической памяти, которая отвечает за запоминание фактов, событий, впечатлений. 

Для этой возрастной группы рекомендуется использовать формы работы, которые позволяют 

студентам активно взаимодействовать с материалом (обсуждения, ролевые игры, проектная ра-

бота). Оптимальными методами обучения для студентов 22–25 лет могут быть коммуникатив-

ные методы, которые позволяют развивать навыки общения на русском языке. Групповая ра-

бота, парные задания, обсуждение тематических текстов помогут студентам практиковаться в 

использовании языка. 

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) форми-

рование индивидуального плана занятий, регламентирующего время работы и учебы, и выде-

ление фиксированного времени суток на изучение языка каждый день; 2) применение эффек-

тивных методов изучения языка, таких как использование мнемонических методик, методик 
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повторения, методик «порционного» обучения языку (введение материала небольшими порци-

ями, но регулярно); 3) использование языковых приложений и онлайн-платформ для эффек-

тивного изучения языка в любое удобное время. 

3. Возраст 26–30 лет 

В этой возрастной группе находятся иностранные студенты, поступившие на бакалаврские 

программы (в основном получающие второе высшее образование), магистерские программы и 

программы аспирантуры. Приехав в нашу страну, многие из этих людей продолжают работать 

(или находят работу в России). Из-за увлечений, семейных обязанностей или профессиональных 

требований люди в этой возрастной группе могут сталкиваться с ограничением времени и сил 

для изучения языка (на это указывает около 16% опрошенных). Некоторые могут испытывать 

страх или неуверенность в своих способностях из-за возраста или предыдущих неудач в изуче-

нии языка (5% опрошенных). К физиологическим и психологическим проблемам, которые ме-

шают усвоению нового иностранного (русского) языка и которые выделяют опрошенные ино-

странцы в возрасте 26–30 лет в качестве важных, также относятся: усталость и нехватка энергии 

из-за интенсивной учебы и работы (5%); замедленное усвоение новой информации и сложность 

запоминания новых слов и грамматических правил (8%); ухудшение памяти и способности к 

концентрации (6%); снижение мотивации и интереса к изучению языка из-за уже достигнутого 

уровня владения языком (10%); стресс, связанный со сложностью в произношении звуков или 

акцентом (4%); ощущаемое снижение «гибкости» мышц речевого аппарата, сложности с артику-

ляцией звуков (5%); стресс, связанный с пониманием и использованием сложных грамматиче-

ских структур и лексики, необходимых для научного, профессионального общения (19%).  

Оптимальными для этой возрастной группы будут формы работы, включающие ролевые 

игры, симуляции, проектную деятельность и другие активные методы обучения, которые поз-

волят студентам в дальнейшем применить изучаемый материал на практике. 

Также студенты 26–30 лет более самостоятельны и мотивированы в своем обучении. Они 

часто ставят перед собой конкретные цели и ясно осознают, чего именно они хотят добиться в 

изучении (или посредством изучения) русского языка. Поэтому важно предоставлять им воз-

можность самостоятельно выбирать темы и материалы для изучения, а также ставить перед 

ними задачи, которые соответствуют их личным интересам и потребностям. 

Кроме того, студенты данной возрастной группы обладают развитыми аналитическими 

навыками и способностью мыслить критически. Поэтому в процессе обучения русскому языку 

как иностранному полезно задавать им вопросы, связанные с научной оценкой их будущей 

профессии или ее компонентов, проводить дискуссии и анализировать научно-профессиональ-

ные тексты, чтобы развивать их аналитические способности и критическое мышление. 

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) струк-

турирование и планирование времени для изучения языка (могут включать в себя договорен-

ности с семьей или коллегами о выделении определенного времени и пространства для занятий 

языком); 2) работу, направленную на осознание «возрастными» студентами своих сильных сто-

рон в изучении языка, своих способностей (укрепление уверенности и преодоление страхов 

возможно с помощью практики и поощрения прогресса в изучении языка); 3) присоединение 

к языковым группам или коучинговым программам, где студенты могут получить поддержку и 

мотивацию от других изучающих язык людей своего возраста. 

4. Возраст 31–35 лет 

В этой возрастной группе оказываются иностранные аспиранты и магистранты, для кото-

рых научный, карьерный рост зачастую становится превалирующим. Приехавшие в нашу 

страну студенты сохраняют прочные связи с родиной в силу уже сформированных социальных 

связей. Многие продолжают работать, ведут активную научную деятельность, стараются про-

дуктивно взаимодействовать с российскими коллегами. Частыми для этой возрастной группы 

становятся проблемы, связанные с загруженностью на работе и «производственным» стрессом 

(отмечает до 30% опрошенных); особенно это касается людей, находящихся в середине своей 

карьерной лестницы (12% от общего количества опрошенных возрастной группы). Это может 
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приводить к снижению мотивации для изучения нового языка и осложнению коммуникации в 

русскоязычной среде (отмечает до 24% опрошенных). Также с возрастом мозг становится ме-

нее гибким для усвоения новой информации – это отмечает около 7% опрошенных. К физио-

логическим проблемам, которые мешают усвоению нового иностранного (русского) языка и 

которые выделяют опрошенные иностранцы в возрасте 31–35 лет в качестве важных, также 

относятся: утомляемость и недосыпание, вызванные загруженностью на работе и стрессом 

(11%); снижение концентрации внимания и возможностей памяти (12%); повышенная чувстви-

тельность к стрессовым факторам, затрудняющая обучение (8%); уменьшение мотивации и 

«энергичности» для изучения нового языка (7%); ощущение замедления обработки новой ин-

формации и усвоения сложных языковых структур (7%); повышенная склонность к забыванию 

и путанице слов, особенно в состоянии усталости (22%); снижение мотивации для социального 

взаимодействия на иностранном языке (23%).  

Студенты в возрасте 31–35 лет обладают определенным жизненным опытом и могут лучше 

усваивать абстрактные понятия и анализировать сложные тексты. Поэтому стоит использовать 

материалы, которые отражают реальные жизненные ситуации или содержат культурные и ис-

торические отсылки. Это поможет студентам лучше усваивать материал и сделает обучение 

более интересным и познавательным. Кроме того, в этом возрасте у студентов уже сформиро-

вано достаточно большое количество умений и навыков, которые хорошо «работают» на запо-

минание слов и грамматических конструкций нового языка. На данном этапе, по мнению Д.Л. 

Матухина, «необходимо усиливать когнитивный момент в процессе обучения, опираясь на 

жизненный и языковой опыт обучающихся» [Матухин, 2008, c. 161]. 

Также стоит отметить, что студенты 31–35 лет часто имеют ярко выраженные цели или по-

требности, связанные с изучением русского языка. Например, они могут изучать русский язык 

для профессионального роста или работы в конкретной международной компании или научной 

организации. Поэтому в обучении стоит учитывать их специфические потребности, предлагая 

материалы, связанные с их профессиональными интересами или областью деятельности.  

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) помощь 

в «управлении» временем и приоритетами – в координации времени и ресурсов для изучения 

языка (может включать в себя делегирование задач или установку границ в работе и личной 

жизни); 2) помощь в поиске эффективных, «своих» методов изучения языка, которые наиболее 

соответствовали бы собственному стилю обучения и «энергетическим ресурсам» студента 

(например, использование аудиозаписей, чтение книг, использование онлайн-ресурсов – всего, 

что комфортно для конкретного человека); 3) постоянное создание маленьких, но регулярных 

целей и отслеживание прогресса в изучении языка, чтобы поддерживать мотивацию.  

4. Возраст 36–39 лет 

Возрастная группа 36–39 лет также представляет интерес с точки зрения анализа способ-

ностей к изучению иностранного языка. Эти люди обычно находятся в зрелом профессиональ-

ном возрасте и уже успевают добиться определенных карьерных побед. В Россию для обучения 

приезжают в основном аспиранты и – реже – магистранты. Проблемы студентов этого возраста 

похожи на описанные выше, для группы 31–35 лет. Специфические проблемы этой возрастной 

группы носят в основном психофизиологический характер. Среди них, например, ограничение 

времени и сил для изучения русского языка из-за загруженности на работе и стресса (отмечает 

18% опрошенных). Около 11% студентов отмечают снижение памяти и концентрации внима-

ния. С возрастом мозг может становиться менее «гибким» в отношении усвоения новой ин-

формации, что влияет на способность запоминания новых слов и языковых структур (выделяет 

около 10% опрошенных). Находясь в новой культурно-языковой среде, некоторые опрошенные 

(около 6%) отмечают повышение чувствительности к стрессовым факторам: люди в этом воз-

расте более склонны к стрессу, что затрудняет обучение иностранному языку. Также стоит от-

метить утомляемость и недосыпание, связанные с выполнением трудовых обязанностей (на это 

жалуется около 12% опрошенных). Недостаток сна и постоянная загруженность на работе мо-

гут оказывать отрицательное влияние на усвоение и запоминание учебного материала. Нега-
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тивным последствием указанных факторов становится снижение мотивации для изучения но-

вого (русского) языка (отмечает около 18% опрошенных) и усталость от постоянной «самооб-

разовательной» работы (15% опрошенных).  

Для данного возраста полезны упражнения на активизацию так называемой семантической 

памяти, отвечающей за запоминание и воспроизведение семантических структур и оперирую-

щей знаниями, отражающими социальный и культурный опыт общества. Этот тип памяти поз-

воляет студентам сохранять новую информацию путем ассоциаций и связывания с уже имею-

щимися знаниями. 

Оптимальные формы работы для студентов 36–39 лет включают использование разнооб-

разных письменных и устных текстов, способствующих активизации семантической памяти. 

Кроме того, студентов в этом возрасте полезно привлекать к дискуссиям, дебатам и другим 

формам взаимодействия с носителями языка, чтобы активизировать и развить навыки аргумен-

тирования своей точки зрения на иностранном языке. 

Важно учитывать, что студенты в этом возрасте – это уже зрелые люди, имеющие определен-

ный жизненный и профессиональный опыт, поэтому учебные задания должны носить приклад-

ной характер и связываться с реальными ситуациями. Например, использование деловых ситуа-

ций, ролевых игр, а также материалов из деловой практики и профессиональной сферы помогут 

студентам применять полученные знания на практике и улучшать коммуникативные навыки. 

Также важным аспектом работы с этой возрастной группой является индивидуальный под-

ход, позволяющий учитывать потребности, интересы и цели каждого студента, чтобы мотиви-

ровать его к обучению и сделать процесс эффективным. Индивидуальный подход предполагает 

дифференцированные задания, индивидуальные проекты или возможность самостоятельного 

выбора темы для изучения. 

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) помощь 

в правильной организации режима дня и установке приоритетов, в поиске ресурсов для изуче-

ния нового языка; 2) помощь в поиске эффективных методов работы с языковым материалом, 

которые соответствовали бы индивидуальным предпочтениям студента, его потенциалу и были 

бы наиболее комфортными для студента в данной ситуации; 3) помощь в правильной поста-

новке целей и систематическом отслеживании прогресса в изучении языка. Об этом, соб-

ственно, говорят и зарубежные авторы в отношении изучения английского языка как иностран-

ного: “To induce desired long-term memory formation, learners should be exposed to English friendly 

environment and recommended endless talking in English. Also, they should imagine themselves 

speaking English in various situations utilizing one specific sentence as a unit over and over again. 

Examples of this, that are currently in practice in the United States are thematic instruction and project 

based learning. Both of these methods use the repetition of themes and ideas to allow students to 

repeatedly use academic speech in context. Enjoying learning other language is also helpful to learn-

ers” [Hong et al., 2017, c. 12]. 

6. Возраст старше 40 лет 

В этой возрастной группе часто оказываются уже профессионально состоявшиеся и соци-

ально зрелые люди – иностранные аспиранты, докторанты, в редких случаях – получающие 

второе образование по программам магистратуры. Жизнь в чужой стране для них оказывается 

более простой с точки зрения организации быта, но более сложной психологически: у многих 

на родине остается семья, перед которой существуют некие социальные обязательства. На эти 

и подобные факторы как мешающие сосредоточиться на изучении языка указывает около 24% 

опрошенных. На данном этапе жизни проблемой может стать физиологическое уменьшение 

способности усваивать новую информацию, связанное с уменьшением «пластичности» мозга, 

– подобные проблемы отмечает около 44% опрошенных. Физическое здоровье и возможные 

ограничения также могут играть определенную роль, но в перечне проблем их отмечает только 

около 5% опрошенных участников эксперимента (ухудшение слуха и зрения, затрудняющие 

аудирование и чтение на русском языке). Среди физиологических проблем также выделяются: 

утомляемость и снижение физической активности, мешающие регулярным занятиям языком и 
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поддержанию высокого уровня концентрации внимания (22%); ухудшение памяти и способно-

сти запоминать новую информацию, осложняющие усвоение новых слов, грамматических пра-

вил и прочих языковых нюансов (18%); ухудшение слуховой функции, затрудняющее понима-

ние иностранной речи и различение звуков и интонаций (3%); затруднения с произношением, 

связанные (по мнению студентов) с физиологическими особенностями речевого аппарата 

(35%); проблемы с моторикой, приводящие к трудностям при формировании навыков письма 

(4%). В целом физиологические проблемы могут оказывать значительное влияние на способ-

ность изучать иностранный язык в возрасте старше 40 лет. При этом психологи отмечают, что 

у взрослых людей, «которые занимались в течение жизни интеллектуальным трудом (и про-

должают заниматься им), многие компоненты памяти, особенно связанные с профессиональ-

ной деятельностью, остаются на высоком уровне» [Зарудная, 2018, с. 2]. Следовательно, при 

грамотной организации учебного процесса прогресс в изучении языка вполне возможен. Часто 

для этого требуются дополнительные усилия со стороны студента и преподавателя. 

Кроме того, многие взрослые в этом возрасте уже имеют установленные навыки и при-

вычки, что может вызывать трудности организационного характера при занятиях новым язы-

ком. Интересным нам показалось замечание одного из студентов из Южной Кореи, который в 

своей анкете в качестве фактора, мешающего его занятиям русским языком, указал отсутствие 

«качественных карандашей» и особым образом линованной бумаги.  

Оптимальной формой работы с данным контингентом будет индивидуальное или малогруп-

повое обучение, в котором преподаватель может уделить достаточно времени каждому сту-

денту, а также адаптировать материалы и задания под индивидуальные потребности и инте-

ресы. Кроме того, для этой категории важно создание доброжелательной, поддерживающей 

обстановки, в которой студенты чувствовали бы себя комфортно и не теряли мотивацию к изу-

чению русского языка. Для эффективного обучения иностранных студентов старше 40 лет ре-

комендуется использовать наглядные материалы, такие как картинки, графики и таблицы, ко-

торые помогают визуализировать информацию и улучшают ее запоминаемость. По мнению 

Ж.Л. Витлина, «есть все основания считать, что психофизиологические особенности грамот-

ных взрослых людей… позволяют им более успешно овладевать материалом западноевропей-

ских языков в том случае, если, при прочих равных условиях, в процессе овладения новым 

материалом используется опора не только на устную, но и на письменную речь (чтение)» [Вит-

лин, 1978, с. 98]. 

В целом работа с иностранными студентами старше 40 лет требует особого подхода, кото-

рый учитывает их физиологические особенности и индивидуальные потребности. Использо-

вание специальных форм и методов работы помогает существенно повысить эффективность 

обучения русскому языку как иностранному в этой возрастной группе. Правильным для данной 

группы студентов, по нашему мнению, является наблюдение, сделанное Д.Л Матухиным: 

«…успешность учебной деятельности взрослых имеет неоднозначное влияние на мотивацию. 

Если неудачи в учебе детей приводят преимущественно к снижению мотивации, то у взрослых 

это нередко имеет обратный результат – взрослый начинает прикладывать еще больше усилий, 

чтобы достичь поставленной цели» [Матухин, 2008, с. 162]. 

Организационные проблемы этой возрастной группы могут быть решены через: 1) поддержа-

ние положительной мотивации обучения; 2) использование форм и методов изучения языка, пред-

полагающих опору на логическую (смысловую) память (вербальная (словесная) память на этом 

возрастном этапе активируется слабо); 3) перевод изучения языка в профессиональную сферу, что, 

как правило, положительно сказывается на способности усваивать новую информацию.  

«Лингводидактический профиль» иностранных студентов, изучающих русский язык, важен 

для определения оптимальных форм и методов работы с группой, особенно в ситуации разно-

возрастного обучения. Важным для обучения является коммуникативно-деятельностный под-

ход, который предполагает максимальный учет индивидуально-психологических, возрастных, 

национальных особенностей обучающихся, их интересов; создание на занятиях и поддержание 

у обучающихся потребности в общении; использование разных способов общения: интерак-



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190) 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190)  189 

тивного, перцептивного, информационного. Именно в процессе общения нивелируются воз-

растные различия. Преподавателю необходимо гибко подходить к организации учебного про-

цесса, правильно сочетая индивидуальную работу с коллективными формами обучения, та-

кими как работа в парах, в мини-группах, построение диалогов, деловые игры. Немаловажным 

фактором, сглаживающим возможные трудности, является создание благоприятной, комфорт-

ной психологической обстановки, позволяющей объединить в учебных целях разновозрастных 

студентов и способствующей положительной мотивации к овладению языком. 

 

Выводы и заключение 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. 

1. Разновозрастное обучение предполагает адаптацию образовательных программ к инди-

видуальным потребностям и способностям учащихся в зависимости от возраста. 

2. Использование системы лингводидактических профилей в методике преподавания ино-

странных языков может быть очень полезным в ситуации разновозрастного обучения. Препо-

даватель может адаптировать свои методики обучения, опираясь на базовые для конкретного 

профиля характеристики и рекомендации.  

3. Перспективы развития данной проблемы включают в себя дальнейшее исследование вли-

яния возрастных особенностей на обучение иностранным языкам, разработку новых техноло-

гий обучения и преподавания, а также создание специализированных курсов и программ для 

различных возрастных групп.  
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Abstract 

The article discusses issues related to the influence of students' age characteristics on the process of 

learning foreign (Russian) language during their studies at a Russian university. An analysis of scientific 

research is conducted to understand how students' age characteristics can affect the process of acquiring 

a foreign language. Special attention is given to studies analyzing the functions of thinking, memory, 

and attention, as these psychological processes are important components in foreign language learning. 

The question of how students' age characteristics can be taken into account in the process of teaching 

Russian as a foreign language is examined; methods and approaches to teaching that may be effective 

when working with students of different age groups are investigated. The aim of this research is to ana-

lyze the characteristics of teaching foreign languages considering age, and to study the psychological 

and pedagogical aspects of working with different age groups in order to identify effective methods of 

teaching foreign languages. The research objectives include analyzing existing approaches to teaching 

foreign languages in multigenerational groups; determining optimal teaching strategies for different age 

groups; studying the impact of students' age characteristics on the process of acquiring a foreign lan-

guage. Addressing these tasks allows for the formation of a "linguodidactic profile" of the age group of 

foreign students studying Russian, in order to develop a common understanding of each age group and 

determine optimal forms and methods of working with them. 
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