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Аннотация 

Изучение влияния двуязычия на когнитивные функции и когнитивный резерв (КР) пожилых 

людей является одной из актуальных тем современной психологии. Актуальность темы обу-

словлена как увеличением доли пожилых людей в популяции, так и потребностью сохранения 

у них эффективных когнитивных процессов. В обзоре приводятся исследования, которые сви-

детельствуют о положительном влиянии двуязычия на когнитивные функции у пожилых лю-

дей. Согласно исследуемым литературным источникам, двуязычие предполагает владение 

двумя или более языками, что требует от мозга постоянной практики переключения между 

языками. Исследования показывают, что двуязычные люди часто обладают более высокими 

когнитивными навыками, такими как внимание, память и способность решать проблемы. В та-

ких исследованиях приводятся данные о улучшении когнитивной гибкости, задержки старения 

мозга, сохранении памяти и улучшения качества жизни у пожилых людей. Исследования при-

водят данные о том, двуязычные люди имеют более высокий КР благодаря постоянной ум-

ственной активности, связанной с использованием нескольких языков. Это может замедлять 

проявление симптомов нейродегенеративных заболеваний, таких как болезнь Альцгеймера. 

Таким образом, двуязычие может служить «тренировкой» для мозга, способствуя улучшению 

когнитивных функций и укреплению КР. Однако, существуют исследования с неоднозначными 

результатами, которые не обнаруживают значительных различий в когнитивных способностях 

между двуязычными и одноязычными людьми в пожилом возрасте. Это подчеркивает важ-

ность дальнейших исследований в этой области. В статье приводится современный обзор ли-

тературы иностранных источников, посвященной данной теме. 
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Введение 

Одной из важнейших проблем современной психологии представляется естественное ста-

рение населения и сопровождающее этот процесс снижение когнитивных возможностей пожи-

лых людей. Исследования, посвященные двуязычию и когнитивному резерву как факторам, за-

медляющим ухудшение познавательных функций, имеют важное значение в изучении интел-

лектуального старения. Двуязычные пожилые люди часто демонстрируют различные уровни 

когнитивных функций, что может быть связано с их языковым опытом. Однако влияние дву-

язычия на когнитивный резерв остается предметом обсуждения [1]. Когнитивный резерв – это 

концепция, описывающая запас знаний и когнитивных способностей, которые человек накап-

ливает за жизнь. Некоторые исследований свидетельствуют о том [2], что этот запас может 

помочь компенсировать потери, связанные с возрастом и нейродегенеративными заболевани-

ями (например, болезни Альцгеймера и Паркинсона). Двуязычие, по-видимому, способствует 

предотвращению естественного снижения когнитивных функций и поддержанию «когнитив-

ного резерва» [3, 4]. 
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Исследователи предполагают, что пожизненный двуязычный опыт сохраняет когнитивный 

резерв, хотя обеспечивающие его нейрональные механизмы пока не исследованы. У двуязыч-

ных пациентов симптомы болезней проявляются на более поздней стадии заболевания [5]. 

Практика переключения между двумя языками требует активации различных мозговых обла-

стей и механизмов, что способствует улучшению мозговых функций и может защищать от ко-

гнитивного ухудшения, связанного с возрастом. У пожилых двуязычных людей наблюдается 

более высокий уровень исполнительного контроля [6], способности к планированию, приня-

тию решений и улучшенной работе памяти [7]. 

Когнитивный резерв (КР) – это сохранение когнитивных функций в условиях возрастного 

или связанного с болезнью нейроанатомического спада. Было показано, что двуязычие способ-

ствует развитию КР, однако степень, в которой и какой именно аспект опыта владения вторым 

языком способствует КР, является спорным, а лежащий в его основе нейронный механизм(ы), 

неизвестен. Есть предположения, что внутренняя функциональная коннективность отражает 

зависящую от опыта нейропластичность, которая и может быть нейронным механизмом, лежа-

щим в основе КР [8]. 

Цель статьи заключается в том, чтобы внести важный вклад в теорию исследования дву-

язычия и его влияния на КР. Статья будет способствовать углублению понимая механизмов, 

замедляющих когнитивное старение, и расширит представление о том, как языковая практика 

может оказать положительное влияние на познавательные функции. Также она может стать 

основой для разработки новых стратегий в области образования и психологии, направленных 

на поддержку интеллектуального здоровья в пожилом возрасте. 

 

Обзор исследований влияния двуязычия на сохранность когнитивных функций 

Двуязычие может смягчить проявления болезни Альцгеймера. В исследовании, в котором 

приняли участие более 200 двуязычных и моноязычных пациентов с болезнью Альцгеймера, 

было обнаружено, что двуязычные испытуемые сообщили о появлении начальных симптомов 

заболевания примерно в возрасте 77,7 лет – на 5,1 года позже, чем в среднем у одноязычных 

(72,6). Аналогичным образом, двуязычные пациенты были диагностированы на 4,3 года позже, 

чем одноязычные пациенты (80,8 лет и 76,5 лет соответственно) [4]. 

В другом исследовании сравнили мозг двуязычных и одноязычных пациентов, сопостави-

мых по тяжести симптомов болезни Альцгеймера. Мозг двуязычных людей показал значи-

тельно более высокую степень физической атрофии в областях, обычно ассоциируемых с бо-

лезнью Альцгеймера [9]. 

Другими словами, у двуязычных людей было больше физических признаков заболевания, 

чем у одноязычных, но поведенческие показатели были одинаковые. Упомянутые преимуще-

ства характерны не только для людей с ранним билингвизмом, но и для тех, кто стал билингвом 

в более позднем возрасте [4, 10]. 

Однако в исследования, в котором сравнили возраст появления симптомов деменции у 184 

человек были получены другие результаты. Половина из этих людей говорили на двух языках, 

большую часть своей жизни используя два языка. Результаты этого исследования указывают 

на отсутствие различий в продолжительности симптомов слабоумия и когнитивной функции у 

двуязычных и одноязычных [11].  

В другом исследовании было произведено сравнение монолингвов, у которых было больше 

образовательного опыта (12,4 лет), чем у билингвов (10,8 лет). Предполагалось, что эта раз-

ница должна обеспечить монолингвам защиту от слабоумия [12]. Однако даже в этом случае у 

билингвов признаки слабоумия проявились на четыре года позже, чем у монолингвов: у моно-

лингвов средний возраст составил 71,4 года и у билингвов 75,5 лет. Это различие было значи-

мым и позволило получить предварительные доказательства общей способности двуязычия 

поддерживать когнитивное функционирование даже в условиях развития слабоумия. 
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Некоторые исследования указывают на сложную взаимосвязь между двуязычием и когни-

тивными функциями. В рамках одного из них были изучены истории болезни 193 пациентов с 

лобно-височной деменцией, среди которых 121 человек говорил на двух языках. Сравнивался 

возраст появления первых симптомов у монолингвов и билингвов. Было выявлено, что двуязы-

чие существенно отсрочивает наступление болезни при лобно-височной деменции на 5,7 года. 

Однако этот эффект не наблюдался при прогрессирующей неглубокой афазии (0,7 года), семан-

тической деменции (0,5 года), кортикобазальном синдроме (0,4 года), прогрессирующем супра-

нуклеарном параличе (4,3 года). Таким образом, двуязычие способствует задержке начала по-

веденческого варианта лобно-височной деменции, но не влияет на афазический вариант [13]. 

Некоторые исследователи полагают, что влияние двуязычия на когнитивные функции оста-

ется спорным. В частности, существенных различий в возрасте начала деменции между одно-

язычными и двуязычными участниками не было обнаружено в ряде работ [14, 15]. 

Фактор эмиграции в исследованиях двуязычия и деменции сыграл важную роль в критике 

ранних работ по этой теме. Дело в том, что часто двуязычие встречалось у людей с низким 

уровнем образования и связано с переселением в более благополучные страны людей из бед-

ных стран. Сравнение же проводилось между этими людьми и теми, кто составлял титульную 

нацию в благополучной стране и имел лучший социальный статус.  

Между тем уровень образования является еще одним фактором, который связан с более 

поздним началом деменции. Однако его влияние в значительной степени зависит от взаимо-

действия с другими переменными. Связь между низким уровнем образования и деменцией 

сложна и, возможно, зависит от культуры, к которой принадлежит двуязычный человек [16]. 

Вопрос о том, может ли двуязычие влиять на когнитивные функции при здоровом старении, 

а также при заболеваниях головного мозга, в настоящее время является предметом интенсив-

ных дискуссий. В исследовании, опубликованном в работе «Нейробиологии старения», А. Эс-

танга c соавторами по результатам проекта, направленного на изучение болезни Альцгеймера, 

обнаружено, что по сравнению с монолингвами, ранние билингвы отличаются лучшими когни-

тивными показателями. Предполагается, что устойчивая активация норадренергических путей, 

обеспечивающих двуязычие, может быть механизмом, связывающим результаты этого иссле-

дования с предыдущими наблюдениями замедленного развития деменции у двуязычных [17]. 

Таким образом, некоторые исследования выявляют значительное положительное влияние 

двуязычия на когнитивное старение [18, 19] и деменцию [20, 21], тогда как другие не находят 

сопоставимых результатов [22, 23].  

Было проведено лонгитюдное исследование когнитивных нарушений и деменции у 746 

участников. Оценка двуязычия на 3 этапах жизни (раннем: 13-30 лет, среднем: 30-65 лет и позд-

нем: старше 65 лет) проводилась с помощью опросника жизненного опыта. Люди, сообщавшие 

о двуязычии (т.е. ежедневном использовании второго языка) на раннем этапе жизни, превосхо-

дили монолингвов по показателям обучения, рабочей памяти, исполнительных функций и 

языка. Двуязычие в зрелом возрасте оказало значительное влияние на обучение и память, в то 

время как влияние двуязычия в пожилом возрасте выявлено не было. Объем серого вещества 

мозга не был связан с использованием второго языка и не различался между группами. Однако 

у двуязычных участников на раннем и среднем этапах жизни была обнаружена более сильная 

корреляция между объемом серого вещества в отдельных областях мозга и когнитивными по-

казателями. Результаты исследования показывают, что двуязычие в раннем возрасте может ока-

зывать длительное защитное воздействие на когнитивные способности и поддерживать их в 

пожилом возрасте [24].  

Согласно растущему числу исследований, двуязычие может помочь противодействовать ко-

гнитивному старению и старению мозга, а также отсрочить наступление деменции. Действи-

тельно, в нескольких исследованиях сообщалось, что когнитивные способности билингвов стар-

шего возраста выше, чем у их одноязычных сверстников, особенно в выполнении исполнитель-

ных функций и задач когнитивного контроля [17, 25-27]. Ретроспективные исследования пока-

зали, что начало деменции у двуязычных по сравнению с одноязычными было отложено на срок 
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до 5 лет [28]. Однако лонгитюдные исследования дали неоднозначные результаты о предполага-

емом защитном эффекте двуязычия на когнитивные способности [21]. Исследователи Д. М. Ло-

утон и соавторы [14] в течение 10 лет наблюдали за участниками эксперимента и сообщили, что 

билингвы и монолингвы не различались по возрасту начала деменции. 

Чтобы понять, как двуязычие может защищать от симптомов деменции, необходимо рас-

смотреть когнитивные изменения, происходящие при здоровом старении. Старение характери-

зуется стабильностью некоторых когнитивных функций и снижением других, при этом возраст 

начала ухудшения варьируется в зависимости от наличия разных навыков у испытуемых. Что 

касается памяти, то влияние старения минимально при выполнении простых вербальных задач 

(например, обработка цифр), но более заметно при выполнении сложных задач, связанных с 

рабочей памятью, где необходимо сохранять информацию одновременно с её обработкой и ин-

терпретацией. Возрастные различия более выражены в задачах, требующих обновления, пере-

ключения и торможения внимания. Именно в этих процессах, как было показано, билингвы 

показывают лучшие результаты [29]. 

В первом исследовании, которое задокументировало эти преимущества у здоровых пожи-

лых билингвов [30], использовалась задача Саймона, чтобы продемонстрировать, что сниже-

ние уровня исполнительного контроля с возрастом было замедлено, и у пожилых билингвов не 

наблюдалось выраженного их снижения по сравнению с одноязычными сверстниками. В этом 

исследовании проводились три эксперимента, в которых все билингвы использовали оба языка 

с 6 лет, хотя в каждом случае языки были разными. Как и в случае с когнитивным старением в 

целом, данные о пожилых билингвах варьируются в зависимости от множества факторов, но в 

целом имеется убедительная поддержка того, что пожилые билингвы демонстрируют преиму-

щества по сравнению с одноязычными коллегами как в поведенческих показателях, так и в 

состоянии мозговых структур [25].  

Имеющиеся данные свидетельствуют о том, что образование, физическая активность и со-

циальная поддержка – это факторы, которые влияют на когнитивные способности в пожилом 

возрасте, обеспечивая когнитивный резерв [1]. Кроме того, новые исследования показывают, 

что двуязычие на протяжении всей жизни также обеспечивает когнитивные резерв [19]. Счи-

тается, что на протяжении жизни переключение между языками способствует улучшению тор-

мозного контроля билингвов, что в свою очередь положительно влияет на другие исполнитель-

ные функции, например, когнитивную гибкость и рабочую память [30]. 

Когнитивные преимущества здоровых пожилых билингвов связываются с улучшенной 

структурной целостностью мозга, усилением функциональных связей и более эффективным 

использованием нейронных ресурсов, что является результатом многолетнего использования 

двух и более языков [31]. Это когнитивное преимущество при деменции у билингвов является 

результатом резервных возможностей мозга и нейронной компенсации [32]. 

Выявлены факторы, которые способствуют развитию когнитивного резерва: образование, 

социально–экономический статус, эмиграция, которые являются профессиональными навы-

ками [21, 22, 28, 33]. Другие исследователи привели данные о том, что влияние двуязычия на 

когнитивное старение не зависит от этих факторов [4, 18,19, 34]. Недавно было признано, что 

социолингвистические факторы, включая языковое разнообразие и социальный контекст дву-

язычия, также влияют на когнитивные эффекты двуязычия [35]. 

 

Заключение 

Таким образом, рассмотренная литература представляет доказательства того, что двуязычие 

является показателем когнитивного резерва. У билингвов симптомы деменции проявляются 

позже, чем у монолингвов, последующая клиническая диагностика у них идет более быстрыми 

темпами [36]. Двуязычие обеспечивает устойчивость, поэтому с возрастом влияние нейродеге-

нерации на когнитивные способности уменьшается. Однако двуязычие не предотвращает раз-

витие этой нейродегенерации и связанных с ней заболеваний. Двуязычие как образ жизни мо-

жет способствовать лучшим когнитивным и клиническим результатам у пожилых людей по 



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190) 

224 ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190)  

сравнению с использованием только одного языка. Задержка появления симптомов у билинг-

вов способствует улучшению качества жизни на протяжении более длительного времени. 
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Abstract 

The study of the influence of bilingualism on the cognitive functions and cognitive reserve of 

older people is one of the topical topics of modern psychology. The relevance of the topic is due to 

both an increase in the proportion of older people in the population and the need to preserve their 

effective cognitive processes. The review presents studies that indicate the positive effect of bilin-

gualism on cognitive functions in older people. According to the literature sources studied, bilingual-

ism involves the possession of two or more languages, which requires the brain to constantly practice 

switching between languages. Research shows that bilingual people often have higher cognitive skills 

such as attention, memory, and problem-solving ability. Such studies provide evidence of improved 

cognitive flexibility, delayed brain aging, memory retention, and improved quality of life in the el-

derly. Studies have shown that bilingual people have a higher cognitive reserve (CR) due to constant 

mental activity associated with the use of multiple languages. This can slow down the symptoms of 

neurodegenerative diseases such as Alzheimer's disease. Thus, bilingualism can serve as a "training" 

for the brain, contributing to the improvement of cognitive functions and strengthening the brain. 

However, there are studies with mixed results that do not show significant differences in cognitive 

abilities between bilingual and monolingual people in old age. This highlights the importance of fur-

ther research in this area. The article provides a modern review of the literature of foreign sources 

devoted to this topic. 
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