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Аннотация 

В статье представлены результаты экспериментального исследования, посвященные под-

тверждению результативности модели развития устойчивого внимания профессиональных во-

дителей с особым сочетанием равновесных и неравновесных психических состояний. В иссле-

довании применялись инструментальные и бланковые методики, направленные на диагно-

стику и тренировку внимания и психических состояний. В исследовании участвовало 306 про-

фессиональных водителей мужчин в возрасте 21-49 лет со стажем 3-31 года, постоянно осу-

ществляющих перевозки пассажиров, среди которых было отобрано 60 водителей (соответ-

ствующих стеническому типу) в равной мере разделенных на экспериментальную и контроль-

ную группы. В экспериментальной группе проводилась обучающая тренинговая программа 

длительностью в 2 месяца, включающая ряд упражнений на развитие навыков саморегуляции 

с целью перевода психического состояния из неравновесного в равновесное, а также непосред-

ственную тренировку внимания. Модель развития устойчивого внимания подтвердила свою 

результативность на профессиональных водителях пассажирского автотранспорта. 
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Введение в проблему 

В России все больше внимания как администрации субъектов РФ, так и научного сообщества, 

уделяется вопросам снижения показателей дорожно-транспортной аварийности. По результатам 

научных исследований, мероприятия, направленные на развитие и совершенствование внешней 

инфраструктуры, включающие внедрение современных систем контроля функциональных со-

стояний водителей и пр. являются недостаточными. Согласно данным информационно-аналити-

ческих обзоров, количество дорожно-транспортных происшествий (далее – ДТП) по вине води-

телей, в том числе, осуществляющих пассажирские перевозки, существенного снижения не де-

монстрирует, несмотря на систематически проводимые мероприятия по снижению аварийности. 

Так, в 2023 году [5] отмечен общий рост количества ДТП с участием автобусов более чем на 8%, 

а также рост количества ДТП из-за нарушений водителями автобусов правил дорожного движе-

ния более чем на 6%. Сложившиеся обстоятельства в значительной мере затрудняют достижение 

целевых показателей нулевой смертности в результате ДТП к 2030 году [13]. Нарастающая про-

блема также вызывается кадровым дефицитом профессиональных водителей [2]. Недостаток 

кадров в одной из ключевых составляющих функционирования всех отраслей страны может ак-

туализировать дополнительную проблему – нарушение режима труда и отдыха, что, в свою оче-

редь, приведет к снижению способности к саморегуляции водителей из-за усталости и снижения 
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внимания. В этом контексте целесообразно разработать комплекс мероприятий, направленных 

на развитие внимания и снижение усталости водителей. 

Однако науке достоверное известно, что ключевой детерминантой сохраняющейся аварий-

ности, является не только недостаток внимания, как одного из критерия профессиональной 

пригодности водителя [12], но и характерная эмоциональная неустойчивость [11], [17]. Уста-

новлено, что снижение внимания, выраженное в увеличение количества допускаемых ошибок 

в процессе выполнения операторской деятельности, связано с текущим психическим состоя-

нием [6], [11]. Кроме того, существуют данные о невысокой результативности тренировки 

свойств внимания, при наличии у водителей доминирующих неравновесных психических со-

стояний [4], что свидетельствует о необходимости развития навыков саморегуляции у профес-

сиональных водителей. Изучение данной проблемы выступило целью настоящего исследова-

ния, а именно, проверка результативности, предлагаемой нами модели развития устойчивого 

внимания и работоспособности водителей пассажирского автотранспорта, направленной на 

развитие навыков саморегуляции перед непосредственной тренировкой внимания [3]. 

В качестве гипотезы выступило предположение о том, что результативность тренировки 

свойств внимания возрастает при условии развития и совершенствования навыков саморегу-

ляции. Объект исследования – внимание водителей пассажирского автотранспорта. Предмет – 

развитие внимания водителей пассажирского автотранспорта в неравновесных психических 

состояниях. 

В исследовании принимали участие 306 профессиональных водителей (мужчин) в возрасте 

21-49 лет со стажем 3-31 года, постоянно осуществляющих перевозки пассажиров не более 9 

часов в сутки на автотранспортном средстве массой более 3,5 тонн. Базой исследования высту-

пили автотранспортные предприятия г. Шатуры и г. Воронежа, а также автотранспортного 

предприятия Министерства обороны РФ г. Москва. 

 

Методы (методики) 

В качестве диагностического материала применялись методики для тестирования психофи-

зиологических качеств водителя “Распределение внимания” и “Нервно-психическая устойчи-

вость”, представленных аппаратно-программным комплексом УПДК-МК (АО “Нейроком”) 

[1], а также бланковые методики диагностики функционального состояния и работоспособно-

сти Ландольта под адаптацией В.Н. Сысоева [5] и диагностики доминирующего состояния 

(ДС-8) Л.В. Куликова [9]. Для тренировки свойств внимания применялись валидизированные 

методики PsyFace [7] и «Красные пики» [8], разработанные в виде приложений для смартфона. 

Статистический анализ эмпирических данных проводился с применением программы ста-

тистического анализа SPSS Statistics 23. В качестве статистических методов применялись кри-

терий Колмогорова-Смирнова для проверки гипотезы о нормальном распределении, а также 

непараметрический Т-критерий Вилкоксона для оценки различий между двумя зависимыми 

выборками. 

На первом этапе исследования водителям было предложено пройти диагностику на предмет 

выявления доминирующих психических состояний и показателей внимания. Было установ-

лено, что у 10% выборки (33 водителя) доминируют неравновесные психические состояния, а 

показатели внимания соответствуют низким значениям (не допустимым при управлении 

транспортным средством). Это может свидетельствовать о высокой вероятности допущения 

большого количества ошибок в процессе выполнения деятельности и, соответственно, низкой 

ее надежности. Такие водители относятся к ненадежности типу [3]. У 83% выборки (253 води-

теля) выявлено специфическое сочетание равновесных и неравновесных психических состоя-

ний, а также средние показатели внимания. Представители этих типов отличаются достаточной 

способностью к поддержанию надежности и относятся к семантическому (85 водителей), сте-

ническому (127 водителей) и энергетическому типам (41 водитель) [3]. У 7% выборки (20 во-

дителей) доминируют равновесные психические состояния, а показатели внимания соответ-

ствуют высоким значениям, что свидетельствует о высокой способности к поддержанию 
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надежной деятельности. Учитывая особенности выявленных типов, нами была предложена 

“Модель развития устойчивого внимания и работоспособности профессиональных водителей” 

[3, с. 122] (далее – Модель). Для подтверждения ее результативности нами было отобрано 60 

водителей, соответствующих стеническому типу, которых мы в равной мере разделили на экс-

периментальную (30 водителей) и контрольную (30 водителей) группы. 

В экспериментальной группе проводилась тренировка свойств внимания с помощью методик 

PsyFace [7] и «Красные пики» [8], а также обучающая тренинговая программа длительностью в 

2 месяца (март – апрель), которая включала в себя ряд упражнений на развитие и совершенство-

вание навыков саморегуляции с целью перевода психического состояния из неравновесного в 

равновесное. Обучение и задания были представлены в онлайн формате (до 30 минут в день) и 

предполагали обязательную короткую обратную связь. Параллельно в контрольной группе води-

телям предлагалось тренировать внимание без применения Модели. После проведения выше-

описанных мероприятий была осуществлена повторная диагностика показателей внимания и 

психических состояний водителей в обеих группах – контрольной и экспериментальной. 

 

Результаты и их обсуждение 

В результате статистического анализа с применением непараметрического Т-критерия Вил-

коксона были выявлены статистические различия в экспериментальной группе до и после при-

менения Модели на 1% уровне значимости среди показателей психических состояний по шка-

лам: АК “активное-пассивное отношение к жизни”, БО “бодрость-уныние”, ТО “тонус: высо-

кий-низкий”, РА “раскованность – напряженность”, СП “спокойствие – тревога”, УС “устой-

чивость – неустойчивость эмоционального тона”. 

Вместе с тем различия были обнаружены в показателях внимания по количеству ошибок, 

совершаемых при выполнении задания на помехоустойчивость в условиях как с помехами, так 

и без помех, а также на распределения внимания при идентификации знаковых и слуховых 

стимулов в условиях многозадачности. Кроме того, различия были обнаружены в таких пока-

зателях как скорость переработки информации, продуктивность, выносливость, точности, 

утомляемость. Результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1 – Различия в показателях внимания и психических состояний водителей до и после 

применения Модели развития устойчивого внимания и работоспособности 

Шкала 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Средние Статистика Средние Статистика 

до после z р ≤  до после z p≤  

Скорость переработки 

информации 
1,10 1,08 -4,92 

0,01 

1,06 1,09 -4,78 0,00 

Продуктивность 173 177 -4,81 191 191 -1,97 0,07 

Коэффициент 

выносливости 
12% 10% -4,85 11% 12% -2,24 0,03 

Точность 84% 87% -4,89 85% 85% -1,89 0,06 

Коэффициент точности 12% 11% -4,93 12% 12% -1,73 0,08 

Психические состояния 

АК 56 57 -4,92 

0,01 

58 58 -2,00 0,05 

БО 55 56 -4,75 59 58 -1,29 0,20 

ТО 38 41 -4,93 40 40 -0,32 0,75 
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Шкала 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

Средние Статистика Средние Статистика 

до после z р ≤  до после z p≤  

РА 30 33 -4,87 33 33 -0,28 0,78 

СП 32 34 -4,85 33 33 -0,89 0,37 

УС 37 39 -4,96 37 38 -1,38 0,17 

Помехоустойчивость 

Ошибки без помех 3 1 -4,92 
0,01 

2 3 -3,00 0,00 

Ошибки с помехами 3 2 -4,7 4 3 -1,41 0,16 

Распределение внимания 

Ошибки в знаковых 

стимулах 
4 2 -4,81 

0,01 

4 4 -1,34 0,18 

Ошибки в слуховых 

стимулах 
4 1 -4,8 4 4 -1,25 0,23 

 

Согласно данным, представленным в таблице 1, видно, что у водителей из эксперименталь-

ной группы наблюдается положительная динамика в показателях психических состояний. Осо-

бое внимание на наш взгляд заслуживают шкалы ТО “тонус: высокий-низкий”, РА “раскован-

ность – напряженность”, СП “спокойствие – тревога”, УС “устойчивость – неустойчивость 

эмоционального тона” в связи с тем, что для водителей, относящихся к стеническому типу, 

характерна неравновесность психических состояний именно по обозначенным шкалам. Меро-

приятия, направленные на развитие навыков саморегуляции, в рамках Модели подтверждают 

свою результативность при условии перевода неравновесных психических состояний в равно-

весные. Кроме того, у водителей наблюдается рост в скорости переработки информации, а 

также продуктивности и точности, характеризующих способность к безошибочной перера-

ботке необходимого объема информации в единицу времени. 

Вместе с тем наблюдается снижение в коэффициентах точности и выносливости, что сви-

детельствует о способности водителей к более длительному поддержанию безошибочной дея-

тельности без признаков утомления. Эти данные хорошо согласуются с результатами тестов на 

помехоустойчивость и распределение внимания, представленных АПК. Обращаясь к таблице 1 

видно, что у водителей из экспериментальной группы наблюдается снижение количества оши-

бок при выполнении заданий на помехоустойчивость и распределение внимания в условиях 

многозадачности, вне зависимости от наличия или отсутствия помех. Таким образом, можно 

утверждать, что развитие навыков саморегуляции перед непосредственной тренировкой вни-

мания доказало свою результативность на выборке профессиональных водителей пассажир-

ского автотранспорта. 

В контрольной группе также обнаружены статистически значимые различия среди показа-

телей психических состояний по шкале АК “активное-пассивное отношение к жизненной си-

туации” и среди показателей внимания по параметрам скорости переработки информации и 

коэффициента выносливости, имеющие статистическую значимость. Однако необходимо от-

метить, что при количественном различии в средних значениях Т-баллов качество характера 

психических состояний по шкале АК “активное-пассивное отношение к жизненной ситуации” 

качественно не меняется, т.к. соответствует одному из диапазонов равновесных психических 

состояний. Полученные данные подтверждают устойчивость проявления психических состоя-

ний по данной шкале у водителей стенического типа, что соответствует характеристикам дан-



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190) 

ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2024, № 10(190)  239 

ного типа, а именно поддержанию оптимального внимания благодаря устойчиво активной жиз-

ненной позиции, несмотря на характерную неравновесность, выраженную в повышенной 

напряженности, стремлении к контролю и быстрой истощаемостью энергетических ресурсов. 

Обнаруженные достоверные различия в контрольной группе свидетельствуют о снижении 

скорости переработки информации на 0,03 сек. Вместе с тем, наблюдается достоверное увели-

чение колебаний коэффициента выносливости, что свидетельствует о снижении продуктивно-

сти водителей, т.е. скоростных характеристик их деятельности без признаков утомления. По 

нашему мнению, это может быть связано, в том числе, с увеличением интенсивности средового 

воздействия, например, увеличением интенсивности движения после зимнего периода, изме-

нением состояния самочувствия в весенний период и т.д. 

Представленные в настоящем исследовании результаты согласуются с данными современ-

ных исследований, согласно которым помимо индивидуальных особенностей водителя при 

профессиональном отборе, особая значимость придается предрейсовому психическому состо-

янию водителей [10]. Характерно, что зарубежные ученые также отмечают наличие взаимо-

связи между предрейсовым психическим состоянием водителя и повышенной вероятностью 

осуществления опасного вождения [16], а полюс и интенсивность психического состояния мо-

жет рассматривается в качестве одного из определяющих факторов безопасного управления 

транспортным средством [14], [15].  

Дальнейшее совершенствование модели предполагает исследование влияния уровня дове-

рия и направленности локуса контроля на развитие внимания и снижение усталости водителей 

пассажирского автотранспорта. 

 

Выводы 

1. Модель развития устойчивого внимания подтвердила свою результативность на выборке 

профессиональных водителей пассажирского автотранспорта. 

2. Подтвержденная результативность модели развития устойчивого внимания позволяет 

концептуально пересмотреть существующие способы развития, коррекции и тренировки вни-

мания водителей. Согласно предлагаемой модели, перед непосредственной тренировкой, 

направленной на развитие внимания предполагается комплексное проведение тренинговых 

программ, направленных на перевод неравновесного психического состояния в равновесное, 

посредством совершенствования привычных и развитие новых навыков саморегуляции. 
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TO THE QUESTION OF THE EFFECTIVENESS OF THE MODEL OF ATTENTION 

DEVELOPMENT OF PASSENGER VEHICLE DRIVERS IN NON-EQUILIBRIUM 

MENTAL STATES 

 

Voroncova Julija 

JSC “Neurocom”, Moscow 

 

Abstract 

The article presents the results of the experimental study devoted to confirming the effectiveness 

of the model of development of sustained attention of professional drivers with a special combination 

of equilibrium and non-equilibrium mental states. The study used instrumental and form methods 

aimed at diagnosing and training attention and mental states. The study involved 306 professional 

male drivers aged 21-49 years with the experience of 3-31 years, constantly carrying out passenger 

transportation, among which 60 drivers (corresponding to the stenic type) were selected and equally 

divided into experimental and control groups. In the experimental group a training program of 2 

months duration was conducted, including a number of exercises for the development of self-regula-

tion skills in order to transfer the mental state from disequilibrium to equilibrium, as well as direct 

training of attention. The model of development of sustained attention has confirmed its effectiveness 

on professional drivers of passenger motor transport. 
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