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Аннотация 

 

Статья посвящена анализу существующих социально-психологических подходов в иссле-

довании дружбы взрослых людей. Был проведен систематический обзор отечественной и зару-

бежной литературы по данной теме, и в хронологическом порядке описаны как основные под-

ходы, так и разработанные в рамках данных подходов теории, концепции и модели дружеских 

отношений во взрослом возрасте. В эволюции социально-психологических исследований 

взрослой дружбы (adult friendship) были выделены следующие этапы: этап зарождения психо-

логии дружбы; этап развития моделей межличностной аттракции; этап исследования дружбы 

как вида межличностных отношений; этап исследования дружбы как вида аутентичных и близ-

ких отношений. Каждый этап связан с доминированием соответствующего социально-психо-

логического подхода. В статье представлены результаты отечественных и зарубежных иссле-

дований феномена дружбы. Выделяются различные аспекты данных исследований: выявление 

социальных представлений о дружеских отношениях в разных возрастных группах; мотивы 

формирования дружеских отношений; дружба как дополнительная социальная роль; функцио-

нальные компоненты дружбы; факторы эмоциональной близости в дружеских отношениях; 

дружба в контексте иерархичных систем и теории социальных сетей; корреляция дружеских 

отношений с уровнем физического здоровья и психологического благополучия личности; вза-

имосвязь отсутствия доверительных дружеских отношений во взрослом возрасте с депрессией 

и суицидальным поведением. Таким образом, в теоретическом обзоре делается вывод об эво-

люции дружеских отношений взрослых как предмета исследования.  
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Введение 

 

Исследование проблемы межличностных отношений, общения и коммуникации всегда за-

нимало одно из важнейших мест в психологической науке и не теряет актуальности в совре-

менном мире, который характеризуется нестабильностью, стремительным темпом жизни, вли-

янием социальных сетей, быстрым развитием технологий и культурным разнообразием. 

Дружба входит в число наиболее значимых видов межличностных отношений, наравне с ро-

мантическими и детско-родительскими отношениями. По мнению К. Маркса [1, с. 183], «ис-

тинное государство, истинный брак, истинная дружба нерушимы, но никакое государство, ни-

какой брак, никакая дружба не соответствуют полностью своему понятию». Таким образом 

дружба рассматривается как одна из важнейших ценностей в человеческой жизни и как некое 

идеализированное представление об отношениях людей, которому сложно соответствовать в 

реальной жизни.  

Как отмечает И.С. Кон [2], высокое положение дружбы в иерархии социальных отношений 

обусловлено не только её субъективной ценностью для человека, но и объективной ролью в 

развитии личности. Способность к дружбе постепенно формируется у ребенка в период сред-

него и старшего дошкольного возраста. По мере взросления ребенок всё больше осознает её 

ценность и максимальное значение дружба приобретает в период подросткового возраста. Для 

подростка дружба является той сферой, где в полной мере проявляется ведущий для данного 

возраста вид деятельности. Лучший друг или лучшая подруга занимают исключительную роль 

в жизни подростка. Однако если роль дружбы в детском, подростковом и юношеском возрастах 

описана достаточно подробно и в тесной связи с процессом онтогенетического развития и лич-

ностного становления, то дружба взрослых людей привлекала внимание психологов значи-

тельно реже и как правило в контексте изучения других видов межличностных отношений. 

Также И.С. Кон [3] в своем этико-психологическом очерке, посвященном дружбе, отметил вы-

раженную диспропорцию в исследовании феномена дружбы взрослых людей. Так сущностные 

основания дружбы, её условия и критерии были описаны практически всеми выдающими фи-

лософами, среди которых Аристотель, Сократ, Платон, Марк Аврелий, Сенека, Цицерон, Эпи-

кур, Ф. Бэкон, И. Кант и Г. В. Гегель, С. Кьеркегор, Л. Фейербах и многие другие. Производя 

анализ отечественной и зарубежной литературы, нам удалось выявить, что дружбе как систем-

ному предмету исследования уделено крайне мало внимания. В результате может сложиться 

впечатление, что дружеские отношения по мере взросления человека вытесняются романтиче-

скими, семейными, рабочими, приятельскими и практически исчезают как самостоятельное 

явление. Однако, как показывает гуманитарное знание в целом, дружба продолжает сохранять 

свое значение в жизни взрослого человека. 

Целью данной статьи является систематический обзор существующих отечественных и за-

рубежных социально-психологических подходов в исследовании дружбы взрослых людей для 

анализа основных тенденций в развитии изучения психологии дружбы и дружеских отноше-

ний как предмета исследований. 

 

Методы 

 

В основе исследования находится обзорно-аналитический метод, предполагающий работу 

как как с русскоязычными, так и с иностранными научно-исследовательскими материалами по 

теме, также используется системный анализ, позволяющий рассмотреть дружбу как сложное 

явление, детерминированное и средовыми факторами, и факторами межличностного взаимо-

действия и интрапсихическими категориями. Сравнительный анализ применяется для сравне-

ния существующих подходов, концепций и моделей дружбы взрослых людей. Отбор литера-

турных источников осуществлялся, основываясь на факторах релевантности источников ис-
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следуемой теме, сочетания теоретических и эмпирических исследований, наличия как россий-

ских, так и зарубежных трудов, а также актуальности. В статье рассматриваются источники 

литературы за последние 5-10 лет и ранее изданные фундаментальные труды. 

 

Результаты 

 

При анализе социально-психологических подходов к феномену дружбы важно отметить не-

сколько аспектов: 

1. Развитие подходов происходило преимущественно последовательно, а не параллельно, 

не наблюдается одновременной выраженности и наличия различных парадигм в развитии дан-

ного направления. Таким образом, при исследовании дружбы один подход постепенно вытес-

няется другим и уже проведенные исследования могут получить новую интерпретацию. В 

начале научный интерес был обращен к детской дружбе [4], далее разработаны концепции мо-

делей межличностной аттракции [цит. по 5], модели дружеских отношений Д. Тибо и Г. Келли, 

Дж. Хоманса [цит. по 5] и концепции дружбы З. Фрейда [6], Г.С. Салливана [7], У.К. Шутца 

[цит. по 5], А. Бека [цит. по 8], Д. Мида, Д. Мак-Колла [цит. по 3], Т. Ньюкома [цит. по 9]. 

Отдельным этапом является развитие изучения дружеских отношений в советской психологии, 

а также исследования дружбы как вида межличностных отношений (В.Н. Мясищев [10], Л.А. 

Гордон, Э.В. Клопов [11], 3.А. Янкова [12]) и как вида аутентичных и близких отношений (П.И. 

Каменский [13], С.К. Летягина [14], Ю.В. Юркова [15], М.М. Пастушик [16], А.С. Вейнер и 

Дж.У. Ханнум [17], Б. Фер и К. Гарасимчук [18], К. Пезиркианидис [19], Дж. Э. Марвер [20], 

М.В. Сапоровская [21], Г.Е. Вайлант [22], Р. Данбар [23] и др.).  

2. Социально-психологические подходы к исследованию дружбы тесно переплетены с ак-

тивно развивающими в тот или иной период психологическими направлениями. Таким обра-

зом, в рамках одного социально-психологического подхода каждое направление (психоанализ, 

бихевиоризм, когнитивная психология и другие) представляли свои модели и концепции 

дружбы или как минимум краткие интерпретации данного явления. 

В рамках данной статьи мы придерживаемся хронологического порядка, описывая суще-

ствующие социально-психологические подходы и некоторые сформированные в рамках них 

концепции и модели дружбы взрослых людей, последовательно от наиболее ранних к совре-

менным. На современных моделях дружбы мы остановимся более подробно. 

Этап зарождения психологии дружбы. Психология дружбы как самостоятельное направ-

ление психологии формируется в конце XIX века и сосредотачивается на первом этапе на об-

щих характеристиках дружбы вне какой-либо теории или концепции. Объектом изучения чаще 

всего становились дети и подростки. В качестве примера можем привести исследования дет-

ской дружбы и детского коллектива Л.С. Выготского [4]. Л.С. Выготский считал дружеские 

отношения важным компонентом развития ребенка. В общении со сверстниками происходит 

развитие высших психических функций ребенка, развиваются его способности к общению, 

взаимодействию и сотрудничеству.  

Этап развития моделей межличностной аттракции. В конце 50-х гг. XX века появляются 

многочисленные психологические теории дружбы, напрямую связанные с социально-психоло-

гическими исследованиями межличностной аттракции – одновременного процесса формиро-

вания механизма восприятия другого как привлекательного объекта и продукта этого процесса 

как качества отношений (романтических, дружеских) [24]. Попытки исследования межлич-

ностной аттракции были связаны с желанием понять, что именно привлекает людей друг в 

друге, почему из сотен людей с похожими антропометрическими характеристиками и социаль-

ными ролями мы выбираем одних и не выбираем других, какое влияние на общение оказывает 

возникновение или отсутствие аттракции. Выделяются несколько уровней аттракции: симпа-

тия, дружба, любовь [24, с. 133].  
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Собственные модели дружеских отношений были разработаны в многих основных психо-

логических направлениях того периода. Начнём с описания бихевиористских моделей:  

1. «Теория взаимодействия исходов» Д. Тибо и Г. Келли.  

Данный подход основан на теории социального научения, и основное внимание в контексте 

взаимодействия (интеракций) авторы уделяют фактору «взаимного обмена вознаграждениями 

и наказаниями» [цит. по 5, с. 43]. Формирование дружеских отношений рассматривается через 

призму положительного и отрицательного подкрепления. Так если человек получает от другого 

больше вознаграждения (удовольствия, похвалы, пользы и др.), чем издержек (потеря времени, 

дискомфорт и др.), то источник вознаграждения становится постепенно другом. Чем больше 

вознаграждение (положительное подкрепление), тем быстрее идет развитие дружеских отно-

шений. Данная теория, безусловно, не могла объяснить всю сложность дружеских отношений, 

но она была одной из первых попыток объяснить феномен дружбы в психологических катего-

риях. Основной критикой данной модели выступает утверждение, что авторы в попытке про-

анализировать межличностные отношения никак не связывают данный процесс взаимодей-

ствия с социальным контекстом, а рассматривают как протекающий в вакууме.  

2. Теория «социального обмена» Дж. Хоманса.  

Данный подход является достаточно близким к описанной выше теории и также называется 

теорией «элементарного социального поведения». Центр внимания авторов подхода – взаим-

ный обмен вознаграждениями «позитивными подкреплениями» и издержками «негативными 

подкреплениями». Такого рода обмен происходит в диадическом контакте людей, а именно, 

лицом к лицу. Все виды социальных взаимодействий рассматриваются в качестве способа со-

вершить обмен вознаграждениями и благами, а поведение человека зависит от того, вознаграж-

далось ли оно в прошлом или нет. Хомансом формулируется правило «распределенной спра-

ведливости», которое гласит, что все участники социальных отношений ожидают пропорцио-

нального распределения между издержками, которые пришлось понести, и полученным выиг-

рышем [цит. по 5]. 

В целом, главным недостатком ранних бихевиористских моделей дружеских отношений яв-

ляется попытка рассмотреть дружбу как явление функциональное, связанное с получением 

обоюдного удовлетворения и обоюдной выгоды. Также авторами данных теорий не учитыва-

ется специфика диадического контакта, являются его участники случайными людьми или уже 

имеющими опыт взаимодействия друг с другом. Подобный подход в большей степени приме-

ним к описанию приятельских отношений, в нем не анализируется содержание совершаемой 

совместной деятельности участников контакта, в то время как дружба в своей психологической 

сущности содержит нечто качественно иное. 

Психодинамические концепции дружбы: 

1. Психоаналитическая концепция дружбы З. Фрейда [6].  

По мнению З. Фрейда, дружба, как и любые другие межличностные отношения формиру-

ется не в процессе взаимодействия двух субъектов, а является лишь репрезентацией наших 

внутренних бессознательных потребностей и влечений. В некотором смысле в дружбе каждый 

говорит со своей проекцией, а не с реальным человеком. Соответственно именно бессознатель-

ное хранит те потребности, удовлетворения которых человек ищет в дружбе, и которые обу-

славливают процесс межличностной аттракции. З. Фрейд предполагал, что для дружеских от-

ношений важным является принцип подобия, схожести, в то время как вражда поддерживается 

различиями, однако он также отмечал, что подобие не является единственным условием 

дружбы. Интересно отметить некоторое противопоставление дружеских и романтических от-

ношений в концепции З. Фрейда. Так исключительную роль дружба приобретает в латентную 

стадию онтогенетического развития (с 5 до 12 лет), когда ранние сексуальные переживания 

вытесняются, и энергия либидо посредством механизма сублимации разворачивается на дру-

гие объекты, в том числе на дружеские отношения со сверстниками. Однако при наступлении 

генитальной фазы энергия либидо вновь становится направленной на романтические отноше-

ния, а отношения дружеские теряют свою исключительную значимость. 
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2. Концепция дружбы в рамках интерперсональной теории психиатрии Г.С. Салливана [7]. 

Данная концепция предполагает, что дружба направлена на удовлетворение двух ведущих бес-

сознательных потребностей, формирующихся ещё в младенчестве: потребности в нежности и 

потребности в избегании тревоги. Так как множество причин для тревоги связано с общением, 

человек стремится посредством избирательного внимания регулировать не только собствен-

ный образ, но и образ других людей. Так человек, который помогает поддерживать представ-

ление о себе как о хорошем, с большей вероятностью станет другом, чем человек, который 

заставляет сомневаться в идеальном представлении о себе. Г.С. Салливан также описал роль 

социальных стереотипов в развитии межличностных отношений. Социальные стереотипы поз-

воляют воспринимать одних людей, как более подходящих для дружбы, а других как менее 

подходящих. Дружба детерминирована значительным количеством социальных стереотипов, 

например, мужская дружба часто противопоставляется женской, отрицается дружба между 

мужчиной и женщиной и так далее. 

3. Концепция дружбы в рамках модели фундаментальной ориентации межличностных от-

ношений У.К. Шутца.  

По мнению исследователя, у каждого человека сфера отношений с другими детерминиро-

вана тремя потребностями: 1) потребность быть включённым в социальные взаимодействия, 

то есть потребность в интеграции в социальные группы, потребность в выстраивании отноше-

ний с другими людьми; 2) потребность ощущения контроля в отношениях, то есть то, 

насколько человек сам хочет контролировать другого и отношения с ним и то, насколько сам 

желает контроля над собой; 3) потребность в аффекте, то есть потребность в установлении 

близки, доверительных, эмоционально окрашенных отношений с другим [5]. Данные потреб-

ности могут быть у двух людей идентичными, противоположными и комплементарными. 

Именно комплементарное соотношение потребностей, по мнению У.К. Шутца, является бази-

сом для развития дружеских отношений. 

Психодинамические концепции рассматривают дружбу как следствие внутренних, часто 

бессознательных процессов и как стремление к удовлетворению бессознательных потребно-

стей в отражении себя в другом, в защите своих представлений о себе. Таким образом, в первых 

психодинамических концепциях дружба двух людей рассматривалась, как процесс, в котором 

каждый из участников держит в руках зеркало для отражения другого, при этом непосред-

ственно отношений на границе контакта субъектов не происходит.  

Когнитивные концепции дружбы тесно связаны с теориями коммуникации, конструктивного 

взаимодействия и пр. Фундаментальные труды А. Бек, а также последующие более поздние ра-

боты Дж. Бек уделяют особое внимание в выстраивании отношений таким когнитивным кон-

структам как убеждения человека о себе, о других и о мире [8]. Убеждения могут быть дисфунк-

циональными, препятствующими выстраиванию дружеских отношений, например, убеждение о 

себе «я слишком скучный и у меня никогда не будет друзей», убеждение о других «они просто 

хотят втереться ко мне в доверие и использовать», убеждение о мире «во взрослом возрасте дру-

зей не бывает, бывают только коллеги» и пр. Однако существуют и адаптивные функциональные 

убеждения, а также промежуточные, плохо осознаваемые или не полностью сформулированные 

убеждения. Свои убеждения человек рассматривает как непреложную истину, как реальное по-

ложение вещей, которое не подвергается сомнению. Несмотря на то, что когнитивная психология 

кардинально отличается от психодинамических направлений она также видит дружбу как явле-

ние, обусловленное, прежде всего, внутренними причинами и называет в числе ведущего фак-

тора межличностной аттракции убеждения и установки человека. Вместе с тем когнитивная пси-

хология на данном этапе одна из первых акцентирует внимание на том, что дружба развивается 

в процессе общения и что «язык дружбы» имеет также важное значение. 

Концепция дружбы в символическом интеракционизме (Д. Мид, Д. Мак-Колл и др.). Данное 

направление во многом является переходным, так как в центре его внимания находятся не 

только внутренние процессы, в частности процесс мышления, но и процессы внешние, про-

цессы взаимодействия двух субъектов посредством интеракций. Представители данного 
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направления отметили, что люди не просто реагируют на действия друг друга по схеме «сти-

мул-реакция», а интерпретируют данные действия. Иными словами, между стимулом и реак-

цией есть пространство, которое содержит свободу интерпретаций. Именно в живом диалоге в 

пространстве «здесь и сейчас» и зарождается дружба двух людей. Учитывая, что формирова-

ние личности происходит во взаимодействии с другими людьми, последователи данного под-

хода целью изучения дружеских отношений считают расшифровку психологического содержа-

ния данного процесса, понимание факторов привлекательности и в дальнейшем привязанности 

одного человека к другому [цит. по 3]. 

Концепция дружбы в советской психологии. В советской психологии зарождение и развитие 

любых отношений между людьми рассматривалось в первую очередь как социальный процесс, 

процесс динамичного взаимодействия двух субъектов. Особое внимание уделялось роли обще-

ния в развитии отношений [25]. Отметим и тот факт, что дружба взрослых людей исследуется 

на данном этапе крайне мало в сравнении с дружескими отношениями детей и подростков, при 

этом дружба взрослых часто затрагивается в социологических, культурологических и даже ис-

торических исследованиях (Л.А. Гордон [11], Э.В. Клопов [11], 3.А. Янкова [12] и др.). Также 

важность дружеского взаимодействия в своих трудах отмечал В.Н. Мясищев [10], называя 

дружбу идеалом человеческих отношений, «величайшей социальной ценностью», основой ко-

торой является совместная общественная деятельность. По мнению В.Н. Мясищева дружбой 

следует дорожить, оберегать ее и воспитывать, так как мы можем наблюдать как психологиче-

ские свойства личности проявляются и актуализируются именно в отношениях с другими 

людьми. 

Теория социального психолога Т. Ньюкома, основанная на принципе близости.  

Т. Ньюком в ходе лонгитюдного исследования образования дружеских отношений между 

студентами выявил, что люди, склонны к формированию межличностных отношений с теми, 

кто находится рядом. Это объясняется двумя причинам. Во-первых, люди симпатизируют тем, 

кто им знаком, кто имеет с ними нечто общее, например, общую территорию проживания (со-

седи по комнате) или общую деятельность (работают в одном отделе, учатся в одном инсти-

туте). Во-вторых, чем чаще люди контактируют друг с другом, тем выше шанс развития более 

близких отношений между ними. При этом важно, чтобы у людей, находящихся длительное 

время вместе, не было отталкивающих друг для друга черт, так как в контексте дружбы выра-

жение «стерпится, слюбится» очевидно не работает. В современном обществе под влиянием 

глобализации и цифровизации принцип близости трансформируется, однако сохраняет свое 

влияние как минимум в юношеском возрасте и в период ранней взрослости [9].  

Интересно отметить, что фактор близости (дружу с тем, кто рядом), а также фактор подобия 

(дружу с тем, кто похож на меня и подтверждает мое мнение о себе) подчеркиваются как зна-

чимые факторы дружбы в исследованиях 60-70-х гг (эксперименты Т. Ньюкома, эксперименты 

Д. Кендела [цит. по 25]), однако в более поздних исследованиях было выявлено, что террито-

риальная близость далеко не всегда опосредует дружеские отношения даже при наличии неко-

торого сходства, так, например, соседи по лестничной площадке сравнительно редко стано-

вятся друзьями и даже приятелями. Что касается фактора подобия, то в исследовании Т. Б. Кар-

цевой (1981) [26] было выявлено, что друзей мы выбираем не только по принципу подобия, но 

и по принципу контраста. О том, что возникновение и сохранение дружбы во взрослом воз-

расте опосредовано множеством факторов пишут и И.С. Кон [2-3] и Н.Н. Обозов [27] и другие 

исследователи. 

Этап исследования дружбы как вида межличностных отношений. В 80-е гг. в исследова-

нии дружбы взрослых людей происходит методологический переворот, связанный с возраста-

нием интереса к психологии межличностных отношений. Накопление эмпирических данных в 

социальной психологии, развитие таких направлений как гуманистическая психология, экзи-

стенциальная психология и другие обусловили тот факт, что дружба взрослых людей перестает 

восприниматься как нечто функциональное статичное, предсказуемое и обусловленное внут-

ренними факторами (будь то потребности, влечения, установки или способ мышления). 
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Дружба в психологии межличностных отношений дифференцирована от деловых и приятель-

ских отношений и воспринимается как явление динамичное, изменчивое, часто драматичное, 

наполненное эмоциями. Если до 80-х гг. дружеские и любовные отношения воспринимались, 

скорее, как антагонисты, или непересекающиеся прямые, то после произошедшего методоло-

гического переворота и особенно в настоящее время дружба и любовь рассматриваются как 

близкие и часто взаимопроникающие отношения. Впрочем, такой подход не является для фи-

лософии и культуры чем-то принципиально новым, достаточно вспомнить пять видов любви в 

древнегреческой философии и, в том числе, «филию» (любовь-дружбу). Важно отметить, что 

смена подхода в исследовании дружбы происходит одновременно и в советской, и в большин-

стве зарубежных психологических школ. В целом этап исследования дружбы как категории 

личных отношений связан с признанием её феноменологичности и уникальности каждой ис-

тории, что, однако не отменяет попыток выделить объективные предпосылки возникновения 

дружбы.  

Исключительное значение в психологии дружбы имеют труды И.С. Кона («Дружба» [3], 

«Психология юношеской дружбы» [28] и другие). И.С. Кон, во-первых, формулирует саму про-

блему, связанную с дефицитом исследований, посвященных дружбе, нивелировании её роли в 

системе межличностных отношений человека. Также И.С. Кон подробно описывает основные 

подходы к изучению дружбы, психологическую специфику дружбы детей и дружбы взрослых. 

Он один из первых среди психологов заявляет о том, что дружба влияет на психологическое 

благополучие и здоровье на протяжении всей жизни человека и сохраняет высокую нрав-

ственно-психологическую ценность независимо от возраста [3]. Впоследствии данные утвер-

ждения были подтверждены масштабными эмпирическими исследованиями [19].  

М. Аргайл и М. Хендерсон в рамках своей психологической модели дружеских отношений 

посредством масштабного опроса выделили неписанные правила дружбы во взрослом воз-

расте. Всего было сформулировано 27 правил, разделенных на четыре группы: правила обмена, 

правила интимности, правила отношений к третьим лицам и правила координации [29]. К 

числу наиболее важных правил были отнесены добровольная помощь при необходимости, воз-

вращение долгов и оказанных услуг, оказание эмоциональной поддержки, отстаивание друга в 

его отсутствие и другие [29; 3]. То есть дружба людей зависит от их обоюдного вклада в отно-

шения, от признания ценности данных отношений.  

Важной вехой в исследовании дружбы взрослых людей, по нашему мнению, является пуб-

ликация в 1992 году книги «Взрослая дружба» Р. Близнер и Р.Г. Адамс, в которой были систе-

матизированы и описаны все основные зарубежные психологические модели дружбы во взрос-

лом возрасте, их особенности, когнитивные, эмоциональные и поведенческие процессы, ха-

рактерные для дружеских отношений [30]. Особое внимание было уделено описанию исто-

рико-культурного контекста дружбы взрослых.  

Этап исследования дружбы как вида аутентичных и близких отношений. Современный этап 

исследования дружбы предполагает её рассмотрение не только на уровне межличностных отно-

шений, но и на уровне близких отношений, аутентичных отношений. Так П.И. Каменский [13] в 

своем диссертационном исследовании рассматривает дружбу как вид близких отношений. С.К. 

Летягина [14], исследуя специфику социальных представлений о дружбе в разных возрастных 

группах, приходит к выводу, что в дружбе есть два основных мотива: 1) мотив взаимопомощи; 2) 

мотив сочувствующего понимания, причем с возрастом второй мотив становится более значи-

мым. Дружба во взрослом возрасте становится пространством, где человек хочется быть самим 

собой и быть принятым и понятым другим, что детерминировано, по мнению автора, более сфор-

мированным самоосознанием, расширением сферы общения и появлением других интимных 

привязанностей. Во взрослом возрасте человек гораздо внимательнее подходит к выбору друзей 

и сам предъявляет к себе как к другу более строгие требования, поэтому часто по мере взросле-

ния такие категории как «лучший друг» и «старый друг» начинают сливаться. Из-за того, что 

взрослый человек уже имеет достаточно устойчивые, а часто даже ригидные представления о 

себе, более объективное и честное восприятие себя, он испытывает меньшую потребность в пси-

хологическом зеркале. Его дружба менее эгоцентрична, достаточно терпима к различиям, не 
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ищет в друге полного подобия. Дружба перестает идеализироваться и в ней начинает цениться 

совместный комфорт, наличие общих интересов или общих воспоминаний. С.К. Летягина опре-

деляет дружбу взрослых людей один из видов близких межличностных отношений, в которых 

реализуется потребность в любви, принадлежности и значимости. 

В статье, посвященной социальным закономерностям дружеских отношений в России, ав-

торами отмечается большое значение дружбы в жизни современных граждан Российской Фе-

дерации и выявлены социальные закономерности в дружбе. К ним авторы относят допусти-

мость религиозных, возрастных и экономических отличий; регулярную поддержку общения; 

принятые места для знакомства и утрату дружеских отношений, связанную с предательством, 

уходом из жизни, переездом друзей, а также сменой интересов друзей [31]. 

Значимым в рамках рассматриваемой темы является диссертационное исследование Е.В. Юр-

ковой [15], в рамках которого автор выделяет два типа дружбы, характерных для взрослого воз-

раста: дружба как функциональные отношения и дружба как эмоциональные близкие отношения. 

При этом первый тип дружбы характерен для периода ранней взрослости, а второй – для периода 

средней взрослости. Социальные представления о дружбе не имеют существенных различий у 

мужчин и женщин. Восприятие дружбы как функциональных отношений характерно в большей 

степени для людей с эгоцентрической позицией, склонных к манипулятивным отношениям и 

стремлению занять доминирующее положение в диалоге и отношениях. Также при восприятии 

дружбы как функциональных отношений между друзьями наблюдается большая эмоциональная 

дистанция, отстраненность. Дружба как эмоциональные близкие отношения предполагает вос-

приятие дружбы как духовных отношений, которые необходимы человеку и позволяют защи-

титься от фактического и экзистенциального одиночества. Закономерно, что в таком типе дружбе 

уровень эмоциональности достаточно высокий. Как мы уже отмечали выше в соответствии с со-

временным подходом к природе дружбы, дружба может быть дополнительной социальной ролью 

по отношению к другим видам отношений. Так, например, по утверждению Е.В. Юрковой, дру-

гом может быть любимый человек или близкий родственник. Впрочем, ещё И.С. Кон отмечал, 

что крепкая дружба часто складывается, например, между дедушками и бабушками и их внуками. 

Кроме того, друг может быть представлен как минимум в двух ролях: друг-партнер и друг-роди-

телей [3]. В первом случае речь идет о равноправных отношениях, основанных на доверии и 

партнерстве. Во втором случае доминирующим в дружбе становится мотив заботы и опеки, часто 

второй тип дружбы характерен для разновозрастных друзей, хотя безусловно может сложиться и 

среди друзей одного возраста и социального статуса. Вместе с тем важно отметить, что исследо-

вание Е.В. Юрковой сохраняет и идеи, сформулированные в рамках теорий межличностной ат-

тракции. Так социальные представления о дружбе рассматриваются автором как предиктор вы-

бора друга, как фактор, влияющий на характер совместного времяпрепровождения и стиль дру-

жеских отношений [15].  

В эмпирическом исследовании М.М. Пастушик [16] были выделены следующие факторы 

эмоциональной близости в дружеских отношениях: индивидуально-личностные особенности, 

специфика самоотношения, отношения с близкими людьми, мотивация аффилиации, комму-

никативные установки.  

Одной из интересных работ, связанных с рассматриваемой тематикой, является исследова-

ние М.В. Сапоровской [21] «Психология разлуки и совладания с ней в современном контексте 

жизни», где был рассмотрен аспект разрыва и завершения дружеских отношений молодежи. В 

ходе исследования были изучены общие и специфические характеристики данных ситуаций.  

Эмпирическое исследование Ю.К. Николаевой [32], посвященное рассмотрению взаимо-

связи психологического благополучия людей среднего и пожилого возраста с наличием друже-

ских отношений, показало существенные различия в уровне психологического благополучия и 

зависимости данного показателя количества близких друзей человека. Авторами делается ак-

цент на значимости наличия дружеских отношений как одного из существенных факторов для 

поддержания психологического благополучия человека. 
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Значительная часть современных зарубежных исследований дружбы взрослых людей явля-

ется развитием и описанием отдельных функциональных компонентов дружбы М. Дж. Мен-

дельсон и Ф. Э. Абуд [33]. Данная модель выделяет следующие функции дружбы: стимулиру-

ющее общение в процессе совместного времяпрепровождения; оказание помощи в какой-либо 

деятельности; близость как обоюдное полноценное самораскрытие; надежный союз, укрепля-

ющий ощущение стабильности отношений; укрепление самооценки и подтверждение положи-

тельного образа себя; эмоциональная безопасность в отношениях.  

О специфике социальной поддержки друзей во взрослом возрасте говорят А.С. Вейнер и 

Дж.У. Ханнум [17]; Б. Фер описывает жизненный цикл дружбы с момента её зарождения [34]. 

В другой своей работе Б. Фер в соавторстве с К. Гарасимчук поднимает проблему самопредъ-

явления и открытости в дружбе [18]. В исследовании К. Пезиркианидис с коллегами была вы-

явлена положительная корреляция дружбы во взрослом возрасте и психологического благопо-

лучия [19], в то время как Дж. Э. Марвер с коллегами получили результаты, подтверждающие, 

что отсутствие доверительных дружеских отношений во взрослом возрасте имеет взаимосвязь 

с депрессией и суицидальным поведением [20]. О наиболее ярко выраженной связи, по срав-

нению с другими переменными, между наличием дружеских, поддерживающих отношений и 

высоким уровнем физического здоровья и психологического благополучия говорит Г.Е. Вай-

лант в исследовании, посвященном концептуализации моделей психического здоровья [22]. 

Ещё одним актуальным направлением в исследовании дружбы взрослых людей является 

исследование дружбы в контексте иерархичных систем, теории социальных сетей. Данным во-

просом активно занимаются Н. Кристакис и Дж. Фаулер, в частности можно отметить их ра-

боту «Связанные одной сетью» [35]. В исследовании К. Врзус с коллегами было выявлено, что 

во взрослом возрасте человек предпочитает небольшие социальные сети, состоящие из близ-

ких друзей, с кем поддерживаются долгосрочные отношения [36].  

Известный биолог, антрополог, психолог Р. Данбар [23] рассматривает нейробиологиче-

скую основу формирования дружеских отношений и изучает влияние дружбы на психическое 

и физическое здоровье личности. Одним из выводов является доказательство того, что наше 

благополучие, психическое и физическое здоровье зависят от количества и качества наших 

близких дружеских и семейных отношений. 

В исследовании О. Дурра [37] изучается такой интересный формат дружеских отношений 

как дружба на рабочем месте. Выявлено, что наличие друзей на работе положительно коррели-

рует с ощущением психологической безопасности сотрудников, а также повышает уровень 

удовлетворенности и вовлеченности в рабочие процессы.  

В эмпирическом исследовании белорусских ученых А.И. Тарелкина и А.В. Казанского [38] 

на выборке студентов и преподавателей высшей школы были определены такие характери-

стики дружеских отношений как представления и психологические признаки дружеских отно-

шений в целом и в контексте взаимодействия с преподавателями; индикаторы неформальных 

взаимоотношений и представления о результатах дружеских взаимоотношений преподаватель-

ского состава со студентами; место дружеских отношений в этических нормах педагогического 

общения. 

На данный момент различными исследователями отмечается достаточный уровень изучен-

ности взаимосвязи дружбы и благополучия у таких групп населения как дети [39], подростки 

[40], пожилые люди [41] и недостаток изучения различных характеристик дружеских отноше-

ний взрослых людей, а также возрастание научного интереса к изучению данной проблематике. 

Одной из сложностей такого рода исследований является большое количество жизненных пе-

риодов как составляющих факторов жизни взрослого человека, в течение которых происходят 

различные изменения в социальном окружении, статусе, профессиональной деятельности, се-

мейной системе и пр. [42]. 
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Таким образом, на сегодняшний день дружеские отношения рассматриваются как важная 

составляющая жизни взрослого человека, как один из элементов его психологического благо-

получия, а также как дополнительная социальная роль, укрепляющая романтические, супру-

жеские и родственные отношения. 

 

Выводы и заключение 

 

Завершая данный систематический обзор, подведем итоги: 

1. Эволюция социально-психологических исследований взрослой дружбы (adult 

friendship) включает следующие этапы: этап зарождения психологии дружбы; этап развития 

моделей межличностной аттракции; этап исследования дружбы как вида межличностных от-

ношений; этап исследования дружбы как вида аутентичных и близких отношений.  

2. В социальной психологии мы наблюдаем постепенное смещение научного интереса с 

детской дружбы к взрослой дружбе, разнополой дружбе, разновозрастной дружбе, дружбе по-

жилых людей, а также к дружбе не как к самостоятельному виду отношений, а как к дополни-

тельной социальной роли, которую может взять на себя родственник, романтический партнер.  

3. Исследование дружбы в социально-психологическом подходе межличностной аттрак-

ции предполагало её восприятие как статичного и функционального явления, управляемого 

некими универсальными законами – факторами или принципами аттракции. Однако рассмот-

рение дружбы в новом подходе как вида межличностных отношений определило её динамич-

ность и нелинейность. Рассмотрение дружбы как вида близких интимных отношений обусло-

вило её восприятие как категории феноменологичной или как минимум многофакторной. 

4.  Взрослая дружба как предмет научного исследования прошла длительный путь от изу-

чения данного феномена как понимания «отношений, в которых мне нравится что-то в моем 

друге» через «отношения, когда мне нравится то, что происходит между мной и моим другом» 

к «отношениям, когда мне нравится то, каким я могу быть с моим другом и каким мой друг 

может быть со мной», а также исследования непосредственного влияния дружеских отноше-

ний на жизнь человека. 
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Abstract 

 

The article is devoted to the analysis of existing socio-psychological approaches in the study of 

adult friendship. A systematic review of domestic and foreign literature on this topic was conducted, 

and both the main approaches and the theories, concepts, and models of friendship in adulthood de-

veloped within these approaches are described in chronological order. In the evolution of socio-psy-

chological research on adult friendship, the following stages have been identified: the stage of the 

emergence of friendship psychology; the stage of the development of models of interpersonal attrac-

tion; the stage of the study of friendship as a type of interpersonal relationship; the stage of the study 

of friendship as a type of authentic and intimate relationships. Each stage is associated with the dom-

inance of the corresponding socio-psychological approach. The article presents the results of domestic 

and foreign studies of the phenomenon of friendship. Various aspects of these studies are highlighted: 

identification of social ideas about friendly relations in different age groups; motives for forming 

friendly relations; friendship as an additional social role; functional components of friendship; factors 

of emotional intimacy in friendly relations; friendship in the context of hierarchical systems and the 

theory of social networks; correlation of friendly relations with the level of physical health and psy-

chological well-being of the individual the relationship of the lack of trusting friendships in adulthood 

with depression and suicidal behavior. Thus, the theoretical review draws a conclusion about the evo-

lution of adult friendships as a subject of research. 
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