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Аннотация 

  

Актуальность исследования обусловлена возрастающим интересом к перинатальной психо-

логии и необходимостью разработки дифференцированных программ психологической подго-

товки к материнству, учитывающих возрастные и личностные особенности женщин. Целью 

исследования являлась разработка и апробация варианта программы психологического сопро-

вождения, направленной на развитие материнского отношения у беременных женщин в воз-

расте от 28 лет. В статье представлены теоретическое обоснование, содержание и резуль-

таты формирующего эксперимента. Методологическую основу составили современные пред-

ставления перинатальной психологии о структуре и типах материнского отношения. В иссле-

довании использовался комплекс методов: констатирующий и формирующий эксперимент, пси-

ходиагностика, качественный и количественный анализ данных с применением углового преоб-

разования Фишера. В результате констатирующего этапа были выявлены доминирующие 

типы материнского отношения и их личностные детерминанты. Для беременных женщин от 

28 лет доминирующим является амбивалентный тип, обусловленный личностной амбивалент-

ностью и конфликтом между устоявшимся образом жизни и новой социальной ролью. На ос-

нове выявленных закономерностей были разработана и реализована тренинговая программа 

«Стать успешной матерью». Результаты формирующего эксперимента показали статисти-

чески значимые положительные изменения. Зафиксировано значимое снижение амбивалент-

ного типа (с 50% до 25%) и рост адекватного типа (с 20,8% до 41,7%), а также достоверное 

снижение страхов, связанных с материнством. Полученные данные подтверждают эффек-

тивность предложенной программы и необходимость учета психологических особенностей 

женщин на разных этапах становления готовности к материнству. 
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Введение 

  

В современном социуме наблюдается устойчивая демографическая тенденция к повыше-

нию среднего возраста первородящих женщин. Данный феномен обусловлен комплексом со-

циально-экономических и культурных факторов, таких как приоритетность получения выс-

шего образования и построения карьеры, рационализация репродуктивного поведения, а также 

развитие вспомогательных репродуктивных технологий, создающее иллюзию биологического 

лимита времени для реализации репродуктивной функции, что в совокупности приводит к от-

срочке деторождения. Таким образом, сдвиг возраста наступления материнства ближе к 30 го-

дам жизни женщины из исключения переходит в устойчивую социальную норму, что влечет 

за собой необходимость адаптации институтов здравоохранения и социальной политики к из-

менившимся репродуктивным стратегиям населения.  

Отсроченное материнство представляет собой многогранный феномен, характеризую-

щийся уникальным сочетанием потенциальных рисков и преимуществ. С одной стороны, жен-

щины, достигающие более зрелого возраста к моменту рождения первого ребенка, как пра-

вило, обладают сформированной личностной идентичностью, стабильной жизненной ситуа-

цией, финансовой и социальной устойчивостью, что создает благоприятные предпосылки для 

воспитания ребенка. С другой стороны, феномен гиперответственности, ригидность сложив-

шихся жизненных стереотипов и стиля поведения могут затруднить быструю адаптацию к но-

вой социальной роли и связанным с ней требованиям. Таким образом, возникает объективная 

необходимость в разработке специализированных психологических интервенций, направлен-

ных на нивелирование потенциальных дезадаптивных проявлений и актуализацию ресурсного 

потенциала женщины в контексте формирования зрелого материнского отношения. 

Материнское отношение рассматривается как один из ключевых компонентов психологи-

ческой готовности к материнству. Согласно Г.Г. Филипповой [1, С. 15-23], его формирование 

– сложный процесс, детерминированный как социальными факторами, так и индивидуально-

психологическими особенностями женщины. К настоящему времени накоплен достаточно 

большой пласт научной информации о детско-материнском взаимодействии в целом. Напри-

мер, в исследовании И.И. Божок [2] акцент на период первых лет жизни ребенка, И.А. Медве-

девой [3] рассмотрено материнское отношения к детям с разной очередностью рождения, А.А. 

Бондаренко [4], М.А. Родиной [5]  к детям с интеллектуальными нарушениями. Изучается 

феномен психологической готовности к материнству, в том числе изучение психологического 

компонента гестационной доминанты (ПКГД). Например, М.М. Москвитиной [6] описаны 

встречающиеся типы ПКГД и особенности работы с выборкой осужденных беременных жен-

щин. Е.Ю. Кольчик [7] выявлены существенные различия между особенностями эмоциональ-

ной реакции на предстоящее материнство у женщин, которые состоят в гражданском и офици-

альном браке, а также у будущих матерей-одиночек.  

В структуре материнского отношения традиционно выделяют когнитивный, эмоциональ-

ный и поведенческий компоненты, динамическое взаимодействие которых определяет его 

адекватность. Когнитивный компонент включает в себя репрезентации и знания женщины о 

материнской роли, потребностях ребенка и этапах его развития. Эмоциональный компонент 

охватывает спектр чувств, связанных с будущим ребенком и материнством в целом, от без-

условного принятия до амбивалентности и отвержения. Поведенческий компонент проявля-

ется в готовности осуществлять уход и воспитание, в выстраивании моделей взаимодействия 

с младенцем. Нарушения в любом из этих компонентов могут приводить к формированию дез-

адаптивных типов материнского отношения, таких как отстраненный, тревожно-амбивалент-

ный или эйфорически-идеализированный, что впоследствии негативно сказывается на детско-

родительской привязанности и психическом развитии ребенка. Следовательно, целенаправ-

ленное психологическое воздействие должно быть комплексным, ориентированным на гармо-

низацию всех структурных элементов данного системного образования. 
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Современная практика психологической подготовки женщин к материнству характеризу-

ется активным развитием перинатальной психологии, которая интегрирует в себе психодиа-

гностику, психотерапию, психокоррекцию и консультирование. Несмотря на рост количества 

центров, предлагающих разнообразные формы поддержки семьям на этапах планирования бе-

ременности, вынашивания ребенка и взаимодействия с новорожденным, сохраняется ряд не-

решенных проблем. Среди них – недостаток психодиагностического инструментария [8, с.25], 

универсальный характер многих существующих программ, не в полной мере учитывающих 

взаимосвязь личностных и возрастных особенностей будущих матерей, а также низкий уро-

вень осведомленности населения о возможностях получения психотерапевтической помощи в 

этой сфере [9]. 

Согласно А.В. Степаносовой [10], многие женщины начинают задумываться о материнстве 

как о своей социальной роли только с наступлением беременности, что при отсутствии пред-

варительной психологической подготовки может привести к переживанию личностного кри-

зиса. Это подчеркивает важность целенаправленной психологической работы, основанной на 

понимании специфики материнского отношения с учетом личностных характеристик и воз-

раста будущей матери. 

Современные исследования в области перинатальной психологии подчеркивают важность 

пренатального этапа онтогенеза, обозначая его как полноценный и значимый период развития 

ребенка, что, по мнению М.В. Лазарева [11], обосновывает необходимость организации це-

лостного медико-психолого-педагогического сопровождения, начиная с самых ранних стадий, 

включая возможности целенаправленного пренатального программирования здоровья. По 

Н.Н. Селиной [12], сама же беременность, будучи закономерным физиологическим процессом, 

признается мощным стрессогенным фактором, требующим мобилизации адаптационных ре-

сурсов женщины. Особое значение в этом контексте приобретает феномен материнства, где 

ключевым, по Л.Э. Кузнецовой [13], является период адаптации к новой социальной роли, 

начинающийся с момента осознания беременности и требующий целенаправленного психоло-

гического сопровождения для формирования материнской ответственности, а эмпирические 

исследования автора демонстрируют, что систематическая работа с системой отношений бе-

ременной женщины (к себе, будущему ребенку, партнеру) выступает личностным механизмом 

формирования ее адаптационного потенциала и позволяет гармонизировать психоэмоциональ-

ное состояние. Особую актуальность приобретает разработка специализированных программ 

для различных категорий женщин, в том числе разработанная Т. А. Кононовой, Н. А. Гурьевой, 

В. И. Смирновой и др. [14] программа для несовершеннолетних беременных, находящихся в 

ситуации репродуктивного выбора, для которых предлагаются специфические модели кон-

сультирования, такие как трехэтапная модель психологического сопровождения. 

Другие исследования в области перинатальной психологии, например, Р.В. Овчаровой [15, 

С.160], Н.А. Жаркина [16], демонстрируют эффективность различных форм психологического 

сопровождения (индивидуальных, групповых, семейных) для снижения тревожности, страхов 

и формирования адекватного отношения к беременности и материнству. Разработаны такие 

подходы, как пренатальное воспитание, духовное акушерство, программы дородовой подго-

товки, сочетающие образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. Однако оста-

ются мало разработанными вопросы, связанные с дифференциацией психологической работы 

в зависимости от возраста женщины и доминирующего типа ее материнского отношения. Су-

ществует очевидный дефицит специфического психологического инструментария и методиче-

ских разработок, направленных на коррекцию именно материнского отношения как систем-

ного образования. Недостаточно изучены психологические условия, способствующие разви-

тию адекватного материнского отношения у женщин на разных этапах онтогенеза материн-

ской сферы – от юности до позднего репродуктивного возраста.  

В свете вышеизложенного, научный интерес представляет не только констатация различий 

в материнском отношении у женщин разных возрастных групп, но и выявление глубинных 

психологических механизмов, опосредующих его формирование. Целенаправленное воздей-

ствие на эти личностные структуры в рамках психологического сопровождения позволяет не 
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только скорректировать актуальное эмоциональное состояние, но и заложить основы для 

устойчивого адекватного материнского отношения, которое будет развиваться и после родов. 

Это обуславливает необходимость внедрения в практику перинатального сопровождения не 

только образовательных, но и глубоких личностно-ориентированных методов работы, напри-

мер, гештальт-подход и арт-терапия, позволяющих работать с бессознательными компонен-

тами материнской сферы. 

Целью исследования авторы ставили разработку, теоретическое обоснование и апробацию 

возрастно-ориентированной программы психологического сопровождения, направленной на 

развитие материнского отношения у беременных женщин в возрасте от 28 лет. 

  

Методы и организация исследования 

  

Исследование состояло из нескольких этапов: констатирующего эксперимента, разработки 

и реализации формирующих программ, контрольного измерения и анализа результатов. Для 

участия в формирующем эксперименте были сформированы 2 выборки. Экспериментальная 

выборка состояла из 24 беременных женщин в возрасте от 28 лет, рожающих впервые, на сроке 

беременности от 20 недель. В контрольную выборку вошли 20 беременных женщин. Участ-

ницы контрольных и экспериментальных групп посещали курсы дородовой подготовки. Жен-

щинам контрольной группы была предложена стандартная программа занятий, в то время как 

участницы экспериментальной группы занимались по авторским программам. 

В ходе исследования применялся комплекс методов психодиагностики для оценки типов 

материнского отношения и его компонентов. Использовался стандартизированный диагности-

ческий комплекс, включавший проективную методику «Я и мой ребенок» Г.Г. Филипповой [1, 

С.174], а также рисунок на тему «Материнство» с последующим анализом симптомокомплек-

сов. Для формирующего эксперимента была разработана и реализована тренинговая про-

грамма – «Стать успешной матерью» (в рамках курсов дородовой подготовки, 30 часов для 

беременных женщин от 28 лет). Контент-анализ самоотчетов участниц, наблюдение, группо-

вые дискуссии были использованы как качественные методы. Для оценки достоверности раз-

личий до и после эксперимента из статистических методов применялось угловое преобразова-

ние Фишера (φ*-критерий). 

Программа для беременных женщин «Стать успешной матерью» состояла из трех модулей: 

«Формирование представлений о себе как о будущей матери», «Закрепление образа счастли-

вого материнства» и «Семья после рождения ребенка». Акцент делался на эмоциональном и 

поведенческом компонентах материнского отношения, формировании уверенности в себе, за-

креплении позитивного образа материнства и развитии навыков взаимодействия с ребенком и 

партнером. В работе использовались методы, безопасные для психоэмоционального состояния 

беременных: арт-терапия, визуализация, релаксационные техники, работа с образами [12].  

Ключевым принципом работы была опора на основные положения психоаналитической 

арт-терапии в области глубинного исследования личности, а именно: 

1. Согласно принципа детализации, в процессе интерпретации изобразительной деятельно-

сти респондента, важно учитывать не только общую структуру, но и все детали и характери-

стики создаваемого образа. 

2. Необходимость учета контекста указывает на важность понимания условий, в которых 

происходило создание образов. Продукты творческой деятельности респондента отражают его 

личностные особенности, отношение к арт-терапевту, интерес и желание участвовать в арт-

терапевтическом процессе, уровень доверия. 

3. Важность феноменологического исследования указывает на значимость чувственного 

восприятия созданного образа, а также внимание к информации, которая была получена в про-

цессе рисования. В связи с этим, наиболее оптимальными условиями для дальнейшего анализа 

и интерпретации творческой продукции является непосредственная фасилитация психологом 
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всего процесса. Слова, сказанные испытуемыми в процессе рисования, возникающие телесные 

и эмоциональные реакции, также являются материалом для исследования, как и телесные ощу-

щения, эмоциональные и ассоциативные реакции на уже созданную работу. Любые действия 

респондетов при этом могут приводить к новому восприятию работы и вызывать новые эмо-

циональные и ассоциативные отклики.  

4. Основной задачей интерпретации является не постановка психологического диагноза, а 

помощь в понимании особенностей своей личности. 

5. Интерпретация в форме психологических гипотез оставляет клиенту значительную сво-

боду выбора, стимулирует собственный процесс осознания и активность в постижении смысла 

происходящего. 

6. Принцип признания многозначности (содержательной поливалентности) образов указы-

вает на то, что некоторые значения будут «лежать на поверхности» и отражать осознаваемый 

или частично осознаваемый психологический материал респондентов. Другие же значения мо-

гут оказаться для автора работы неожиданными и их раскрытие в процессе интерпретации, воз-

можно, будет сопровождаться проявлением защит и усиливать сопротивление анализу [17, с.30]. 

М.А. Данилова [18, c.17] подмечает, что важно не спешить найти единственно правильный 

смысл в процессе интерпретации, а позволить поразмышлять над многообразием их значений. 

Чем дольше участники процесса безоценочно и эмпатически созерцают образы, тем больше 

они могут увидеть и почувствовать. Отказ от поспешного нахождения психологической 

нагрузки образов может выступать методом, помогающим раскрывать множество более глу-

боких, скрытых в них смыслов и активизировать их исцеляющие энергии [2]. Значения образа 

могут отражать как актуальный опыт клиента, так и раскрывать более глубокий слой психиче-

ского, в том числе, перинатальный и трансперсональный опыт и проявления архетипов кол-

лективного бессознательного. 

  

Результаты и их обсуждение 

  

Результаты констатирующего эксперимента выявили специфику материнского отношения 

в исследуемой группе. Так, у беременных женщин от 28 лет доминировал амбивалентный тип 

материнского отношения (50%). Для него характерен предметный подход к описанию ребенка 

(акцент на здоровье, развитии), социальная желательность в образе матери, наличие маскулин-

ных характеристик и высокий уровень страхов. Этот тип обусловлен личностной амбивалент-

ностью – сочетанием стремления и к зависимости, и к самостоятельности, доминантности, а 

также конфликтом между устоявшимся образом жизни и необходимостью стать матерью. В то 

время как адекватный тип материнского отношения характеризуется реалистичными и развер-

нутыми образами себя как матери, ребёнка и отца, адекватной ценностью ребёнка, минималь-

ными страхами и оптимальным поведенческим стилем; идеализированный тип отличается 

преувеличенно-позитивными, идеализированными образами, повышенной ценностью ре-

бёнка, эйфорическими переживаниями, но также страхами, связанными с семейными отноше-

ниями и личными потребностями; отстраненный тип определяется нечёткостью или отсут-

ствием образов, низкой ценностью ребёнка, высоким уровнем страхов, игнорированием бере-

менности и отсутствием опыта взаимодействия с детьми. Распределение типов, согласно более 

ранним исследованиям Даниловой М.А. [19,20], связано с возрастом и опытом материнства: 

адекватный тип чаще встречается у рожающих повторно и в возрасте 22–27 лет, амбивалент-

ный – у женщин 28–38 лет, идеализированный – у молодых первородящих, а отстраненный – 

у нерожавших женщин 18–21 года. 

Результаты формирующего эксперимента показали положительную динамику в экспери-

ментальной группе. Так, в группе беременных женщин были получены статистически значи-

мые результаты. Доля адекватного типа материнского отношения выросла с 20,8% до 41,7%. 

Наблюдалось снижение амбивалентного типа с 50% до 25% (φ* = 2,01, p ≤ 0,05), идеализиро-



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2026, № 01(205)  ISSN 2074-2029 

https://humancapital.su/ 

176 

ванного – с 25% до 16,7%, отстраненного – с 12,5% до 8,3%. В контрольной группе, посещав-

шей стандартные курсы, статистически значимых сдвигов выявлено не было. Анализ по мето-

дике «Я и мой ребенок» показал, что 41,7% рисунков участниц экспериментальной группы 

соответствовали симптомокомплексу «благоприятная ситуация», в то время как конфликт-

ность наблюдалась лишь у 8,3%. Также было зафиксировано статистически значимое сниже-

ние страхов, связанных с материнством (эмоциональный компонент), в экспериментальной 

группе (p ≤ 0,05), чего не произошло в контрольной группе. 

Качественный анализ самоотчетов и обратной связи от участниц показал, что программа 

способствовала рефлексии собственных представлений о материнстве, осознанию и прора-

ботке страхов, улучшению понимания себя и партнера, формированию более реалистичного и 

позитивного образа материнства. 

  

Выводы 

  

Активный интерес к перинатальной психологии требует создания программ, учитывающих 

как общие принципы подготовки к материнству, так и личностно-возрастную дифференциа-

цию. Разработанная программа «Основы формирования материнского отношения» является 

ответом на этот запрос. Для беременных женщин в возрасте от 28 лет ключевым является фор-

мирование и закрепление образа успешного материнства, снижение амбивалентности, укреп-

ление уверенности в себе и доверия к собственным материнским компетенциям. Механизмом 

развития адекватного материнского отношения выступает целенаправленное формирование 

таких личностных качеств, как ответственность, открытость, эмоциональная стабильность, 

способность к принятию, компромиссу и прощению. Результаты формирующего экспери-

мента свидетельствуют о статистически значимом положительном влиянии апробированной 

программы на развитие адекватного типа материнского отношения и снижение дезадаптивных 

типов (амбивалентного, отстраненного, идеализированного), а также на снижение уровня стра-

хов, связанных с материнством. 

Полученные данные позволяют заключить, что психологическое сопровождение беремен-

ных женщин старше 28 лет должно быть нацелено не столько на информирование, сколько на 

трансформацию глубинных личностных установок и преодоление внутренних конфликтов, 

связанных с новой социальной ролью. Успешность данной трансформации напрямую зависит 

от применения активных методов, позволяющих проработать эмоциональную и бессознатель-

ную составляющие материнской сферы. Эффективность авторской программы подтвержда-

ется не только статистическими сдвигами, но и качественными изменениями, отраженными в 

самоотчетах участниц, что свидетельствует о целостном позитивном воздействии на все ком-

поненты материнского отношения. 

Таким образом, проведенное исследование позволило достичь поставленной цели и под-

твердило эффективность разработанной возрастно-ориентированной программы психологиче-

ского сопровождения. Перспективы дальнейших исследований видятся в адаптации разрабо-

танных программ для других возрастных групп (например, для женщин более позднего репро-

дуктивного возраста), в углубленном изучении роли отца в формировании материнского отно-

шения, а также в разработке и валидизации специализированного психодиагностического ин-

струментария для оценки материнского отношения на разных этапах онтогенеза. 
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Abstract 

  

The relevance of the study is determined by the growing interest in perinatal psychology and the 

need to develop differentiated programs for psychological preparation for motherhood, taking into 

account the age and personal characteristics of women. The aim of the study was to develop and test 

a variant of a psychological support program aimed at developing maternal attitude in pregnant 

women aged 28 years and older. The article presents the theoretical rationale, content, and results of 

a formative experiment. The methodological basis comprised contemporary concepts of perinatal 

psychology regarding the structure and types of maternal attitude. The research employed a set of 

methods: a diagnostic and a formative experiment, psychodiagnostics, qualitative and quantitative 
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data analysis using Fisher's angular transformation. The diagnostic stage revealed the dominant 

types of maternal attitude and their personal determinants. For pregnant women aged 28 and older, 

the dominant type was ambivalent, conditioned by personal ambivalence and a conflict between an 

established lifestyle and a new social role. Based on the identified patterns, the training program 

«Becoming a Successful Mother» was developed and implemented. The results of the formative 

experiment showed statistically significant positive changes. A significant decrease in the ambivalent 

type (from 50% to 25%) and an increase in the adequate type (from 20,8% to 41,7%) were recorded, 

as well as a reliable reduction in fears related to motherhood. The obtained data confirm the 

effectiveness of the proposed program and the necessity of considering the psychological 

characteristics of women at different stages of forming readiness for motherhood. 
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