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Аннотация 

 

В статье исследуются характер воздействия цифровых технологий на образ жизни, со-

циальные практики и ценностные ориентации молодых людей. Обращается внимание на про-

тиворечивость существования в реально-виртуальном мире, приводящая к различным послед-

ствиям – социальным и психологическим. Утверждается мысль о том, что реальное и вирту-

альное бытие характеризуются как сходными, так и отличительными признаками, влияю-

щими на когнитивные возможности и поведенческие стратегии молодых людей. Отмеча-

ется, что чрезмерное пребывание в пространстве Интернета и социальных сетей приводит 

к появлению новой культуры – сетевой, которой присущи свои особенности, законы функцио-

нирования, правила поведения. Исследуется феномен цифровой зависимости (аддикции), 

вследствие которой меняется восприятие реальности и происходящих в ней процессов. Ак-

центируется внимание на том, что подлинная жизнь в ее противоречивости и неопределен-

ности создает условия для реального эскапизма, а чрезмерность присутствия в Интернете 

приводит к цифровому эскапизму, который является способом освобождения от IT-зависимо-

сти. Прослеживаются позитивные и негативные тренды виртуальной реальности, показы-

вается востребованность дистанционных форм обучения, подчеркивается объективный ха-

рактер возникающих в связи с развитием коммуникационно-информационных технологий тен-

денций и новых форм коммуникаций. 
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Введение 

 

С развитием информационно-коммуникационных технологий в научном знании и обще-

ственном мнении прочно утвердилось понятие виртуальной реальности, которая является 
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своеобразной дополненной реальностью, обладающей своими законами и этическими нор-

мами. Сформировавшаяся виртуальная культура имеет не менее важное значение, нежели куль-

тура в подлинном мире, поскольку под ее глубоким воздействием оказываются общество и его 

системы. «Реальная» культура и культурные ценности виртуального мира, находящиеся во вза-

имном переплетении и взаимодействии, приводят к возникновению трансформаций социаль-

ного и психоэмоционального характера, которые влияют самым противоречивым образом на 

сознание и поступки молодых людей. Виртуальный мир является объективной реальностью, 

не считаться с которой не только невозможно, но и нерационально, поскольку он представляет 

собой востребованный и актуальный во многих смыслах феномен, расширяющий возможно-

сти индивидов – информационные, научно-познавательные, коммуникативные, ценностные, 

идентификационные. Содержащийся в виртуальном мире потенциал способствуют безуслов-

ному развитию процессов, связанных с самопознанием и самореализацией. 

 

Краткий анализ литературы 

 

Проблематике значения и роли виртуальной реальности для бытия современного человека 

посвящено немало работ социально-философской, педагогической и психологической направ-

ленности. Жизнь современного человека, в особенности молодого, протекает в реально-вирту-

альном мире, в котором сформировалась и продолжает формироваться новая, «сетевая», куль-

тура, которая «обладает рядом свойств, отличающих ее от культуры в обычном понимании: 

текучестью, неопределенностью» [1, с. 77]. Данное обстоятельство приводит к появлению раз-

личных идентификационных признаков, влияющих на развитие личности, которая выступает 

в двух ипостасях – реальной и виртуальной, создающих противоречивый социальный и психо-

логический контент. Общество постмодерна вкупе с цифровыми технологиями создает образ 

индивида, в котором реальное и виртуальное, подлинное и иллюзорное являются не только 

«питающими» друг друга феноменами, но и явлениями, формирующими пространство «ан-

тиценностей», которыми полны социальные сети и Интернет. Явь и вымысел оказываются 

настолько взаимосвязанными, что порой их трудно отличить друг от друга – данное обстоя-

тельство оказывает на мышление и деятельность человека деструктивное воздействие, приво-

дящее к негативным социальным и психологическим последствиям.  

Современный человек в большинстве своем принадлежит миру социальных сетей. Иссле-

дователи – В. В. Касьянов [2], К. К. Мартынов [3], Ю. В. Мигунова [4], Н. А. Сенченко [5] и 

другие – подчеркивают, что присутствие в социальных сетях приводит к глубоким трансфор-

мациям, которые касаются образа жизни, системы социальных ориентиров и ценностных пред-

почтений, реализации возможностей, связанных с удовлетворением социокультурных потреб-

ностей. Господствующий в среде молодых людей и подростков развлекательно-гедонистиче-

ский тренд находит свое особое воплощение в цифровом пространстве, именно в нем они «вы-

ступают в качестве свободных индивидуальностей» [6, с. 301]. Но IT-аддикция приводит к 

травмирующим индивида последствиям, которые касаются практик общения, самоутвержде-

ния, принимающих деформированные черты в том числе. Происходит столкновение Я-реаль-

ного и Я-виртуального, когда виртуальные «картинки» «затмевают» собой реальные, по-

скольку они всегда более эстетичны, привлекательны и притягательны, нежели естественные 

образы. В такой ситуации возможен как внутриличностный, так и межличностный конфликт, 

порождаемый несоответствием реальных «снимков» и имиджевых, в которых высока доля ил-

люзорности. Одновременно исследователи указывают на то, что в виртуальном мире под-

ростки могут выстраивать собственную креативную линию поведения, которая заключается в 

возможности создания множества «цифровых образов – кибер-идентичностей, наделяя их же-

лаемыми чертами и трансформируя их в зависимости от целей взаимодействия и коммуника-

ции» [7, с. 22]. Прогресс технологий осуществляется настолько быстро, что молодым людям 

трудно поспевать за ними, и это приводит к цифровым отклонениям, в первую очередь – агрес-
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сивно-вербальным. Поскольку виртуальная среда предоставляют индивиду «возможность со-

хранить собственную анонимность, в одностороннем порядке прекратить коммуникацию и в 

большинстве случаев избежать наказания…» [8, с. 746] за совершенное деяние, данный тренд 

набирает силу. 

 

Цель и методы исследования 

 

Цель статьи заключается в исследовании вызываемых виртуальной реальностью послед-

ствий социального, психологического и эмоционального характера, анализе феномена цифро-

вой аддикции, приводящей к появлению цифровых девиаций, оказывающих глубокое воздей-

ствие на человеческую жизнедеятельность. В центре исследовательского интереса особенно-

сти реально-виртуального бытия, анализ его противоречивого влияния на комплекс индивиду-

альных восприятий и представлений. Применение принципов и методов диалектики – анализа, 

синтеза, сравнения – позволяет раскрыть специфику воздействия виртуальных феноменов на 

поведение индивида, на процесс формирования цифровой зависимости, следствием которой 

становится возникновение агрессивных состояний в молодежной среде. Применение теорети-

ческих концептов отечественных исследователей дает возможность представить исследуемую 

проблему в наиболее емкой форме. 

 

Результаты исследования  

 

Виртуальная реальность представляет собой сложно структурированную организацию, в 

которой представлена не только подлинная реальность в многообразии своих проявлений, но 

и искусственная реальность, созданная развитием современных технологий. Взятые в совокуп-

ности, данные явления оказывают на людей неоднозначное влияние, поскольку индивиды ока-

зываются вовлеченными в реальные и сконструированные процессы, которые могут быть под-

вергнуты различным манипулятивным воздействиям. Реально-виртуальное бытие, в котором 

протекает жизнь современных молодых людей, приводит к возникновению явлений, которые 

трансформируют область сознания и вектор человеческих устремлений. Своеобразный харак-

тер принимают виртуальные коммуникации, которые, в отличие от реальных взаимодействий, 

содержат аспекты, которые призваны затушевать подлинность смыслов и придать всему – об-

ществу, социальным группам, индивидам – иллюзорные черты. Так образ жизни, социальные 

действия, характер мыслительных и когнитивных процессов, системы социальных установок 

и ценностных предпочтений облекаются в разнообразные формы, в том числе деструктивного 

свойства. 

Сформировавшаяся на основе IT-технологий культура, т. н. информационная культура, 

находит свое выражение в появлении таких практик, которые, с одной стороны, отвечают им-

перативам общества потребления, ориентированного на максимальное удовлетворение потреб-

ностей в самореализации и достижении успеха, а с другой – в утверждении гедонистически-

развлекательного тренда, соответствующего культуре консьюмеризма. Ориентация на удовле-

творение «принципа наслаждения», принятие его в качестве смыслоопределяющего, приводит 

к тому, что молодые люди оказываются в круговороте представлений, главным из которых яв-

ляется девиз «жить в радости и в комфорте». В ситуации, когда желания индивидов оказыва-

ются не реализованными, возникают ситуации, которые чреваты появлением стрессовых и 

фрустрационных проявлений, нарушающих душевное спокойствие.  

Но нельзя не признать того, что роль, которую играют Интернет и социальные сети, более 

чем важна, поскольку они являются тем локусом, в котором разворачивается жизнь современ-

ных молодых людей. Виртуальное пространство является для многих из них своеобразной опо-

рой, особенно в ситуации, когда индивиды проявляют признаки реального эскапизма, бегства 

от противоречивых и сложных реалий бытия. Это и способ преодоления возможных угроз и 
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рисков, которыми полна естественная среда, а присутствие в виртуальности позволяет не 

только устранить опасности существования, но и проявить активность, повысить свой жизнен-

ный тонус, преодолеть пессимистические настроения, душевную тревожность. Одновременно 

наблюдается большее внимание к форме, нежели к сути воспринимаемых явлений, форма усту-

пает место содержанию. В итоге подлинность сменяется квазиреальностью, к примеру, соци-

альная активность (или активизм) уступает место явлению слактивизма, который реальную де-

ятельность замещает виртуальной псевдодеятельностью. Подобные имитационные практики 

призваны наполнить индивидуальное бытие реальным содержанием, а это дает ощущения вос-

требованности и нужности обществом или социальным окружением. 

Виртуальный мир является пространством со свойственными ему особенностями суще-

ствования, законами развития, принципами и правилами поведения. Это своеобразное куль-

турное пространство, в котором индивид получает разнообразие возможностей, способствую-

щих не только самоутверждению, но и развитию креативных компетенций. Так информацион-

ные технологии становятся тем локомотивом, с помощью которого реализуются стремления 

молодых людей, в том числе в качестве успешных, деятельных, инициативных личностей. И в 

этом содержится несомненный позитивный заряд, облегчающий процессы социализации и ин-

теграции в современный социокультурный контекст.  

Но Интернет полон виртуальных образов, за которыми может и скрывается реальность, 

представленная в искаженных образах, которые оказывают деформирующее воздействие на 

психику молодых людей. Присущие виртуальному миру анонимность, низкий уровень соци-

альной и правовой ответственности, доступность всякой информации, в том числе негативной, 

создают почву для возникновения состояний и переживаний, которые сковывают свободу и 

минимизируют возможности осуществления рационального выбора. Мир искусственных сущ-

ностей оказывается для многих чрезмерно привлекательным, в том числе и с точки зрения осу-

ществления антисоциальных действий, за которых можно не нести никакой ответственности. 

Маски-аватары, к которым прибегают пользователи сетей, позволяют делать это, как представ-

ляется многим из них, с наименьшими потерями. Но нельзя не отметить и того, что в простран-

стве Интернета возникают совершенно иные формы социальных общностей – сетевые, кото-

рые позволяют свободно и без принуждения вступать в коммуникации разного рода, стано-

виться участниками многих виртуальных «событий», которых в неограниченном количестве 

продуцирует Интернет. Как реальное общество потребления навязывает индивиду привлека-

тельные товары, услуги и т. д., так и виртуальный мир производит множество образов, удовле-

творяющих те или иные потребности и запросы. Наряду с существующей культурой потребле-

ния пробивает себе дорогу веб-культура, чье влияние на мыслительные и поведенческие про-

цессы молодежи трудно переоценить.  

Широкое применение цифровых инструментов привело к появлению феномена цифровой 

зависимости, которая особенно прослеживается в среде подростков и молодых людей. Иссле-

дователи отмечают возросший уровень тревожности и депрессивности, проявляющиеся в воз-

никновении таких явлений, как «виртуальный аутизм, конформизм…, снижение навыков со-

циальной адаптации, атрофия познавательных навыков…» [9, с. 99]. Расширяется простран-

ство девиантных проявлений, в том числе цифровых, и данное обстоятельство ставит общество 

и педагогическое сообщество перед необходимостью их преодоления, создания условий, кото-

рые минимизируют риски, с ними связанные. Речь идет не только о необходимости исследова-

ния цифровых воздействий на индивида, но и о важности прогнозирования возможных сцена-

риев развития, что позволит избежать риски цифровой аддикции. Особую остроту приобре-

тают вопросы морально-этического плана, поскольку девиация воспринимается некоторыми 

молодыми людьми как норма, а значит – в ней нет ничего предосудительного. Очевидно, что 

такие настроения являются следствием не только процессов цифровизации, но и присущих со-

временному обществу амбивалентных черт, которые нередко проявляются в формах социаль-

ной мимикрии, не всегда поддающейся своевременному и рациональному осмыслению.  
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Не последнюю роль в усилении цифровой аддикции играет переход образования на дистан-

ционный формат обучения, когда классические способы обучения, ориентированные на каче-

ственные результаты, уступают место цифровым знаниям, которые, по мнению многих, более 

поверхностны и менее систематизированы. Так знание перестает быть тем, чем оно являлось в 

эпоху классического образования, которое, кроме всего прочего, было направлено на формиро-

вание личностей с высоким уровнем ответственности и долга. Происходящий «технико-антро-

пологический» поворот приводит к возникновению психологических и эмоциональных состоя-

ний, с которыми молодежи не всегда удается справиться. Выход из создавшей ситуации видится 

в эскапизме, позволяющем «уйти» в виртуальный мир, в котором более комфортно и безмятежно, 

с одной стороны, а с другой – он помогает преодолеть одиночество и непонимание со стороны 

близких и внешнего окружения. Кроме того, в виртуальном мире возникают возможности вы-

плеска негативных эмоций, что порой сложно сделать в подлинной жизни, с нормами и прави-

лами которой следует считаться. Изменяется и содержание общения, его наполнение виртуаль-

ным контентом нередко приводит к невозможности устанавливать реальные коммуникации. В 

результате индивид, несмотря на то, что пребывает в среде себе подобных, все же остается в 

одиночестве. Отказ от живого общения в угоду цифровому заканчивается появлением тревожных 

состояний и переживаний, когда молодой человек «теряет способность слушать и слышать дру-

гого – вместо этого он пребывает в перманентном информационном шуме, в круглосуточном со-

стоянии бытия «в доступе», «на связи» [10, с. 46].  

Способом выхода из ситуации виртуальной зависимости становится цифровой эскапизм, 

стремление выйти из-под влияния «цифры» в мир реальных сущностей, в котором индивид 

также сталкивается с множественными проблемами, которых стремился избежать в прошлом. 

«Встреча» с настоящей действительностью возвращает его в «живой» мир, со всем тем, что ему 

свойственно. Отказ от чрезмерного присутствия в пространстве социальных сетей и Интернета 

способствует тому, что бытие индивида наполняется смыслами, осознание которых придает его 

существованию подлинные черты. Изменяется все – образ жизни и поведение, социальные дей-

ствия, когнитивные способности, реальные компетенции, нравственные ориентиры, которые по-

могают преодолевать девиации, в том числе цифровые, осуществлять процессы, связанные с ин-

теграцией в реальный социальный и культурный контекст. Важным в этой связи становится про-

блема цифрового поведения, когда индивид должен научиться пользоваться и перерабатывать 

нужную информацию. В противном случае виртуальный мир превращается в Левиафана, несу-

щего человеку угрозы, способные разрушить его индивидуальность. 

 

Выводы 

 

Сказанное позволяет заключить, что применение цифровых технологий сопровождается 

возникновением последствий позитивного и негативного характера, касающихся в первую оче-

редь психического и эмоционального состояния молодых людей. Особую опасность представ-

ляют риски, вызываемые цифровой аддикцией, чрезмерностью использования электронных 

инструментов. Противоречивость и неопределенность современных форм жизни преодолева-

ются в условиях цифровизации через механизмы реального эскапизма в мир виртуальных сущ-

ностей, в котором индивид реализует себя в качестве состоявшейся личности, которой под-

властно многое. Но в реальной действительности происходит утрата жизненно важных кодов, 

благодаря которым человек становится человеком в подлинном понимании. Именно естествен-

ный мир создает реальные возможности для самовыражения и поиска приемлемых социаль-

ных форм самоидентификации. Амбивалентность бытия индивида в реально-виртуальном 

мире отражается на его мировоззрении, характере ощущений и восприятий, оценке происхо-

дящих событий. 
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Abstract 

 

The article explores the nature of the impact of digital technologies on the lifestyle, social prac-

tices and value orientations of young people. The article draws attention to the contradictory nature 

of existence in the real-virtual world, which leads to various consequences - social and psychological. 

It is argued that real and virtual existence are characterised by both similar and distinctive features 

that influence young people's cognitive capabilities and behavioural strategies. It is noted that exces-

sive stay in the space of the Internet and social networks leads to the emergence of a new culture - 

network culture, which has its own features, laws of functioning, rules of behaviour. The phenomenon 

of digital dependence (addiction) is studied, as a result of which the perception of reality and the 

processes taking place in it changes. It is emphasised that real life in its contradiction and uncertainty 

creates conditions for real escapism, while excessive presence on the Internet leads to digital escap-

ism, which is a way of liberation from IT-dependence. Positive and negative trends of virtual reality 

are traced, the demand for distance forms of education is shown, and the objective nature of trends 

and new forms of communication arising in connection with the development of communication and 

information technologies is emphasised. 
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