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Аннотация 

 

Интеграция различных цифровых технологий в образовательную практику, связанную с 

физическим воспитанием и спортивной деятельностью студентов вузов, значительно увели-

чилась в последние несколько лет. Цель исследования – изучение и оценка практического 

опыта по использованию передовых иммерсивных технологий в практике физического воспи-

тания студенческой молодежи. Актуальные научные данные были собраны в крупнейших пор-

талах хранения научной и образовательной периодики, обеспечивающих свободный и полный 

доступ к научным текстам e-LIBRARY (РИНЦ), «КиберЛенинка», Академия Гугл (Google 

Scholar), PubMed (MEDLINE) и ResearchGate. Изучение и оценка собранной информации вы-

полнены с помощью критериев методологического качества научных данных – PICOS, сбора 

мнений привлеченных экспертов, методов описательной статистики. Было отобрано, изу-

чено и оценено 22 научные работы, удовлетворяющие всем критериям сбора данных. Выяв-

лено, что значимыми преимуществами использования иммерсивных технологий в практике 

физического воспитания и спорта в высшей школе будут персонализация обучения, возмож-

ность сбора и контроля данных, безопасность и рост уровня интеллектуально-познаватель-

ной мотивации к обучению. Основными барьерами и помехами на пути успешного использова-

ния передовых иммерсивных технологий в практике физического воспитания являются: недо-

статок отечественных научных разработок в области цифрового образовательного кон-

тента, нехватка материально-технических ресурсов и недостаток квалификации преподава-

телей в области эффективного использования технических устройств, связанных с иммерсив-

ными технологиями в образовании.   
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Введение 

 

Как известно, в последние 10 лет интеграция различных цифровых технологий (ЦТ) в об-

разовательную практику существенно расширилась за счет, как внезапно увеличившегося за-

проса на использование онлайн-обучения в образовании в связи с развитием пандемией SARS-

CoV-2 и последовавшими вслед за этим строгими ограничительными мерами, так и за счет 

технологического развития современного общества [1; 2]. Данный процесс получил название 

цифровизации современного образования, под которым принято понимать внедрение новых 

информационно-коммуникационных технологий, методов обучения и инструментов оценки 

качества подобного обучения, за счет перехода к персонализированному образовательному 

процессу [3]. Эксперты отмечают, что процессы интеграции ЦТ в образовательную практику 

не обошли стороной и практику физического воспитания (ФВ) лиц, обучающихся в дошколь-

ных образовательных учреждениях, школах, колледжах и вузах по всему миру [4; 5; 6; 7; 8; 9]. 

К числу передовых образовательных ЦТ эксперты и ученые относят и т.н. иммерсивные тех-

нологии (ИТ), представляющие собой определенный набор программно-аппаратного обеспе-

чения и технических средств, способствующих погружению обучающихся лиц в специально 

созданную интерактивную цифровую среду обучения [10; 11; 12; 13; 14]. S. Li (2024) [15] под-

черкивает, что ИТ сегодня играют все более важную роль в развитии современного образова-

ния, так как предоставляют большому контингенту обучающихся доступ к интерактивному и 

реалистичному обучению. А.М. Котов-Смоленский (2024) [16] указывает, что в современных 

подходах к обучению набирают популярность методы, связанные с использованием потенци-

ала ИТ, или технологий т.н. расширенной реальности (XR), служащей обобщающим термином 

в практике использования следующих технологий: виртуальной реальности (VR), дополнен-

ной реальности (AR) и смешанной реальности (MR), в практике ФВ молодых людей. Однако 

эксперты вынуждены признать, что процесс внедрения подобных технологий в образователь-

ную практику мог бы идти быстрее, но столкнулся со значимыми помехами и барьерами, и 

нуждается в анализе и осмыслении возможных выходов на успешную траекторию роста [17]. 

А.А. Муравьева и О.Н. Олейникова (2023) [18] прямо указывают на значимое противоречие 

между широким потенциалом и возможностями использования передовых ЦТ, в том числе и 

ИТ, в практике современного образования, и сложившейся реальностью в отечественной прак-

тике их применения, связанной с недостатком использования передовых ИТ в образовательной 

практике обучающихся.  

В тоже самое время специалисты отмечают, что необходимо учитывать последствия небла-

гоприятного воздействия т.н. иммерсивной среды (среды обучения с помощью AR, MR и VR 

технологий) на субъектов обучения, в зависимости от типа центральной нервной системы мо-

лодых людей и регулировать характер и величину воздействия сенсорной стимуляции на орга-

низм обучающихся лиц [19]. Также ученые и эксперты подчеркивают, что глобальная и не пол-

ностью контролируемая методологически, цифровизация образования создаст определенные 

проблемы, связанные с цифровой грамотностью и уровнем цифровых образовательных компе-
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тенций у пользователей, конфиденциальностью личных данных пользователей, цифровым не-

равенством и высокой потребностью в технологических ресурсах у значительной части насе-

ления, желающих получить образование, и пр. В подобных условиях успешная интеграция ЦТ, 

в том числе и ИТ, в образовательную практику, потребует пристального и постоянного внима-

ния академического и экспертного сообщества для выявления и оптимизации преимуществ ис-

пользования ЦТ в образовательной практике, и для быстрого и эффективного устранения об-

наруженных недостатков и барьеров [7].  

Обзор актуальных научных знаний, посвященных применению ИТ в образовательной прак-

тике по ФВ и спорту в вузах, позволил авторам определить главной целью исследования изу-

чение и оценку накопленного практического опыта по использованию передовых ИТ в прак-

тике ФВ студенческой молодежи. 

Заявленная цель определила основные задачи данного исследования: 

1. Поиск, отбор, конкретизация и обобщение актуальных научных знаний, соответствую-

щих проблематике исследовательской работы, посредством отбора требуемой информации из 

актуальных научных публикаций, посвященных использованию ИТ в образовательной прак-

тике по ФВ и спорту в высшей школе; 

2. Изучение, оценка и структурный анализ обнаруженной информации, с использованием 

специального методологического инструментария (критерии методологического качества – PI-

COS, привлечение сторонних экспертов, методы описательной статистики).  

 

Методы исследования 

 

Методологию проводимого исследования представляют определенные методы научного 

познания и анализа данных. Основу методологии данной научной работы составили теорети-

ческие методы исследования: изучение актуальных данных научной литературы, содержащей 

информацию о результатах практического применения различных ИТ в практике ФВ и спорта 

студенческой молодежи, посредством поиска, сбора, обобщения, конкретизации, и анализа ак-

туальной научной информации. Процедуры поиска и сбора научной информации выполнены 

авторами в соответствии со стандартом PRISMA – минимальном наборе обязательных элемен-

тов для отчетов в систематических обзорах и мета-анализах, основанных на доказательных 

принципах. Процедуры сравнения научных данных выполнены с помощью использования ис-

торического, описательного и сравнительного методов, позволяющих изучить все особенности 

применения ИТ в образовательной практике по ФВ и спорту в вузах, выявить признаки, сход-

ства, различия и закономерности в использовании ИТ в практике ФВ и спорта в современной 

высшей школе. Процедуры обобщения и конкретизации собранных научных данных, позво-

лили авторам выделить, обобщить, систематизировать и классифицировать собранный массив 

научных знаний об использовании ИТ в практике ФВ и спорта в высшей школе, для проведения 

объективной оценки всех собранных данных. Процедуры оценки собранных научных данных 

выполнены с помощью основных критериев оценки полученных результатов в педагогических 

исследованиях: актуальности, новизны, теоретической и практической значимости. Отдельно 

следует выделить использование сильного и значимого методологического инструмента – 

оценки собранной научной информации с помощью критериев методологического качества PI-

COS [20]. Дополнительно в научной работе использовались статистические методы обработки 

и анализа данных, выраженные в применении описательной статистики для наглядного пред-

ставления и возможности объективного восприятия и оценки результатов исследования.  

Основные этапы исследования: 

– 1-й этап (сентябрь, 2025 г.) – осмысление темы, формулирование цели и задач будущего 

исследования, определение наиболее подходящего методологического инструментария для 

успешного достижения заявленной цели исследования; 
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– 2-й этап (октябрь–ноябрь, 2025 г.) – процедуры поиска актуальных научных работ, соот-

ветствующих проблематике исследования и содержащих данные, способствующие успешному 

достижению заявленной цели исследования; 

– 3-й этап (декабрь, 2025 г.) – процедуры отбора и анализа собранной информации, с ис-

пользованием инструментария теоретических методов научного познания и методов описа-

тельной статистики;  

– 4-й этап (январь, 2026 г.) – подготовка полученных результатов к процессу публикации в 

периодических и рецензируемых научных изданиях.   

Процедуры первоначального поиска и отбора научных данных, представляющих потенци-

альный интерес для авторов данной научной работы, проводились в крупнейших отечествен-

ных и международных порталах хранения научной периодики: «КиберЛенинка», e-LIBRARY 

(РИНЦ), Академия Гугл (Google Scholar), PubMed (MEDLINE) и ResearchGate. Указанные пор-

талы содержат миллионы научных текстов по различным отраслям и направлением современ-

ной науки и предоставляют возможности полного и открытого доступа к текстам научных пуб-

ликаций. Основные критерии отбора научной информации представлены ниже (Таблица 1).  

 

Таблица 1 – Критерии включения научных данных в проводимое исследование 

Актуальность, оригинальность и значимость научных данных 

Все данные должны быть опубликованы в течение 5 последних лет, в рецензируемых научных из-

даниях, включенных в действующий перечень ВАК РФ или в список изданий, индексируемых в науко-

метрических базах данных: Scopus (Elsevier), PubMed (MEDLINE, PMC) и Web of Science (SCIE, SSCI, 

ESCI, RSCI), и представлять собой результаты оригинальных исследований или обзоры подобных ис-

следований. 

Содержание научной информации 

Метаданные статьи должны обязательно включать не менее 2 ключевых слов или терминов: совре-

менное высшее образование, цифровизация образования, ЦТ, виртуальная среда, ИТ, физическое вос-

питание, спорт, студенты, преподаватели, образовательная практика, геймификация образования.  

Доступ к научным данным 

Вся информация должна находится в полном и открытом доступе на официальных сайтах изда-

тельств или в порталах хранения научных данных. 

Квалификация авторов научных публикаций 

Авторы научных публикаций должны обладать практическим опытом в образовательной практике 

по ФВ и спорту в высшей школе (учитывалась информация о профессиональной деятельности авто-

ров) или иметь ученую степень / PhD в области физического воспитания и спорта или педагогики 

(учитывалась информация о научной деятельности авторов).  

 

После процедур предварительного отбора научных данных, вся собранная информация была 

оценена с помощью критериев методологического качества данных – PICOS (Population – вы-

борка участников для исследовательской деятельности; Intervention – внедрение новых методов 

и технологий в процесс обучения; Comparison – сравнение качественных и количественных по-

казателей исследуемых участников; Outcome – оценка показателей и результатов использования 

новых методов обучения; Study design – контролируемое исследование процесса обучения и по-

ведения участников). В нашем случае, под участниками понимались студенты вузов, посещаю-

щие занятия по ФВ и спорту в вузах, и преподаватели кафедр ФВ и спорта. Под новыми методами 

понималось использование различных ИТ (AR, MR и VR) в практике ФВ и спорта в высшей 

школе. Качественное сравнение должно было обеспечить понимание в различиях результатов, 

полученных в ходе оценки различных показателей у студентов экспериментальных (использо-

вавших различные ИТ) и контрольных (не использовавших ИТ) групп, в образовательной прак-

тике по ФВ и спорту в высшей школе. В проведении оценки авторам помогали специально при-
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глашенные специалисты – члены академического и научного сообщества, обладающие значи-

тельным практическим опытом преподавательской деятельности в области ФВ и спорта в выс-

шей школе. Авторы научной работы отправили специальные письма-приглашения ряду отече-

ственных ученых – докторам педагогических наук (научная специальность – 13.00.04 или 5.8.4), 

которые являются заведующими или членами кафедр: физической культуры и спорта / ФВ и 

спорта, и проводят академические занятия со студентами по учебным дисциплинам, связанным 

с ФВ и спортивной деятельностью. В письмах-приглашениях содержалась вся необходимая ин-

формация о целях, задачах и плане проводимой научной работы. Через короткое время (2-6 дней 

ожидания) были получены ответы от ученых (5 докторов педагогических наук согласились при-

нять участие в данной научной работе). Ученые представляли ряд отечественных вузов, распо-

ложенных в следующих городах: Вятка, Москва, Казань, Ижевск, Красноярск. Всем ученым, со-

гласившимся помочь авторам в проведении экспертной оценки и анализа полученной научной 

информации, были высланы материалы, содержащие результаты поиска и последующего отбора 

научных данных, отражающих проблематику научной работы. На процедуры оценки и анализа 

материалов, собранных авторами, приглашенным экспертам отводилось 2 недели (все эксперты 

выполнили данные процедуры чуть ранее указанного срока и прислали свои подробные ответы). 

В течение указанного срока, со всеми учеными поддерживалась постоянная связь, для оператив-

ного решения возникающих вопросов. Для повышения уровня качества оценки и анализа собран-

ной информации, всем экспертам было рекомендовано пользоваться критериями оценки качества 

методологии научного исследования – PICOS. После получения ответов от приглашенных экс-

пертов, были выполнены процедуры обработки и анализа полученных данных с помощью опи-

сательной статистики, позволяющей наглядно представить полученную информацию в упро-

щенных, но информативных формах (в виде таблиц, рисунков и графиков). 

Уведомляя о вкладе авторов следует сообщить, что все авторы данной статьи внесли экви-

валентный вклад в работу, связанную с поиском идеи научного исследования, сбором инфор-

мации, обработкой и последующим анализом собранных данных, последующей подготовкой 

рукописи для публикации в рецензируемых научных изданиях. Дополнительно, первый автор 

статьи взял на себя ответственность за приглашения сторонних экспертов к участию в проце-

дурах анализа и оценки собранных данных, переписку и общение с ними. Также было полу-

чено информированное согласие от всех привлеченных ученых на участие в данной научной 

работе и отсутствие потенциальных конфликтов интересов, связанных с тематикой проводи-

мого исследования. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

Процедуры поиска и первичного отбора научной информации позволили авторам выделить 

106 научных работ, опубликованных в рецензируемых научных изданиях (включенных в дей-

ствующий перечень ВАК РФ, и / или индексируемых в международных наукометрических ба-

зах: Web of Science, Scopus и PubMed Central), посвященных проблематике научной работы. 

Авторами 28 научных работ являлись отечественные ученые, авторами 78 научных работ яв-

лялись зарубежные ученые и эксперты. В ходе оценки выделенных научных работ было выяв-

лено, что всем критериям включения соответствуют только 22 научные работы: А.Ю. Пронин 

(2025) [24], Д.П. Ананин и А.Ю. Сувирова (2024) [12], Н.А. Гарифуллина и И.М. Гильманов 

(2024) [3], А.М. Котов-Смоленский и Е.Ю. Федорова (2024) [19], С.М. Мальцева с соавт., (2024) 

[11], N.I. Rahayu с соавт., (2026) [6], A. Martín-Rodríguez и R. Madrigal-Cerezo (2025) [4], O. 

Østerlie с соавт., (2024) [7] и др., которые и составили научно-методическую основу для прове-

дения дальнейших процедур исследования. Изучение, анализ и оценка собранных научных ра-

бот позволили авторам выделить, как значимые преимущества, так и помехи на пути эффек-

тивного использования ИТ в практике ФВ и спорта в современной высшей школе. Далее, все 

полученные авторами данные были дополнительно изучены и оценены приглашенными экс-
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пертами, которые выделили 3 основных блока научных данных: 1-й блок – основные ИТ, ис-

пользуемые в образовательной практике по ФВ и спортивной деятельности в современной выс-

шей школе; 2-й блок – основные преимущества применения передовых ИТ в практике ФВ и 

спорта в вузах; 3-й блок – значимые барьеры и помехи в практике применения ИТ в образова-

тельном процессе по дисциплинам, связанным с ФВ и спортом в вузах.   

Изучив актуальные литературные источники, авторы научной работы, совместно с привле-

ченными к оценке собранных материалов экспертами, выделили основные ИТ, используемые 

в образовательной практике по ФВ и спортивной деятельности у студентов, получающих выс-

шее образование. К подобным технологиям можно отнести виртуальную (VR), смешанную 

(MR) и дополненную (AR) реальность, применение которых позволяет преподавателям прово-

дить безопасные и персонализированные занятия с обучающимися в моделируемых условиях 

цифровой или смешанной среды. Также следует выделить потенциал использования современ-

ных мобильных фитнес-приложений и кругового видео (360-Degree Video), позволяющих пре-

подавателям проводить сбор данных об уровне физической подготовки обучающихся, предла-

гать персональные тренировки для повышения уровня физической и технической подготов-

ленности обучающихся, проводить анализ двигательной компетентности обучающихся с по-

мощью панорамного (кругового) видео (Рис. 1).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – ИТ, используемые в практике ФВ и спорта в вузах 

 

Изучение и последующая оценка возможных преимуществ использования различных ИТ в 

практике ФВ и спорта в высшей школе, позволило авторам совместно с приглашенными экс-

пертами, выделить основные преимущества применения ИТ в образовательной практике по 

ФВ и спорту в вузах. Это и наличие возможности формирования сложных двигательных уме-

ний и навыков, за счет визуализации процесса обучения движениям, и осуществление контроля 

над основными параметрами физического здоровья в реальном времени, что также позволяет 

осуществлять сбор и последующий анализ данных об уровне физического здоровья и физиче-

ской подготовленности субъектов образовательного процесса. Преимущества симуляции и ви-

зуализации позволят обучающимся, как улучшить свои двигательные навыки, так и «увидеть» 

свои успешные действия в условиях виртуальной среды обучения. Важнейшими преимуще-

ствами применения передовых ИТ в образовательной практике по ФВ и спорту в вузах, явля-

ются безопасность обучения (студенты могут выполнять сложные двигательные действия в 

разных моделируемых условиях, без опасения получить урон своему здоровью) и персонали-

зация обучения (адаптация программы обучения к индивидуальным возможностям каждого 

субъекта обучения, что является важным для создания инклюзивной образовательной среды) 

(Рис. 2).  
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Рисунок 2 – Экспертная оценка преимуществ применения ИТ, 

в практике ФВ и спорта в вузах 

 

Анализ актуальных литературных источников позволил авторам выделить основные барь-

еры и помехи на пути успешного внедрения ИТ в образовательную практику по ФВ и спорту в 

вузах. В научной литературе представлена информация о трех основных группах барьеров и 

серьезных помех, препятствующих успешной преподавательской деятельности по использова-

нию ТИ: материально-технические ресурсы и финансовое обеспечение, институциональные 

препятствия, профессиональная деятельность и обучение (Рис. 3).  

 

 

 

Рисунок 3 – Барьеры и помехи в деятельности преподавателей, использующих ИТ  

  

Далее представлены результаты анализа научной информации о возможных ограничениях и 

помехах, препятствующих успешному процессу использования различных ИТ в практике обуче-

ния студентов по дисциплинам, связанным с ФВ и спортивной деятельностью. Выявлено три 

основные группы препятствий и помех: недостаток физической активности обучающихся при 

использовании ими ИТ в практике обучения, нехватка материальных и технических ресурсов, 

способных удовлетворить потребности в обучении большого контингента студентов, недостаток 

качественных программ обучения, включающих в себя методическое и программное обеспече-

ние образовательных курсов по ФВ и спорту, с использованием ИТ (Рис. 4). 

Финансы и материально-техническое обеспечение

•Значительные финансовые расходы на покупку и 
обслуживание оборудования

•Недостаток целевого финансирования 

Профессиональная деятельность и обучение 
преподавателей работе с ИТ

•Значительная повседневная учебная нагрузка 

•Недостаток качественных программ и курсов обучения работе 
с ИТ в свободном доступе 

Институциональные препятствия

•Недостаток лабораторий и учебных аудиторий оборудованных 
инструментарием ИТ 

•Недостаток квалифицированной ИТ поддержки



ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ КАПИТАЛ, 2026, № 3(207)                                                                                                ISSN 2074-2029 

https://humancapital.su/ 

115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 4 – Барьеры и помехи при использовании ИТ в практике обучения студентов по ФВ 

и спорту в вузах 

 

Выполненную авторами научную работу следует отнести к пока еще немногочисленным 

исследованиям, изучающим эффекты и последствия использования различных ИТ в образова-

тельной практике по ФВ и спорту в высшей школе. Несмотря на многообещающие перспек-

тивы, которые открываются перед образовательным сообществом использующим цифровой 

образовательный контент, в том числе и ИТ, в практике обучения студентов, и связаны со зна-

чимым повышением уровня мотивации и вовлеченности обучающихся лиц к занятиям ФВ и 

спортивной деятельностью, улучшением академических результатов обучения и повышением 

уровня развития технических навыков, достижение успеха в процессе реализации передовых 

ЦТ в практику высшего образования, будет неразрывно связано с разработкой эффективных 

педагогических стратегий использования ЦТ и согласованной позиции преподавательского со-

общества по вопросам оптимального применения цифрового контента в образовательной дея-

тельности [4]. В частности, Д.П. Ананин и А.Ю. Сувирова (2024) [12] в своем обзоре отмечают, 

что в экспертном научном и академическом сообществе есть довольно скептические мнения 

на экстраполяцию положительных эффектов ИТ на практику современного образования, по-

скольку исследователи, заявившие о положительном влиянии ИТ на результаты обучения, про-

водили свои исследования на небольших по количеству участников выборках, а критерии 

оценки уровня влияния ИТ на результаты обучения студентов, довольно рандомны и не до 

конца обоснованы. Требуется согласованная позиция всего экспертного сообщества на крите-

рии оценки результатов применения ИТ в современном образовательном пространстве, вклю-

чая и практику ФВ и спорта в вузах.  

Обсуждая результаты выполненного исследования, нельзя не отметить существенное ограни-

чение практики применения ИТ в образовательном пространстве – некоторое негативное воздей-

ствие на психику и здоровье обучающихся [21; 22], что ограничивает продолжительность работы 

в шлеме виртуальной реальности всего 10-15 минутами. Данное ограничение диктует необходи-

мость разработки новых программ обучения, способных эффективно сочетать использование ИТ 

с практикой двигательной деятельности (формированием и развитием двигательных навыков и 

способностей) обучающихся. Л.А. Дешина и Я.Н. Катина (2023) [10] отмечают, что существен-

ным препятствием на пути успешного использования в образовательной практике потенциала 
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ИТ, является довольно слабое присутствие на рынке цифрового образовательного контента оте-

чественных разработок. В условиях жесткой санкционной политики ведущих технологически 

развитых западных стран, направленной на ограничение доступа нашей страны к передовым тех-

нологиям, разработка передового отечественного программно-аппаратного обеспечения, софта, 

цифрового образовательного контента, является необходимым условием сохранения технологи-

ческого суверенитета нашей страны и качественной подготовки высококвалифицированных кад-

ров для различных отраслей науки и производства. Помимо этого, следует учитывать и требова-

ния отечественного законодательства к организации защиты персональных данных пользовате-

лей – преподавателей и студентов, использующих цифровой контент в практике обучения. Н.А. 

Гарифуллина и И.М. Гильманов (2024) [3] подчеркивают, что организация и обеспечение про-

цесса защиты персональных данных пользователей цифрового контента будут связаны с исполь-

зованием целого комплекса административно-организационных, образовательных и техниче-

ских мер, направленных на разработку политики образовательной организации в области сохра-

нения и защиты служебной информации, обучение сотрудников и студентов протоколам и пра-

вилам поведения в области обеспечения информационной безопасности, внедрение актуальных 

протоколов технической защиты служебной информации, что потребует значительных организа-

ционных, технических и материальных ресурсов. Также, в списке препятствий на пути исполь-

зования ИТ в образовательной практике, следует отметить и отсутствие единых СанПиНов по 

использованию инструментария ИТ на занятиях с обучающимися, регламентации периодично-

сти и общей продолжительности применения технологического инструментария, связанного с 

ИТ, отсутствию системы хранения и обслуживания данного инструментария. Эксперты настаи-

вают на обязательной стандартизации и лицензировании цифрового образовательного контента, 

в том числе и различных технологических средств и инструментов, связанных с ИТ [12]. 

Следует отметить, что, несмотря на результаты существующих научных исследований, опи-

сывающих эффекты внедрения различных ИТ в образовательную практику, связанную с ФВ и 

спортивной деятельностью обучающихся, среднесрочные и долгосрочные последствия ис-

пользования ИТ в образовательном процессе остаются еще не полностью изученными. Экс-

перты и ученые подчеркивают необходимость проведения продолжительных научных иссле-

дований, посвященных изучению эффектов применения ИТ в практике обучения студентов по 

дисциплинам, связанным с ФВ и спортом, и разработке долгосрочных образовательных стра-

тегий, связанных с достижением максимального эффекта от применения данных технологий 

[15]. Требуют дополнительного и всестороннего изучения практические вопросы, связанные с 

эффективным сочетанием потенциала ИТ с традиционными методами обучения студентов по 

дисциплинам, связанным с ФВ и спортом. Необходимо изучить возможности сочетания про-

цесса обучения с использованием ИТ с обучением двигательным умениям и навыкам, основан-

ном на двигательной активности и игровой практике, возможности переформатирования тра-

диционных семинарских занятий в т.н. «иммерсивный» формат и пр. Преподаватели и экс-

перты – члены научного и академического сообщества настаивают на необходимости проведе-

ния более значимых и продолжительных исследований, направленных на выявление и изуче-

ние всех возможных эффектов применения ИТ в практике ФВ и спортивной деятельности сту-

дентов, а также разработку более доступных отечественных технологических решений для 

успешного использования ИТ в образовательной практике [3; 11; 23]. По мнению А.Ю. Про-

нина (2025) [24], передовые ИТ должны стать неотъемлемой частью практико-ориентирован-

ного образования, но не подменять собой традиционные методы обучения студентов, а совер-

шенствовать и дополнять данные методы.  

Авторы обязаны упомянуть о возможных ограничениях, способных повлиять на восприя-

тие результатов данной научной работы. К подобным ограничениям следует отнести отсут-

ствие открытого доступа к полным текстам актуальных научных работ, размещенных в порта-

лах: e-LIBRARY (РИНЦ), Академия Гугл (Google Scholar) и PubMed (MEDLINE). Данное об-

стоятельство связано с политикой ряда научных издательств, предоставляющих полный и от-

крытый доступ к научным текстам только по специальной подписке или за плату. Также сле-
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дует отметить и ограничения по поиску актуальной информации в крупнейших порталах хра-

нения научных данных: Wed of Science и Scopus (Elsevier), что связано с политикой данных 

ресурсов в отношении авторов из России и Белоруссии. С довольно высокой степенью вероят-

ности можно утверждать, что в данных порталах могли быть представлены важные результаты 

исследований об использовании различных ИТ в практике ФВ и спорта в вузах.  

 

Заключение 

 

Проведенное исследование позволяет заявить о наличии актуальных научных знаний о пре-

имуществах использования различных ИТ в практике ФВ и спортивной деятельности в совре-

менной высшей школе. Данные преимущества связаны со значимым повышением уровня моти-

вации и вовлеченности обучающихся лиц в практику обучения, персонализацией (индивидуали-

зацией) процесса обучения, возможностями успешного формирования и развития специальных 

двигательных навыков у обучающихся. В тоже время общий успех от использования цифрового 

образовательного контента, в том числе и различных ИТ (AR, MR и VR), напрямую зависит от 

оптимального стратегического планирования, качественной подготовки преподавателей к прове-

дению академических занятий, включающих использование потенциала различных ИТ в прак-

тике обучения студентов, уровня доступа к передовым цифровым ресурсам и специальному про-

граммно-аппаратному обеспечению. Особое внимание академическое и научное сообщество 

должно уделить скорейшей разработке и внедрению в практику обучения студентов по дисци-

плинам, связанным с ФВ и спортом в вузах, образовательных программ, включающих отече-

ственное программно-аппаратное обеспечение и цифровой образовательный контент. Эксперт-

ное сообщество едино во мнении о необходимости скорейшей разработки и последующего внед-

рения образовательных курсов, посвященных средствам и методам эффективного применения 

ЦТ (включая ИТ), в практику обучения, как преподавателей (в рамках курсов переподготовки), 

так и студентов (в рамках отдельной дисциплины в практике обучения). 
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Abstract 

 

Integration of various digital technologies into educational routine related to physical education and 

sports activities of university students has increased significantly in recent years. Purpose of this study 

was to examine and evaluate of accumulated practical experience for using advanced immersive tech-

nologies in physical education of university students. Relevant scientific data was collected from the 

largest scientific and educational periodicals storage portals providing free and full access to scientific 

knowledge: e-LIBRARY (RSCI), CyberLeninka, Google Scholar, PubMed (MEDLINE), and Re-

searchGate. The collected information was analyzed and evaluated using the PICOS criteria for meth-

odological quality of scientific data, expert opinions, and descriptive statistics. Thirty-two scientific pa-

pers were selected, analyzed, and evaluated, meeting all data collection criteria. It was revealed that 

significant advantages of using immersive technologies in physical education and sports in higher edu-

cation will be the personalization of learning, the ability to collect and control data, security, and an 

increase of intellectual and cognitive motivation for learning. The main barriers and obstacles to the 

successful application of advanced immersive technologies in physical education are: a lack of domestic 

scientific developments in the field of digital educational content, a shortage of material and technical 

resources, and a lack of teacher qualifications in the effective application of technical devices associated 

with immersive technologies in education. 

 

Keywords 

 

contemporary higher education, digital learning, physical education, teachers and students, im-

mersive environments, review and analysis of scientific publications 

  


