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Аннотация 

 

Статья посвящена обоснованию теории развития как возможной метатеории (пара-

дигмы) социальной психологии и критике попыток объявить отдельные частные концепции 

«универсальными» объяснительными схемами. Показано, что вне границ собственной приме-

нимости такие теории превращаются в квазиконструкции. В качестве объединяющего осно-

вания предлагается принцип развития, переосмысленный как теория личностного, группового, 

семейного, организационного и общественного развития на базе комплексного междисципли-

нарного подхода и структурно-логического анализа (выделение «дерева целей»). Рассматри-

ваются понятийные и исторические основания проблемы развития, подчёркивается длитель-

ность её донаучного и научного периодов и фиксируется отсутствие окончательно сложив-

шегося научного понимания, что связывается с формированием предпосылок «развитологии». 

Существенное место занимает анализ развития личности в социальной психологии: систе-

матизируются подходы различных школ (психоанализ, социальное научение и бихевиоризм, 

гештальт, когнитивная и гуманистическая психология, отечественная традиция, субъект-

ный и акмеологический подходы). Предлагается трактовка развития личности как конструк-

тивного изменения социально‑психологической структуры ради достижения позитивных це-

лей и «успеха» при преодолении антифакторов (кризисов, деструктивных влияний, экстре-

мальных ситуаций), а также проводится различение понятий «успех»/«антиуспех». Обосно-

вывается необходимость системной социальной политики и координирующего органа, разра-

ботки социальных стандартов качества жизни и создания профессиональной системы соци-

ально‑психологической работы с различными группами населения, где развитие понимается 

шире психотерапии и опирается на социализацию, воспитание, адаптацию, самоактуализа-

цию и социальное сопровождение. 
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Актуальность рассматриваемой проблемы носит не искусственный, надуманный, а вполне 

реальный и обоснованный характер. Она связана со многими обстоятельствами исторического 

и теоретического порядка. 

Совершенно не случайно автор в своих публикациях неоднократно обращал внимание на 

попытки придать какой-либо теории ранг общей, универсальной теории как в отечественной, 

так и в зарубежной социальной психологии. Но подобного рода теории обладают присущими 

им возможностями, в рамках которых они действуют, имеют свой конкретный объект прило-

жения. Вне этих границ они превращаются в квазитеории, надуманные, искусственные кон-

струкции, которые их создатели пытаются наложить на все без исключения социально-психо-

логические явления и объяснить их [6]. 

На самом деле в качестве метатеории социальной психологии, её парадигмы может высту-

пать теория развития. 

В качестве оснований для такой постановки вопроса существуют много аргументов, но 

прежде всего реальные теоретические и практические возможности социальной психологии в 

области развития общества, организации, семьи, группы и личности. 

В связи с этим новым содержанием должен быть наполнен принцип развития. В современ-

ной редакции и интерпретации старый принцип отечественной психологии может быть пере-

осмыслен и переформулирован в теорию личностного, группового, семейного, организацион-

ного и общественного развития. Основы современной трактовки данного принципа составляет 

комплексный, междисциплинарный подход. При этом на основе структурно-логического ана-

лиза нужно найти то общее, что объединяет различные отрасли, т. е. дерево целей. Это своеоб-

разный каркас, стержень, фундамент теории и практики социальной психологии. В частности, 

в теории безопасности таким единством является проблема надёжности.  

Конечно, создание единой парадигмы (метатеории) социальной психологии – дело буду-

щего. Но «трудности роста» не означают, что нужно вообще отказаться от теории и доволь-

ствоваться сомнительными рекомендациями. 

Известно, что история исследования проблемы развития носит достаточно продолжитель-

ный характер. Она складывается из донаучного и научного периодов. 

Этимология слова «развитие» позволяет понять его сущность. Оно является ключевым по-

нятием целого ряда научных дисциплин.  

В «Философском энциклопедическом словаре» приводится следующее определение разви-

тия: развитие – необратимое, направленное, закономерное изменение материальных и идеаль-

ных объектов. В результате развития возникает новое качественное состояние объекта, которое 

выступает как изменение его состава или структуры (т. е. возникновение, трансформация или 

исчезновение его элементов и связей).  

Развитие психики (англ. development of mind) понимается в психологии как последователь-

ные, прогрессирующие (хотя и включающие в себя отдельные моменты регресса) и в целом 

необратимые количественные и качественные изменения психики живых существ.  

Данная проблема находится в центре внимания представителей целого ряда научных отрас-

лей, в том числе она отражена в работах А.А. Деркача и др. Несомненно, со временем данный 

алфавитный список увеличится. 

Однако первая словарная фиксация понятия «развитие» состоялась давным-давно. Тем не 

менее, научное понимание «развития» так и не сложилось до сих пор. В настоящее время скла-

дываются лишь предпосылки становления развитологии. 

Создание теории развития инициировало развитие ряда новых наук. Но пока превалирует 

не вполне научное и адекватное, а во многом обыденно-бытовое толкование развития.  

Специфика психического развития являются предметом исследования как отечественных, 

так и зарубежных авторов.  
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Л. С. Выготский установил четыре основных закона детского развития. В психологической 

науке существуют так же попытки типологизации психического развития. 

Дискуссионным в современной психологии является вопрос о детерминации психического 

развития.  

А. Г. Асмолов, анализируя возможные теоретические подходы, объясняющие развитие че-

ловека, выделяет три основных, в которые укладывается множество отдельных теорий и кон-

цепций. 

Ведущим методологическим основанием понимания и исследования психического разви-

тия в онтогенезе для отечественной психологии пока остаётся культурно-историческая концеп-

ция Л. С. Выготского. 

Становление социальной психологии развития происходило поэтапно.  

В историческом плане реформы выступали в качестве технологий развития. Историко-пси-

хологический анализ реформ в России, связанных с её развитием, был проведён автором в 2011 

году, затем в 2016-ом и продублирован в 2021-ом и 2025-ом [4]. 

Исторический анализ реформ и модернизации позволяет сделать крайне поучительные вы-

воды. Уроки проведения реформ в России важно учитывать при организации развития в раз-

личных сферах в современных условиях. 

Историю реформ нужно давать с фактологических позиций, в констатирующем ключе, т.е. 

одни только факты, связанные с этой темой, и ничего более.  

В целом состояние истории становления социальной психологии развития нельзя назвать 

вполне удовлетворительной и дать высокую положительную оценку. Пока она представлена 

только в хронологическом порядке, а не хронолого-концептуальном аспекте и носит односто-

ронний, далеко неполный и объективный характер.  

Состояние теории развития видно на основе анализа теории развития личности. 

Многие концепции развития личности созданы в рамках известных теорий.  

Ниже дан перечень авторов, занимавшихся изучением социально-психологического ас-

пекта развития личности в рамrах тех или иных научных направлений: 

- роль социальной среды в развитии личности в психоанализе (З. Фрейд; К.Г. Юнг; А. Ад-

лер; К. Хорни; М. Клейн; Э. Эриксон; Дж. Боулби);  

- теории социального научения и бихевиоризм о влиянии среды на развитие личности (Дж. 

Роттер; Дж. Мид; А. Бандура; Р. Уолтерс; Дж. Доллард; Дж. Гевирц; У. Бронфенбреннер); 

- значение социума для развития личности в гештальтпсихологии (К. Левин; В. Келер); 

- взгляды на социальную природу развития личности в когнитивной психологи (А. Валлон; 

Р. Заззо; Ж. Пиаже; Л. Колберг; Р. Селман; Дж. Брунер); 

- социально-психологическое развитие личности с точки зрения гуманистической психоло-

гии. (Г. Олпорт; А. Маслоу; К. Роджерс; Б. Спок; Д. Келли); 

- влияние среды на психическое развитие личности в отечественной психологической 

школе (В.М. Бехтерев; А.С. Залужный; С.С. Моложавый; А.Б. Залкинд; М.Я. Басов; П.П. Блон-

ский; Л.С. Выготский; Г.Г. Шпет; А.В. Бакушинский; В.Н. Осипова; В.Н. Мясищев; А.А. 

Невский); 

- субъектный подход в социальной психологии развития и акмеологии (А.А. Бодалев; Ю.А. 

Гагин; А.А. Деркач; Н.В. Кузьмина; Г.И. Хозяинов) [2].  

В то же время существуют и другие теории развития личности, в том числе акмеологиче-

ская концепция. 

Помимо акмеологии, проблема развития личности рассматривается в рамках других науч-

ных школ и теорий. Среди них особо важное место занимает «Социальная психология успеха». 

Она напрямую связана с теорией развития личности. 
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«Социальная психология успеха» – составная часть теории «Социальной психологии раз-

вития личности». Она интегрирует положения многих теорий личности, но вместе с тем их 

конкретизирует. В частности, на основе разделения понятий «успех» и «антиуспех» возникает 

возможность создать структуру развития: выделить и развести позитивные и негативные, т. е. 

антифакторы развития; средства и модели достижения целей; сформулировать понятие разви-

тия как достижение успеха [5]. 

Развитие личности – это конструктивные изменения её структурных характеристик для до-

стижения максимальных результатов на основе использования стандартных технологий, моде-

лей успеха, реформ, проектов, программ, доктрин, Стратегического плана и преодоления ан-

тифакторов, последствий влияния деструктивных явлений, экстремальных ситуаций, кризисов 

в ходе достижения позитивных целей, успеха.  

С позиции социальной психологии развитие личности представляет собой достижение со-

циального статуса, успеха, карьерного роста, устойчивости брака, удовлетворённости семей-

ным положением, членством в позитивной группе, безкризисными отношениями и общением, 

условиями профессиональной деятельности, качеством жизни, самоактуализацией «Я», само-

реализацией и т.д. на основе позитивной, стандартной, честной модели, а не безнравственной 

и криминальной. 

Это обстоятельство налагает ответственность как на саму личность, так и государство и 

общество за её развитие, обязывая работать со всеми категориями населения и социальными 

группами без исключения. 

Необходимость создания Координирующего органа по социальной политике в широком 

смысле (разработке социальных стандартов качества жизни, развитию общества среднего до-

статка, общественной активности, культуры и т.д.) очевидна. Нужен не аналог «вчерашнего 

дня», а современный. Координирующий орган по социальной политике. Данное обстоятель-

ство должно стать организационной основой социальной политики и разработки социальных 

стандартов качества жизни и развития общества среднего достатка. Данное обстоятельство яв-

ляется базой для развития личности. 

К числу факторов, определяющих развитие личности, относятся: правовые, экономические 

и социально- психологические.  

Развитие личности происходит в процессе социализации на основе позитивного изменения 

её социально-психологической структуры. 

Напомним, что, по мнению автора, социально-психологическая структура личности вклю-

чает в себя следующие характеристики: ментальность; ценностно-смысловую сферу; мотива-

ционную сферу (направленность, жизненные цели, планы, жизненный путь); когнитивные ха-

рактеристики (картины мира),в том числе «Я-концепцию», «Я-образ», самоотношение, само-

оценку; локус контроля; адаптивность; социально-психологическую компетентность; репута-

ционно-имиджевые; статусно-ролевые характеристики; эмоциональные психические состоя-

ния, социальные чувства.  

Понятия «социализация», «десоциализация», «асоциализациия», «психосоциальная ра-

бота», «воспитание», «ресоциализация», «самореализация», самоактуализация самым тесным 

образом связаны с термином «развитие» личности. При этом одни выступают в качестве пози-

тивных факторов, но другие в роли антифакторов. 

Наряду с понятием «социализация» есть и другие, довольно близкие с ним по значению, 

например, «воспитание» и «адаптация». 

Некоторые из социальных психологов полагали, что, по существу, между понятиями «со-

циализация» и «воспитание» нет различий. При этом под воспитанием понимается целена-

правленное воздействие на личность всего общества. Но даже и такая трактовка воспитания 

не дает оснований ставить знак равенства между этими явлениями. Социализация в любом 

случае шире воспитания. Это во многом стихийный процесс и не всегда осознаваемый. 
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Другое дело – воспитание. При этом речь не идёт о строевом маршировании под барабан-

ный бой и массе мероприятий ради галочки об отметке, т. е. фиктивного отчёта. Жёстко-нор-

мативная, авторитарная система отношений здесь не годится. В то же время поведение детей в 

свободное время нельзя пускать на самотёк и отдавать под контроль блогеров и «пацанов». В 

данном случае имеется в виду бесплатное участие детей в кружках, секциях, отдых в летних 

оздоровительных лагерях. 

Развитие личности следует осуществлять на платформе системно-комплексного подхода. 

Здесь должен работать не только самореализация, самоактуализация, а комплексный под-

ход, осуществляться развитие всей социально-психологической структуры личности в сочета-

нии с профайлингом, социальным сопровождением, профессионально-личностным, карьер-

ным ростом, увеличением качества жизни, общественно-позитивной активности, усвоением 

традиционных социальных ценностей.  

Понятия «социализация» и «адаптация» тесно связаны. Адаптация приспособления может 

рассматриваться и как составная часть социализации, и как ее механизм.  

Таким образом, социально-психологическая адаптация – это конкретный процесс социали-

зации. 

Развитие личности достаточно часто рассматривается в рамках возрастной психологии. 

При этом возраст считается главной детерминантой. Но прямая связь между возрастом и раз-

витием существует далеко не всегда. Развитие может опережать возраст. И наоборот. Поэтому 

развитие личности надо рассматривать с позиции социализации, её стадий.  

Естественно, при этом нельзя недооценивать роль и значение самореализации личности.  

Значение проблемы самоактуализации связана с состоянием общества. Современное обще-

ство все больше требует от личности использования ее скрытых возможностей для достижения 

вершины своего развития. Эта необходимость особенно актуальна в различных сферах жизни 

человека: семейной, учебной, профессиональной. Один из ключевых аспектов, определяющих 

способность и эффективность личности в этих сферах, – это самоактуализация. 

Кризисы на личностном уровне выступают в качестве антифакторов её социализации, раз-

вития и в то же время в роли детерминант десоциализации, деформации и асоциализации. 

К числу таковых относятся стрессо-травмирующие, безнравственно-правовые и др., то есть 

те, которые возникают в определённых критических ситуациях.  

Не лишне ещё раз подчеркнуть, что кризисы выступают в качестве существенных антифак-

торов развития личности. Здесь существует обратная связь. Чем выше уровень кризисогенно-

сти факторов, тем меньше шансов для развития личности. 

Однако проблема кризисов на личностном уровне находится в эпицентре научного внима-

ния не социальной психологии, а клинической, возрастной и экстремальной психологии.  

Но одной психотерапии для социально-психологического развития личности совершенно 

недостаточно. Развитие личности с позиции социальной психологии должно происходить на 

основе комплексного подхода. В связи с этим должна быть создана система профессиональной 

деятельности с различными группами населения. Об этом было уже сказано в 2019 г. в учебных 

пособиях автора: «Социально-психологические технологии работы с различными группами 

населения» и «Психология социальной работы». 
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Abstract 

 

The text substantiates development theory as a potential metatheory (paradigm) for social psychol-

ogy and criticizes attempts to elevate particular frameworks to the status of universal theories. It argues 

that every theory has specific applicability boundaries; when applied beyond them, it turns into a quasi-

theoretical, artificial construct. As an integrative basis, the author proposes the development principle 

reinterpreted as a theory of personal, group, family, organizational, and societal development grounded 

in a comprehensive interdisciplinary approach and structural-logical analysis (including the construc-

tion of a “goal tree”). The paper outlines conceptual and historical foundations of the development 

problem, emphasizes its long pre-scientific and scientific trajectory, and notes that a fully established 

scientific understanding of “development” is still emerging, pointing to the prerequisites for a “devel-

opmentology” field. A major focus is placed on personality development in social psychology: the author 

systematizes contributions from multiple traditions (psychoanalysis, social learning and behaviorism, 

Gestalt psychology, cognitive and humanistic psychology, the Russian psychological school, as well as 

subject-based and acmeological approaches). Personality development is defined as constructive 

change in one’s socio-psychological structure aimed at achieving positive goals and “success” while 

overcoming anti-factors such as crises, destructive influences, and extreme situations; the distinction 

between “success” and “anti-success” is used to clarify the structure of developmental determinants. 

The text also argues for a systemic social policy, a coordinating body, social standards for quality of 

life, and a professional system of socio-psychological work with diverse population groups – treating 

development as broader than psychotherapy and rooted in socialization, education, adaptation, self-

actualization, and social support. 
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