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Изменение социальной идентичности ветеранов боевых действий 

в процессе перехода к мирной жизни: стратегии психологического 

и социального сопровождения 

 

Аннотация 

 

Статья посвящена анализу изменения социальной идентичности ветеранов боевых действий 

в процессе перехода к мирной жизни. Актуальность исследования обусловлена тем, что поство-

енная адаптация и интеграция ветеранов связаны не только с преодолением психотравматиче-

ских последствий, но и с перестройкой системы групповой принадлежности, ролевых позиций и 

способов самоопределения личности. Цель статьи состоит в систематизации научных представ-

лений о механизмах изменения социальной идентичности ветеранов боевых действий с акцентом 

на ветеранов — участников специальной военной операции, а также в обобщении стратегий их 

психологического и социального сопровождения в процессе интеграции в гражданскую среду. 

Исследование выполнено в логике междисциплинарного скопингового обзора. В работе исполь-

зованы методы анализа, синтеза, сравнения, обобщения и качественного тематического анализа 

научной литературы. Установлено, что трансформация социальной идентичности выступает од-

ним из центральных механизмов реадаптации и социальной интеграции ветеранов и не сводится 

исключительно к динамике клинической симптоматики. Показано, что военная идентичность мо-

жет выполнять как ресурсную, так и ограничивающую функцию, а успешность перехода к мир-

ной жизни во многом определяется уровнем социальной связанности, восстановлением ролевого 

репертуара и включённостью в новые формы гражданской принадлежности. Обоснована необ-

ходимость комплексного сопровождения, объединяющего психологическую помощь, социаль-

ное сопровождение, семейно-ориентированные меры и механизмы снижения барьеров обраще-

ния за поддержкой. Практическая значимость статьи связана с возможностью использования по-

лученных результатов при разработке программ сопровождения и интеграции ветеранов в си-

стеме психологической и социальной помощи. 
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Social identity change in combat veterans during the transition to civilian life: 

strategies for psychological and social support 

 

Abstract 

 

The article examines changes in the social identity of combat veterans during their transition to 

civilian life. The relevance of the study lies in the fact that post-war adaptation and integration of 

veterans involve not only overcoming the consequences of psychological trauma, but also restructur-

ing systems of group belonging, role positions, and modes of self-determination. The aim of the article 

is to systematize scholarly perspectives on the mechanisms underlying changes in the social identity 

of combat veterans, with a particular focus on veterans who participated in the special military oper-

ation, and to synthesize strategies of psychological and social support that facilitate their integration 

into civilian settings. The study was conducted within the framework of an interdisciplinary scoping 

review. The methods employed included analysis, synthesis, comparison, generalization, and qualita-

tive thematic analysis of the scholarly literature. The findings indicate that the transformation of social 

identity is one of the central mechanisms of veterans’ readaptation and social integration and cannot 

be reduced solely to the dynamics of clinical symptoms. Military identity is shown to perform both 

resource-enhancing and constraining functions, while successful transition to civilian life is largely 

determined by the level of social connectedness, the restoration of a broader role repertoire, and en-

gagement in new forms of civic belonging. The study substantiates the need for comprehensive sup-

port that integrates psychological care, social support, family-oriented interventions, and mechanisms 

aimed at reducing barriers to seeking help. The practical significance of the article lies in the possi-

bility of applying the findings to the development of support and integration programs for veterans 

within systems of psychological and social assistance. 
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Введение 

 

Социальная идентичность в современной психологической и социологической науке рас-

сматривается как один из базовых механизмов самоопределения личности через принадлеж-

ность к значимым социальным группам, усвоение их норм и ценностей. В классической теории 

социальной идентичности Анри Тайфел и Джон К. Тернер [1, с. 33–47] рассматривают группо-

вую принадлежность как основу самокатегоризации, самооценки и межгруппового поведения. 

В условиях военной службы эта проблематика приобретает особую значимость, поскольку во-

енная среда формирует устойчивые формы коллективной принадлежности, нормативной регу-

ляции и ролевой определенности, которые после завершения службы требуют перестройки в 

процессе возвращения к мирной жизни и последующей интеграции в гражданское общество. 

Для анализа данного перехода важна и связь теории социальной идентичности с теорией 

идентичности. Джан Стетс и Питер Берк [2, с. 224–237] показывают, что групповая и ролевая 

идентичности взаимно дополняют друг друга, позволяя объяснять изменения самопонимания 

личности в новых социальных условиях. Положения Шелдона Страйкера и Питера Берка [3, с. 

284–297] позволяют рассматривать переход «военный – гражданин» как длительный и внут-

ренне противоречивый процесс, в ходе которого меняется иерархия значимых идентичностей. 
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Тем самым предметная область исследования включает не только последствия боевого опыта, 

но и процессы перестройки групповой принадлежности, ролевого статуса и социальной свя-

занности ветерана. 

В зарубежной литературе накоплен значительный массив данных о поствоенной реинтегра-

ции. Исследователи показывают, что трудности перехода к гражданской жизни связаны не 

только с последствиями психической травмы, но и с разрывом между военными и граждан-

скими нормами, утратой чувства цели и принадлежности, изменением социальных связей и 

статуса [4–6]. Систематический обзор А. Смит и соавт. [7] фиксирует темы утраты военной 

идентичности, цели и переживания военно-гражданского разрыва, а лонгитюдные данные 

Я. Гримелла [8] подтверждают длительный и нелинейный характер реконструкции идентично-

сти после выхода из военной среды. Существенное значение имеют и исследования, рассмат-

ривающие социальную идентичность как ресурс психологического здоровья и восстановления: 

Ж. Джеттен и соавт. [9] подчеркивают терапевтический потенциал групповой принадлежности, 

а Н. Стеффенс и соавт. [10] и К. Хаслам и соавт. [11] показывают, что интервенции, направлен-

ные на усиление социальной идентификации, связаны с улучшением здоровья и благополучия. 

Вместе с тем сохраняются значимые исследовательские пробелы. Несмотря на большой 

объем международных данных, недостаточно изучены особенности трансформации социаль-

ной идентичности у ветеранов современных боевых действий и применимость зарубежных 

моделей к российскому контексту, в частности к ветеранам – участникам СВО. Российские ис-

следования уже описывают отдельные аспекты поствоенной адаптации, включая психоэмоци-

ональные трудности, проблемы реадаптации, феномен «хронизации боевого Я» и трудности 

вовлечения ветеранов в психотерапевтический процесс [12–16]. Однако по-прежнему недоста-

точно обобщающих работ, в которых трансформация социальной идентичности рассматрива-

лась бы как центральный механизм интеграции и реинтеграции, объединяющий психологиче-

ское, социальное и институциональное измерения перехода к мирной жизни. Именно этот ис-

следовательский пробел и определяет актуальность настоящей статьи. 

Цель исследования – систематизировать научные представления о механизмах изменения 

социальной идентичности ветеранов боевых действий в период перехода к мирной жизни и их 

интеграции в гражданскую среду с акцентом на ветеранов – участников специальной военной 

операции. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи исследования: 

1. Проанализировать теоретические подходы к изучению социальной и ролевой идентич-

ности в контексте поствоенной адаптации;  

2. Обобщить зарубежные и российские исследования, посвященные трудностям реинте-

грации ветеранов при переходе к мирной жизни;  

3. Выявить основные механизмы трансформации социальной идентичности ветеранов и 

факторы, влияющие на успешность их социальной связанности и адаптации;  

4. Определить наиболее значимые направления психологического и социального сопро-

вождения ветеранов с учетом специфики участников специальной военной операции.  

Гипотеза исследования состоит в предположении, что трансформация социальной идентич-

ности является одним из центральных механизмов поствоенной реадаптации и социальной ин-

теграции ветеранов, а эффективность сопровождения возрастает в том случае, если оно 

направлено не только на снижение клинической симптоматики, но и на восстановление соци-

альной связанности, расширение системы гражданских ролей и формирование новых устой-

чивых групп принадлежности. 

Объект исследования – поствоенная адаптация ветеранов боевых действий. Предмет иссле-

дования – социально-психологические механизмы трансформации социальной идентичности 

ветеранов в процессе перехода к мирной жизни. 
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Методы 

 

Исследование выполнено в логике междисциплинарного скопингового обзора, поскольку его 

цель состояла в сопоставлении научных подходов к изучению трансформации социальной иден-

тичности ветеранов боевых действий в процессе перехода к мирной жизни и в систематизации 

стратегий их психологического и социального сопровождения. Выбор данного дизайна обуслов-

лен особенностями предметной области: публикации по теме различаются по теоретическим ос-

нованиям, методам и исследовательским задачам и включают теоретические работы по социаль-

ной и ролевой идентичности, эмпирические исследования поствоенной адаптации, клинические 

работы по посттравматическому стрессовому расстройству и моральной травме, а также обзоры 

программ психологической и социальной помощи. В связи с этим задачей исследования являлся 

не метаанализ однородных данных, а картографирование проблемного поля, выявление ключе-

вых механизмов трансформации идентичности и обобщение практик сопровождения. Методо-

логической основой работы послужили рекомендации PRISMA–ScR и JBI. 

В исследовании использовались методы анализа, синтеза, сравнения и обобщения, а также 

качественный тематический анализ. Они позволили сопоставить различные подходы к пони-

манию социальной идентичности, поствоенной адаптации и реинтеграции ветеранов, объеди-

нить разнородные данные в общую концептуальную рамку и выделить устойчиво повторяю-

щиеся научные выводы. 

Поиск публикаций осуществлялся по состоянию на 1 апреля 2026 г. в международных и 

российских научных ресурсах: PubMed/MEDLINE, PsycINFO, открытых научных репозито-

риях, на платформах научных журналов и издательств открытого доступа, включая Frontiers, 

PLOS ONE, BMJ, Cambridge, MDPI, Journal of Affective Disorders, Clinical Psychology Review, 

Journal of Veterans Studies, а также на российских академических порталах и в журналах от-

крытого доступа – CyberLeninka, eLIBRARY, PsyJournals.ru. Дополнительно анализировались 

отечественные научные журналы и отдельные официальные публикации, посвящённые вопро-

сам социальной поддержки, реадаптации и сопровождения участников боевых действий и 

участников специальной военной операции. Поиск проводился по ключевым словам social 

identity, role identity, veteran transition, military-to-civilian transition, reintegration, social support, 

moral injury, PTSD, veterans, а также «социальная идентичность ветеранов», «реадаптация 

участников боевых действий», «переход к мирной жизни», «участники СВО», «психологиче-

ское сопровождение ветеранов». 

Отбор источников проводился по критериям научной достоверности, тематической реле-

вантности и актуальности. В анализ включались рецензируемые научные статьи, обзорные ис-

следования и отдельные монографии, посвящённые теориям социальной и ролевой идентич-

ности, переходу от военной службы к гражданской жизни, социальной адаптации ветеранов, 

моральной травме, посттравматическому стрессовому расстройству, социальной поддержке, 

семейному функционированию, занятости, профессиональной реабилитации и институцио-

нальному сопровождению участников боевых действий. Основной массив источников соста-

вили публикации 2011–2025 гг., при сохранении отдельных фундаментальных работ более ран-

него периода. Исключались дублирующиеся публикации, нерецензируемые материалы и ра-

боты, лишь косвенно затрагивающие проблематику идентичности, реадаптации или сопровож-

дения ветеранов. 

Исследование включало несколько этапов. На первом этапе осуществлялся поисковый сбор 

публикаций и формирование предварительного массива источников; всего было выявлено 

свыше 360 публикаций. На втором этапе после удаления дубликатов и первичного скрининга 

по заголовкам и аннотациям для полнотекстового анализа было отобрано 104 работы. На тре-

тьем этапе проводился углублённый анализ содержания публикаций и их тематическая груп-

пировка. В итоговый обзор были включены 30 источников, представленных научными иссле-

дованиями, обзорными публикациями и теоретическими трудами отечественных и зарубежных 

авторов. 
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Качественный анализ публикаций осуществлялся методом тематического синтеза: выделя-

лись ключевые факторы изменения социальной идентичности ветеранов и условия их успеш-

ной интеграции и реинтеграции в мирную жизнь, которые затем группировались по трём уров-

ням – индивидуально-психологическому, межличностному и институционально-социальному. 

Дополнительно качество эмпирических и обзорных исследований оценивалось с использова-

нием рекомендаций Joanna Briggs Institute и принципов AMSTAR 2. 

Ограничения исследования связаны с тем, что обзор не претендует на исчерпывающее охва-

тывание всех публикаций по теме, корпус источников включает исследования, различающиеся 

по дизайну, выборкам и национальному контексту, а российская эмпирическая база по участ-

никам СВО ещё находится в стадии формирования. В качестве методического допущения при-

нималось, что основные механизмы трансформации социальной идентичности, описанные в 

международной литературе, могут использоваться как аналитическая рамка для осмысления 

российского контекста с учётом его социальной и институциональной специфики. 

 

Обсуждение 

 

Трансформация социальной идентичности ветерана при переходе к мирной жизни в совре-

менной литературе описывается не как одномоментная утрата прежнего «я» и не как простая 

замена военной идентичности гражданской, а как более сложная перестройка иерархии ролей, 

принадлежностей и способов самокатегоризации. В логике теории идентичности Дж. Стетс и 

П. Берк разграничивают вероятность актуализации идентичности и её фактическое разверты-

вание в конкретной ситуации; поэтому особое значение приобретает вопрос о том, какие 

именно идентичности становятся наиболее значимыми в новых жизненных обстоятельствах 

[2, с. 231–232]. Ш. Страйкер и П. Берк показывают, что изменения в социальных связях и обя-

зательствах влекут за собой изменения в значимости идентичностей, то есть в относительной 

важности различных идентичностей для поведения субъекта [3, с. 287]. В контексте поствоен-

ного перехода это означает, что ослабление прежних групповых опор боевого коллектива, 

жёсткой иерархии, режима и символики службы не уничтожает военную идентичность, а ме-

няет её место в структуре самости. Именно поэтому Э. Демерс описывает многих ветеранов 

как людей, оказавшихся «между военной и гражданской культурами» [5, с. 160]. 

Из этого вытекает первый принципиальный вывод обзора: военная идентичность в пост-

служебный период неоднородна, и её разные компоненты по-разному связаны с благополучием 

и социальной включённостью. В исследовании М. Флэка и Л. Кайт показано, что высокое лич-

ное и общественное признание военной группы, а также отсутствие чувства себя «чужим» по-

ложительно связаны с социальной связанностью, тогда как взаимозависимость только с дру-

гими ветеранами, восприятие военного сообщества как единственной семьи и центральность 

военной идентичности, напротив, препятствуют социальной связанности [6, с. 15–16]. Авторы 

специально подчёркивают, что речь идёт одновременно о защитных и ингибирующих эффек-

тах различных аспектов военной идентичности [6, с. 15]. Практически это означает, что целью 

сопровождения не может быть механическое «снятие» военной идентичности. Более продук-

тивной задачей выступает помощь ветерану в интеграции военного опыта и собственной иден-

тичности в более широкую систему жизненных ролей– профессиональных, семейных, граж-

данских, образовательных и локально-социальных. 

Второй важный вывод состоит в том, что центральным механизмом успешной реадаптации 

и социальной интеграции оказывается социальная связанность субъективное переживание 

включённости в социальный мир и принадлежности к нему. У Флэка и Кайт социальная свя-

занность определяется как восприятие степени, в которой человек межличностно связан с со-

циальным миром и ощущает свою принадлежность к нему [6, с. 2]; в их же исследовании более 

высокая социальная связанность была связана с лучшим качеством жизни и меньшим психо-

логическим дистрессом [6, с. 15]. Этот результат согласуется с более широкой линией иссле-

дований, развивающих социально-идентификационный подход к здоровью. Так, Н. Стеффенс 
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и соавт. показывают, что интервенции, направленные на формирование социальной идентифи-

кации, оказывают умеренно сильное и сильное влияние на здоровье, причём эффективность 

возрастает там, где действительно удаётся усилить идентификацию участников с группой вме-

шательства [10, с. 85–86]. Следовательно, при сопровождении ветеранов необходимо не только 

снижать симптоматику, но и создавать новые каналы принадлежности к семье, профессиональ-

ному сообществу, локальному социуму и группам взаимопомощи. 

Третий вывод обзора касается того, что риски перехода не исчерпываются посттравматиче-

ским стрессовым расстройством. Б. Лиц и соавт. определяют потенциально морально травми-

рующие события как ситуации, связанные с совершением, невозможностью предотвратить или 

свидетельствованием действий, противоречащих глубоко укоренённым моральным убежде-

ниям и ожиданиям, подчёркивая, что их последствия могут быть длительными в эмоциональ-

ном, психологическом, поведенческом, духовном и социальном отношениях [20, с. 695–696]. 

В их клинической модели восстановление включает не только работу с дистрессом, но и вос-

становление связи с другими, возмещение, прощение и повторное включение в значимые от-

ношения [20, с. 702–704]. Иными словами, моральная травма затрагивает не только симптома-

тику, но и самоотношение, доверие к другим и способность заново включаться в отношения. 

Метааналитические данные В. Уильямсона и соавт. также показывают, что потенциально мо-

рально травмирующие переживания связаны с более высокими уровнями посттравматического 

стрессового расстройства, депрессии и суицидальности; в их обзоре такие переживания объ-

ясняли 9,4 % дисперсии посттравматического стрессового расстройства, 5,2 % дисперсии де-

прессии и 2,0 % дисперсии суицидальности [21, с. 339]. Поэтому в программах сопровождения 

ветеранов недостаточно ограничиваться только оценкой посттравматического стрессового рас-

стройства: необходимо специально отслеживать вину, стыд, ощущение нравственного 

надлома, распад доверия и трудности возвращения к ценностно приемлемому образу себя. 

Практическая применимость травма-фокусированных подходов в случаях моральной травмы 

дополнительно показана в клинических примерах П. Хелд и соавт. [23]. 

В российском контексте эта проблема получает дополнительное развитие в работах, посвя-

щённых хронизации боевого Я. А. Караяни и С. Проценко предлагают рассматривать послед-

ствия боевого опыта в форме психологических комплексов – устойчивых паттернов восприя-

тия себя и мира, мыслей, мотивов, настроений и поведения, объединённых вокруг определён-

ного потребностного ядра [13, с. 210]. Авторы выделяют формы хронизации боевого Я – 

профи-комплекс, адренал-комплекс, зомби-комплекс, Рэмбо-комплекс, комплекс «солдата 

удачи» и тем самым показывают, что часть затруднений реадаптации связана не столько с кли-

нической симптоматикой, сколько с устойчивым закреплением боевого способа самоорганиза-

ции личности [13, с. 210–213]. Показательно, что помощь описывается ими как работа по воз-

вращению ветерана к жизни «не в режиме постоянной обороны» [13, с. 211]. Эта формулировка 

позволяет увидеть, что предметом сопровождения является не только травматический след 

войны, но и инерция боевого режима существования. 

Эмпирические данные по участникам СВО подтверждают многоуровневый характер этих 

трудностей. В исследовании С. Проценко и Е. Цаплина, выполненном на выборке из 80 вете-

ранов СВО, проходящих программу профессиональной переподготовки, анализировались про-

блемы перехода к гражданской жизни с использованием проблемно-аналитической деловой 

игры и контент-анализа [12, с. 10–11]. Авторы собрали 268 высказываний о проблемах адапта-

ции и показали, что наряду с психоэмоциональными трудностями устойчиво представлены де-

фицит профессиональных компетенций, финансовая незащищённость и семейные проблемы 

[12, с. 12–13]. Корреляционный анализ не выявил тесных связей между этими категориями, что 

дало основание говорить о необходимости комплексного, а не одномерного подхода к програм-

мам поддержки [12, с. 12]. Для нашей темы это особенно значимо: кризис социальной иден-

тичности ветерана проявляется не только в сфере самовосприятия, но и в эмоциональной ре-

гуляции, трудовой биографии, семейных отношениях и экономической устойчивости. Следо-

вательно, сопровождение не может быть сведено только к психотерапии или только к социаль-
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ной помощи; оно должно строиться как многодоменная система поддержки. С близких пози-

ций И. В. Белашева и П. Н. Ермаков показывают, что субъективное благополучие участников 

боевых действий определяется не только травматическим опытом как таковым, но и эмоцио-

нально-личностными ресурсами адаптации [30]. 

Из этого вытекает прикладной вывод обзора: наиболее перспективны стратегии сопровож-

дения, сочетающие доказательную психотерапию с практиками социального включения и рас-

ширения ролевого репертуара ветерана. В метааналитическом исследовании Г. Зайдлера и 

Ф. Вагнера, сравнивавшем десенсибилизацию и переработку движениями глаз с травма-фоку-

сированной когнитивно-поведенческой терапией, не было получено убедительных оснований 

говорить о преимуществе одного метода над другим; обе формы терапии в целом оказались 

сопоставимо эффективными [22, с. 1515]. Сходные выводы представлены в рандомизирован-

ном клиническом исследовании П. П. Шнурр и соавт. [24], в систематическом обзоре А. Хадейс 

и соавт. [25] и в индивидуально-участниковом метаанализе С. Л. Райт и соавт. [26], что под-

тверждает результативность разных травма-фокусированных подходов при посттравматиче-

ском стрессовом расстройстве. Однако даже сходная клиническая эффективность сама по себе 

не решает проблему социальной идентичности. Об этом свидетельствуют и данные М. Флэка 

и Л. Кайт, показывающие, что вмешательства, учитывающие различные аспекты военной иден-

тичности и одновременно способствующие расширению социальных связей, помогают осла-

бить её неадаптивную центральность, не разрушая значимых для человека элементов [6, с. 15–

16]. Иначе говоря, эффективная программа сопровождения должна одновременно помогать пе-

рерабатывать травматический и морально травмирующий опыт и формировать новые формы 

принадлежности, признания и включённости в мирную жизнь. Дополнительную значимость 

социальной составляющей подтверждают обзор Ж.-М. Мерсье и соавт. [27], посвящённый под-

держке по модели «равный – равному», и обзор Д. Хатчеон и соавт. [28], показывающий роль 

занятости и профессиональных траекторий в благополучии ветеранов. 

Наконец, обзор показывает, что одной из самостоятельных задач сопровождения остаётся 

вовлечение ветерана в процесс получения помощи. В российской литературе эта проблема обо-

значена прямо: С. В. Горностаев и А. Л. Журавлёв относят к числу ключевых трудностей 

именно вовлечение ветеранов в психотерапевтический процесс и одновременно подчёркивают 

риск реадаптационной психотравматизации после возвращения в гражданское общество [16, 

с. 14–15]. В том же направлении выстраиваются рекомендации А. Г. Караяни и С. А. Проценко, 

настаивающих на необходимости поддерживать обращение ветерана за специализированной 

помощью и разъяснять, что ветеранские центры являются не пространством слабости, а ресур-

сом возвращения к полноценной жизни [13, с. 211]. Поэтому стратегии психологического и 

социального сопровождения должны включать не только лечебные и реабилитационные меры, 

но и организационно-коммуникативные решения: антистигматическую подачу помощи, понят-

ные маршруты обращения, кейс-менеджмент, вовлечение семей и форматы поддержки по мо-

дели «равный – равному». Значимость преодоления стигмы обращения за помощью дополни-

тельно подтверждается данными М. Кулеши и соавт. [29]. Такой подход позволяет рассматри-

вать изменение социальной идентичности ветерана не как проблему «индивидуальной неис-

правности», а как сложный и управляемый процесс перестройки связей между личностью, 

группой и обществом. 

С учетом результатов обзора может быть предложена матрица стратегий психологического 

и социального сопровождения ветеранов при переходе к мирной жизни, соотнесённая с меха-

низмами социальной идентичности, описанными А. Тайфелом и Дж. К. Тернером [1], и с до-

менами реинтеграции, выделенными К. А. Элницки и соавт. [4] (табл. 1). 
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Таблица 1 – Матрица стратегий психологического и социального сопровождения ветеранов 

при переходе к мирной жизни 

Проблемная зона Предлагаемая 

стратегия 

Практическое содержание Ожидаемый 

результат 

Тревога, дезориен-

тация, конфликт 

военных и граж-

данских норм, при-

знаки «хронизации 

боевого Я» 

Ранняя оценка и 

маршрутизация 

На первых этапах после возвраще-

ния проводится скрининг пост-

травматического стрессового рас-

стройства, депрессии и тревоги, а 

также оценка социальной связан-

ности, ролевого конфликта и при-

знаков фиксации на боевом ре-

жиме. По итогам ветеран направ-

ляется по индивидуальному марш-

руту помощи. 

Раннее выявление 

дезадаптации, сниже-

ние риска ее закреп-

ления, повышение 

адресности помощи. 

Психотравматиче-

ские переживания, 

моральная травма, 

чувство вины и 

стыда 

Доказательная 

психологическая 

помощь 

Используются травма-фокусиро-

ванные методы, а при моральной 

травме – дополнительно работа со 

смыслом пережитого, виной, сты-

дом, доверием и восстановлением 

ценностно приемлемого образа 

себя. 

Снижение симптома-

тики, уменьшение 

внутреннего кон-

фликта, восстановле-

ние эмоциональной 

устойчивости. 

Неопределенность, 

потеря субъектно-

сти, трудности с 

трудоустройством, 

обучением, льго-

тами и лечением 

Социальное со-

провождение и 

кейс-менедж-

мент 

«Социальный навигатор» помогает 

выстроить маршрут решения клю-

чевых вопросов: трудоустройство, 

переобучение, документы, льготы, 

медицинская и реабилитационная 

помощь. 

Снижение чувства 

беспомощности, вос-

становление кон-

троля над жизненной 

ситуацией, повыше-

ние устойчивости ре-

интеграции. 

Отчужденность от 

гражданской 

среды, замкнутость 

в военном сообще-

стве 

Формирование 

новых групп при-

надлежности 

Поддерживаются формы включе-

ния в мирные сообщества: обуче-

ние, спорт, занятость, волонтер-

ство, клубные и общественные 

проекты. 

Расширение ролевого 

репертуара, сниже-

ние изоляции, укреп-

ление связей с граж-

данской средой. 

Недоверие к специ-

алистам, барьеры 

обращения за по-

мощью 

Поддержка по 

модели «равный 

– равному» 

Первичный контакт и сопровожде-

ние частично осуществляются че-

рез подготовленных участников с 

близким опытом при наличии обу-

чения и супервизии. 

Повышение доверия, 

снижение барьеров 

обращения, рост во-

влеченности в по-

мощь. 

Семейное напря-

жение, изменение 

ролей, трудности 

общения с близ-

кими 

Семейно-ориен-

тированное со-

провождение 

В помощь включаются члены се-

мьи: консультации, психопросве-

щение, обсуждение ролевых изме-

нений и способов конструктивного 

взаимодействия. 

Снижение внутрисе-

мейного напряжения, 

укрепление семьи 

как ресурса реадапта-

ции. 

Стигма психотера-

пии и организаци-

онная недоступ-

ность помощи 

Антистигматиче-

ская и доступная 

модель помощи 

Помощь подается как нормальная 

практика восстановления; обеспе-

чиваются понятные маршруты об-

ращения, доступные форматы кон-

сультаций и минимизация бюро-

кратических барьеров. 

Повышение доступ-

ности помощи, сни-

жение социальной 

«стоимости» обраще-

ния, расширение 

охвата ветеранов 

программами под-

держки. 

Таблица составлена авторами 

 

Обсуждая применимость представленных в табл. 1 стратегий к ветеранам СВО и к усло-

виям приграничного контекста, следует подчеркнуть два обстоятельства. Во-первых, масштаб 

и общественная видимость боевого опыта повышают значение общественного признания, сим-
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волического статуса ветерана и качества его включения в гражданские формы принадлежно-

сти. Во-вторых, формирование институциональной инфраструктуры поддержки, включая дея-

тельность фонда «Защитники Отечества», создает значительный потенциал именно для соци-

ального сопровождения, интеграции и реинтеграции ветеранов и членов их семей. Вместе с 

тем научная оценка эффективности соответствующих программ, их отдельных компонентов и 

долгосрочных результатов пока нуждается в дальнейшей систематизации, что соотносится с 

общей проблематизацией данной области в российской литературе [17, с. 14–15]. 

 

Заключение 

 

Проведённое исследование позволило достичь поставленной цели – систематизировать 

научные представления о механизмах изменения социальной идентичности ветеранов боевых 

действий в период перехода к мирной жизни с акцентом на участников СВО. Поставленные 

задачи были решены: проанализированы теоретические подходы к изучению социальной и ро-

левой идентичности, обобщены зарубежные и российские исследования поствоенной адапта-

ции, выявлены ключевые механизмы трансформации социальной идентичности ветеранов и 

определены основные направления их психологического и социального сопровождения. Вы-

двинутая гипотеза получила подтверждение: трансформация социальной идентичности высту-

пает одним из центральных механизмов поствоенной реадаптации и интеграции ветеранов в 

систему мирных социальных отношений и не сводится только к динамике клинических симп-

томов, поскольку затрагивает перестройку групповых принадлежностей, ролевых позиций и 

форм социальной включённости [1; 3; 4]. 

Установлено, что военная идентичность в постслужебный период носит двойственный ха-

рактер: одни её компоненты поддерживают устойчивость и чувство принадлежности, тогда как 

другие могут затруднять реадаптацию, усиливая социальную изоляцию и сужая пространство 

гражданских ролей [6; 9]. Для ветеранов – участников СВО характерен многоуровневый ком-

плекс трудностей, включающий психоэмоциональные, профессиональные, финансовые и се-

мейные проблемы, вследствие чего социальное сопровождение и кейс-менеджмент должны 

рассматриваться как неотъемлемая часть психологической помощи [12; 14]. Существенное зна-

чение имеет и учёт моральной травмы, а также феноменов «хронизации боевого Я», выходя-

щих за пределы узко клинического описания и затрагивающих самоотношение, доверие и цен-

ностные ориентиры [13; 20; 21]. 

Научная новизна работы состоит в объединении теорий социальной и ролевой идентично-

сти с доменной моделью реинтеграции, что позволяет рассматривать формирование новых 

групп принадлежности, восстановление социальной связанности и расширение ролевого ре-

пертуара как самостоятельные механизмы помощи ветеранам и их интеграции в гражданскую 

среду [4; 6; 10]. Практическая значимость исследования определяется возможностью приме-

нения полученных выводов в деятельности центров сопровождения ветеранов, служб психо-

логической помощи, организаций профессиональной переподготовки и межведомственных 

программ социальной поддержки. 

Ограничения исследования связаны с недостатком российских лонгитюдных данных по ве-

теранам СВО, неоднородностью зарубежных выборок и условий вмешательств, а также труд-

ностью прямого переноса отдельных организационных моделей в отечественный контекст. 

Перспективы дальнейших исследований состоят в проведении лонгитюдных работ по траекто-

риям изменения социальной идентичности ветеранов, оценке эффективности комплексных 

программ сопровождения ветеранов СВО и выявлении профилей защитных и ингибирующих 

компонентов военной идентичности на российской выборке [6; 8]. 
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