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Связь типа привязанности к родителям, самосострадания и отношения 

подростков к собственному телу 

 

Аннотация 

 

Актуальность исследования обусловлена значимостью подросткового возраста как периода 

формирования самоотношения, телесного самовосприятия и чувствительности к оценке окружа-

ющих. Цель: выявить связь типа привязанности к родителям с отношением подростков к соб-

ственному телу и разработке практических рекомендаций по психологическому сопровождению 

подростков с трудностями восприятия собственного тела. Гипотеза: благоприятные показатели 

привязанности к родителям связаны с позитивным отношением к телу, более высокой удовлетво-

рённостью телом и более высоким уровнем самосострадания, тогда как неблагоприятные пока-

затели привязанности, включая беспокойство, избегание и отчуждение, связаны с менее благо-

приятным отношением к телу и большей озабоченностью весом. Самосострадание выступает 

медиатором связи между показателями привязанности и отношением подростков к собственному 

телу. Участники: 183 подростка г. Москвы в возрасте от 15 до 18 лет. Результаты исследования 

показали наличие статистически значимых связей между показателями привязанности, самосо-

страданием и отношением подростков к собственному телу. Более благоприятные показатели 

привязанности связаны с более позитивным отношением к телу и более высоким уровнем само-

сострадания, тогда как неблагоприятные показатели привязанности связаны с большей озабочен-

ностью весом и менее благоприятным телесным самовосприятием (p≤0,001). Самосострадание 

выступило значимым медиатором связи между показателями привязанности и отношением под-

ростков к телу. Медиаторная роль самосострадания была подтверждена во всех проверяемых мо-

делях: пять косвенных эффектов были значимы на уровне p≤0,001, один косвенный эффект – на 

уровне p≤0,01. Полученные результаты подтверждают гипотезу исследования. Разработанные 
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практические рекомендации могут быть применены при организации психологического сопро-

вождения подростков с неудовлетворённостью телом, повышенной озабоченностью весом, вы-

раженной самокритикой и трудностями самопринятия.  
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тип привязанности, самосострадание, отношение подростков к собственному телу 

 

 

The relationship between attachment to parents, self-compassion, 

and adolescents’ body attitudes 

 

Abstract 

 

The relevance of this study is determined by the importance of adolescence as a developmental 

period characterized by the formation of self-attitudes, body image, and heightened sensitivity to so-

cial evaluation. The study aimed to investigate the relationship between attachment to parents and 

adolescents’ attitudes toward their bodies and to develop practical recommendations for psychological 

support of adolescents experiencing body image difficulties. It was hypothesized that favorable at-

tachment indicators would be associated with more positive body attitudes, greater body satisfaction, 

and higher levels of self-compassion, whereas unfavorable attachment indicators, including anxiety, 

avoidance, and alienation, would be associated with less positive body attitudes and greater weight 

concern. In addition, self-compassion was expected to mediate the relationship between attachment 

indicators and adolescents’ body attitudes. The sample consisted of 183 adolescents aged 15–18 years 

from Moscow, Russia. The findings revealed significant associations between attachment indicators, 

self-compassion, and body attitudes. More favorable attachment characteristics were associated with 

more positive body attitudes and higher self-compassion, whereas unfavorable attachment character-

istics were associated with greater weight concern and less favorable body perceptions (p ≤ .001). 

Self-compassion emerged as a significant mediator of the relationship between attachment indicators 

and body attitudes. The mediating role of self-compassion was confirmed across all tested models: 

five indirect effects were significant at p ≤ .001 and one indirect effect at p ≤ .01. The results support 

the study hypotheses and may inform psychological interventions for adolescents experiencing body 

dissatisfaction, excessive weight concern, self-criticism, and difficulties with self-acceptance. 

 

Keywords 

 

parental attachment, attachment style, self-compassion, body attitudes, body image, adolescents 

 

 

Введение 

 

Актуальность исследования обусловлена повышенным интересом современной психоло-

гии к изучению факторов, влияющих на формирование идентичности, самоотношения и телес-

ного самовосприятия подростков. Подростковый возраст является важным этапом психиче-

ского и личностного развития, в течение которого происходят интенсивные физиологические 

изменения, формируется отношение к себе, собственной внешности и телу, а также возрастает 

значимость оценки со стороны сверстников и значимых взрослых. В этот период подростки 
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могут становиться особенно уязвимыми к негативному восприятию собственного тела, срав-

нению себя с другими, озабоченности внешностью и весом. 

Одним из значимых факторов, связанных с формированием отношения подростка к себе и 

собственному телу, является характер привязанности к родителям. Привязанность, формирую-

щаяся в детско-родительских отношениях, задаёт особенности переживания безопасности, до-

верия, принятия и собственной ценности. При благоприятных отношениях с родителями под-

росток получает опыт эмоциональной поддержки и принятия, тогда как неблагоприятные 

формы привязанности могут быть связаны с тревожностью, страхом отвержения, отчужде-

нием, зависимостью от внешней оценки и повышенной самокритикой. 

Вопросы привязанности активно разрабатывались в трудах Дж. Боулби [1], М. Эйнсворт 

[2], М. Мейн [3] М.И. Лисиной [4 ], Е.О. Смирновой[5], Н.Н. Авдеевой, Н.А. Хаймовской [6] и 

др. Проблематика образа тела и отношения к собственному телу в подростковом возрасте 

также активно рассматривается в современных психологических исследованиях, где подчёр-

кивается роль семейных, социокультурных, личностных и эмоциональных факторов в форми-

ровании телесного самовосприятия (Р.В. Александрова, 2024, [7]; Е.А. Волгуснова, 2021 [8]; 

А.С. Гильяно, В.А. Шувалова, 2024, [9]; Е.А. Ерохина, 2019, [10]; А.А. Пичиков [11]; 

A.K. Aktaran, А.М. Üstündağ-Budak, 2019, [12],N.Bonev, Matanova V. Adult, 2021 [13];Cash T.F., 

2011 [14]). 

Особое значение в контексте настоящего исследования имеет самосострадание, понимае-

мое как способность относиться к себе с добротой, пониманием и принятием в ситуациях труд-

ностей, неудач и несовершенства. Самосострадание может рассматриваться как психологиче-

ский ресурс, позволяющий подростку менее жёстко оценивать себя, снижать выраженность 

самокритики и более бережно относиться к собственному телу (А.М. Сильванский, 2026, [15]). 

В связи с этим представляет интерес не только прямая связь привязанности с отношением 

к телу, но и возможная медиаторная роль самосострадания в данной связи. Несмотря на нали-

чие исследований, посвящённых привязанности, образу тела, самоотношению и самосостра-

данию, проблема связи типа привязанности к родителям, самосострадания и отношения под-

ростков к собственному телу остаётся недостаточно изученной. В связи с этим проблема насто-

ящего исследования заключается в необходимости ответить на вопрос: каким образом тип при-

вязанности к родителям связан с отношением подростков к собственному телу и выступает ли 

самосострадание психологическим механизмом, опосредующим данную связь. 

Цель исследования – выявить связь типа привязанности к родителям и отношения под-

ростка к собственному телу и разработать практические рекомендации по психологическому 

сопровождению подростков с трудностями восприятия собственного тела. 

Объект исследования – отношение подростков к собственному телу. 

Предмет исследования – связь типа привязанности к родителям и отношения к своему телу 

в подростковом возрасте. 

Гипотезы исследования:  

1. Благоприятные показатели привязанности к родителям связаны с позитивным отноше-

нием к телу, более высокой удовлетворённостью телом и более высоким уровнем самосостра-

дания, тогда как неблагоприятные показатели привязанности, включая беспокойство, избега-

ние и отчуждение, связаны с менее благоприятным отношением к телу и большей озабоченно-

стью весом.  

2. Самосострадание выступает медиатором связи между показателями привязанности и 

отношением подростков к собственному телу. 
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Методы 

 

Теоретические методы: анализ, обобщение и систематизация научной литературы по про-

блеме привязанности, отношения к телу, самосострадания и подросткового развития. 

Организационные методы: сравнительный метод: сопоставление подростков с надёжной и 

ненадёжной привязанностью по показателям отношения к телу и самосострадания; метод 

группировки: распределение респондентов по типам привязанности на основе показателей 

беспокойства и избегания; организация эмпирического исследования на базе образовательных 

организаций города Москвы. 

Эмпирические методы: психодиагностическое исследование с использованием следующих 

методик: 

 социально-демографическая анкета, разработанная для целей настоящего исследования; 

 русскоязычная версия «Опросника привязанности к родителям и сверстникам» – IPPA-

Ru, оригинальная методика Г. Армсдена и М. Гринберга, русскоязычная версия Н.В. Сабельни-

ковой, Д.В. Каширского, Т.Ю. Садовниковой (Н.В. Сабельникова, Д.В. Каширский, Т.Ю. Са-

довникова, [16]); 

 «Опросник привязанности к близким людям» Н.В. Сабельниковой и Д.В. Каширского, 

разработанный на основе методики Experience in Close Relationships [17]; 

 русскоязычная версия Многофакторного опросника отношения к собственному телу – 

MBSRQ, оригинальная методика Т.Ф. Кэша, русскоязычная адаптация Л.Т. Баранской и С.С. 

Татауровой [18]; 

 Шкала самосострадания – Self-Compassion Scale, SCS, оригинальная методика К. Нефф, 

русскоязычная адаптация А.А. Чистопольской, Е.Н. Осина, С.Н. Ениколопова и соавторов [19]. 

Методы математико-статистической обработки данных: описательная статистика, коэффи-

циент α Кронбаха, коэффициент ранговой корреляции Спирмена, U-критерий Манна–Уитни, 

критерий Краскела–Уоллиса, попарные сравнения с поправкой Бонферрони, расчёт размера 

эффекта, медиаторный анализ с бутстрэп-оценкой косвенного эффекта (А.Д. Наследов, 2012 

[20]). Программные средства обработки данных: первичная обработка данных, расчёт шкаль-

ных показателей, подготовка сводных таблиц и табличное оформление результатов осуществ-

лялись в Microsoft Excel. Медиаторный анализ выполнялся в программе JASP. Для наглядного 

представления и оформления результатов использовались таблицы, диаграммы и графические 

материалы, полученные на основе результатов статистической обработки. 

Интерпретационные методы: качественная интерпретация полученных статистических ре-

зультатов, сопоставление эмпирических данных с теоретическими положениями исследования. 

 

Результаты и их обсуждение 

 

В эмпирическом исследовании приняли участие 183 респондента подросткового возраста. 

Возраст участников варьировал от 15 до 18 лет, средний возраст составил M = 16,43, стандарт-

ное отклонение – SD = 0,64. На первом этапе анализа была проведена социально-демографи-

ческая характеристика выборки, включающая распределение участников по полу, статусу обу-

чения, составу семьи и субъективной оценке отношений с родителями. Это позволило охарак-

теризовать выборку как группу подростков, различающихся по социально-демографическим 

параметрам и особенностям семейной ситуации. Для настоящего исследования особенно зна-

чимыми являются показатели, связанные с субъективной оценкой отношений с родителями, 

поскольку именно детско-родительские отношения рассматриваются как основа формирова-

ния привязанности и один из факторов, потенциально связанных с отношением подростка к 

собственному телу. 
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На следующем этапе было проведено распределение респондентов по типам привязанно-

сти. В выборке представлены как подростки с надёжной привязанностью, так и респонденты с 

различными типами ненадёжной привязанности. Наиболее многочисленной среди ненадёж-

ных типов является группа подростков с избегающе-опасающимся типом привязанности – 

40,4%. Такое распределение позволяет в дальнейшем провести как сравнение подростков с 

надёжной и ненадёжной привязанностью, так и более детальное сопоставление четырёх типов 

привязанности по показателям отношения к телу и самосострадания. Выделение типов привя-

занности позволило не только рассмотреть общую выраженность показателей привязанности, 

но и сопоставить подростков с различными вариантами надёжной и ненадёжной привязанно-

сти по параметрам отношения к телу и самосострадания.  

С помощью описательной статистики были рассчитаны средние значения, стандартные от-

клонения, минимальные и максимальные значения по шкалам привязанности, отношения к 

собственному телу и самосострадания. Данные описательной статистики показывают, что по-

казатели привязанности, отношения к телу и самосострадания имеют достаточную вариатив-

ность, что позволяет использовать их в дальнейшем корреляционном, сравнительном и медиа-

торном анализе. Средние значения по шкалам отношения к телу отражают неоднородность 

восприятия подростками собственной внешности, удовлетворённости телом и выраженности 

озабоченности весом. Отдельное значение для исследования имеет показатель самосострада-

ния, поскольку далее он рассматривается не только как самостоятельная психологическая ха-

рактеристика, но и как возможный медиатор связи между привязанностью и отношением к 

телу. Результаты представлены в Таблице 1. 

 

Таблица 1 – Описательная статистика основных показателей исследования 

Показатель N M SD Min Max 

Беспокойство в привязанности 183 56,91 17,01 15,00 96,00 

Избегание в привязанности 183 46,29 14,06 19,00 87,00 

Привязанность к матери 183 5,48 2,40 -1,81 9,00 

Привязанность к отцу 183 4,41 3,05 -2,78 9,00 

Привязанность к родителям 183 4,95 2,36 -1,39 9,00 

Отчуждение в отношениях с родителями 183 2,42 0,74 1,00 4,60 

Оценка внешности 183 3,66 0,88 1,14 5,00 

Ориентация на внешность 183 3,62 0,63 1,75 5,00 

Удовлетворённость телом 183 3,54 0,86 1,00 5,00 

Озабоченность весом 183 2,61 1,25 1,00 5,00 

Самооценка веса 183 3,20 0,82 1,00 5,00 

Самосострадание 183 3,02 0,58 1,13 4,70 

 

Для оценки надёжности используемых шкал была проведена проверка внутренней согласо-

ванности с помощью коэффициента α Кронбаха. Данный показатель позволяет оценить согла-

сованность пунктов внутри шкалы и определить, насколько устойчиво они измеряют соответ-

ствующий психологический конструкт. Полученные значения α Кронбаха свидетельствуют о 

достаточной внутренней согласованности большинства использованных шкал. Наиболее вы-

сокие показатели надёжности были получены по шкалам беспокойства и избегания в привя-

занности, ряду шкал IPPA, а также по показателям отношения к телу и самосострадания. Зна-

чения α Кронбаха позволяют рассматривать используемые шкальные показатели как пригод-

ные для дальнейшего статистического анализа. При этом шкала отчуждения от матери имеет 

более низкий, но приемлемый уровень внутренней согласованности, что необходимо учиты-

вать при интерпретации результатов. 

На следующем этапе нами был проведён корреляционный анализ, направленный на выяв-

ление связей между показателями привязанности, отношением подростков к собственному 

телу и уровнем самосострадания. Для анализа использовался коэффициент ранговой корреля-
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ции Спирмена. Корреляционный анализ показал, что беспокойство в привязанности статисти-

чески значимо связано с показателями отношения к телу: более выраженное беспокойство со-

относится с более низкой оценкой внешности и удовлетворённостью телом, а также с большей 

озабоченностью весом и более высокой самооценкой веса. Избегание в привязанности связано 

с отношением к телу менее выраженно: значимые отрицательные связи выявлены с оценкой 

внешности и удовлетворённостью телом, положительная – с озабоченностью весом. Общий 

показатель привязанности к родителям положительно связан с оценкой внешности и удовле-

творённостью телом и отрицательно – с озабоченностью весом. Отчуждение, напротив, свя-

зано с менее благоприятным отношением к телу: более низкой оценкой внешности, меньшей 

удовлетворённостью телом и большей озабоченностью весом. Таким образом, результаты под-

тверждают наличие связи между особенностями привязанности и параметрами отношения 

подростков к собственному телу. 

В результате анализа связей показателей привязанности с самосостраданием, мы получили 

следующее: наиболее выраженная отрицательная связь выявлена между беспокойством в при-

вязанности и самосостраданием: чем выше уровень беспокойства в привязанности, тем ниже 

уровень самосострадания. Избегание в привязанности также отрицательно связано с самосо-

страданием, однако данная связь является менее выраженной. Общий показатель привязанно-

сти к родителям, напротив, положительно связан с самосостраданием, тогда как отчуждение в 

отношениях с родителями имеет отрицательную связь с данным показателем. Полученные ре-

зультаты позволяют предположить, что более благоприятные отношения с родителями связаны 

с более принимающим и поддерживающим отношением подростка к себе. Результаты пред-

ставлены в Таблице 2. 

 

Таблица 2 – Связь показателей привязанности с самосостраданием 

Показатель 

привязанности 

Показатель 

самосострадания 
rₛ p Характер связи 

Беспокойство в 

привязанности 

Самосострадание 

-0,564 p≤0,001 

значимая 

отрицательная, 

выраженная 

Избегание в привязанности -0,212 p=0,004 

значимая 

отрицательная, 

слабая 

Привязанность к родителям 0,463 p≤0,001 

значимая 

положительная, 

умеренная 

Отчуждение в отношениях 

с родителями 
-0,375 p≤0,001 

значимая 

отрицательная, 

умеренная 

 

Наиболее выраженная отрицательная связь выявлена между беспокойством в привязанно-

сти и самосостраданием: чем выше уровень беспокойства в привязанности, тем ниже уровень 

самосострадания. Избегание в привязанности также отрицательно связано с самосострада-

нием, однако данная связь является менее выраженной. Общий показатель привязанности к 

родителям, напротив, положительно связан с самосостраданием, тогда как отчуждение в отно-

шениях с родителями имеет отрицательную связь с данным показателем. Полученные резуль-

таты позволяют предположить, что более благоприятные отношения с родителями связаны с 

более принимающим и поддерживающим отношением подростка к себе. 

На следующем этапе была проанализирована связь самосострадания с показателями отно-

шения к собственному телу. Данный анализ позволяет уточнить, каким образом самосострада-

ние соотносится с оценкой внешности, удовлетворённостью телом, озабоченностью весом и 

другими параметрами телесного самовосприятия. Результаты корреляционного анализа пока-
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зывают, что самосострадание статистически значимо связано со всеми рассматриваемыми по-

казателями отношения к телу. Более высокий уровень самосострадания связан с более высокой 

оценкой внешности и большей удовлетворённостью телом. Одновременно самосострадание 

отрицательно связано с ориентацией на внешность, озабоченностью весом и самооценкой веса. 

Это указывает на то, что подростки с более выраженным самосостраданием в меньшей степени 

склонны к напряжённой фиксации на внешности и весе и в большей степени демонстрируют 

благоприятное отношение к собственному телу. Результаты представлены в таблице 3. 

Мы провели сравнение подростков с надёжной и ненадёжной привязанностью по показате-

лям отношения к телу и самосострадания с помощью критерия U-критерий Манна–Уитни. Ре-

зультаты сравнения показывают, что подростки с надёжной и ненадёжной привязанностью ста-

тистически значимо различаются по ряду показателей отношения к телу и самосострадания. 

У подростков с надёжной привязанностью выше показатели оценки внешности, удовлетворён-

ности телом и самосострадания. 

 

Таблица 3 – Связь самосострадания с отношением к телу 

 Показатель отношения к 

телу 
rₛ p Характер связи 

Самосострадание 

Оценка внешности 0,544 p≤0,001 

значимая 

положительная, 

выраженная 

Ориентация на внешность -0,213 p=0,004 

значимая 

отрицательная, 

слабая 

Удовлетворённость телом 0,565 p≤0,001 

значимая 

положительная, 

выраженная 

Озабоченность весом -0,463 p≤0,001 

значимая 

отрицательная, 

умеренная 

Самооценка веса -0,198 p=0,007 

значимая 

отрицательная, 

очень слабая 

 

В то же время у подростков с ненадёжной привязанностью выше выраженность озабочен-

ности весом. Различия по ориентации на внешность и самооценке веса статистически значи-

мыми не являются. Полученные данные позволяют сделать вывод о том, что надёжная привя-

занность связана с более благоприятным отношением к телу и более высоким уровнем само-

сострадания. Результаты представлены в таблице 4. 

В анализ были включены четыре группы: подростки с надёжным, тревожно-озабоченным, 

избегающе-отвергающим и избегающе-опасающимся типами привязанности. Детальное срав-

нение показателей отношения к телу и самосострадания у подростков с разными типами при-

вязанности показало наличие статистически значимых различий между подростками с раз-

ными типами привязанности по оценке внешности, ориентации на внешность, удовлетворён-

ности телом, озабоченности весом и самосостраданию. По самооценке веса статистически зна-

чимых различий выявлено не было. Для сравнения нескольких независимых групп использо-

вался критерий Краскела–Уоллиса. При этом по ориентации на внешность общий критерий 

Краскела–Уоллиса показал наличие различий между группами, однако в рамках последующих 

попарных сравнений с поправкой Бонферрони статистически значимые различия между от-

дельными парами типов привязанности не были выделены. Это позволяет сделать вывод, что 

тип привязанности в большей степени связан с эмоционально-оценочными аспектами отноше-

ния к телу, такими как оценка внешности, удовлетворённость телом и озабоченность весом, а 

также с уровнем самосострадания. 
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Таблица 4 – Сравнение показателей отношения к телу и самосострадания у подростков с 

разными типами привязанности 

Показатель 
Надёжный, 

M ± SD 

Тревожно-

озабоченный, 
M ± SD 

Избегающе-

отвергающий, 
M ± SD 

Избегающе-

опасающийся, 
M ± SD 

H p Вывод 

Оценка внешности 4,16 ± 0,85 3,57 ± 0,98 3,91 ± 0,69 3,33 ± 0,76 30,38 p≤0,001 
значимые 

различия 

Ориентация на 

внешность 
3,59 ± 0,63 3,63 ± 0,63 3,34 ± 0,62 3,75 ± 0,62 8,42 p=0,038 

значимые 

различия 

Удовлетворённость 

телом 
3,96 ± 0,92 3,42 ± 0,86 3,80 ± 0,65 3,26 ± 0,80 26,68 p≤0,001 

значимые 

различия 

Озабоченность весом 1,89 ± 1,12 2,80 ± 1,24 2,20 ± 0,96 3,09 ± 1,22 29,41 p≤0,001 
значимые 

различия 

Самооценка веса 3,03 ± 0,74 3,35 ± 0,93 2,97 ± 0,57 3,33 ± 0,87 6,81 p=0,078 
различия 

незначимы 

Самосострадание 3,42 ± 0,53 2,90 ± 0,65 3,20 ± 0,39 2,79 ± 0,50 36,48 p≤0,001 
значимые 

различия 

 

На заключительном этапе была проверена медиаторная роль самосострадания в связи 

между показателями привязанности и отношением подростков к собственному телу. В качестве 

предикторов рассматривались беспокойство в привязанности и общий показатель привязанно-

сти к родителям. В качестве медиатора выступал общий показатель самосострадания. Зависи-

мыми переменными являлись оценка внешности, удовлетворённость телом и озабоченность 

весом. Для проверки медиаторных моделей использовался анализ косвенного эффекта с бут-

стрэп-оценкой доверительных интервалов. Косвенный эффект рассматривался как статистиче-

ски значимый в том случае, если 95% доверительный интервал не включал нулевое значение. 

Результаты представлены в таблице 5. 

 

Таблица 5 – Результаты медиаторного анализа роли самосострадания в связи привязанности и 

отношения к телу 

№ 
Мод. 

Предиктор  
X 

Медиатор 
M 

Зависимая 

переменная 

Y 

Общий 
эффект 

Прямой 
эффект 

Косвенный 
эффект 

95% ДИ 

косвенного 

эффекта 

p 

косвенного 

эффекта 

Вывод 

1 

Беспокойст

во в 

привязанно
сти 

Самосостра

дание 

Оценка 
внешности 

-0,021 -0,006 -0,016 
[-0,021; -

0,010] 
p≤0,001 

медиация 

подтвержда

ется 

2 
Удовлетворё

нность телом 
-0,021 -0,007 -0,014 

[-0,020; -

0,009] 
p≤0,001 

медиация 
подтвержда

ется 

3 
Озабоченнос

ть весом 
0,038 0,028 0,010 

[0,001; 

0,018] 
p=0,007 

медиация 

подтвержда

ется 

4 

Привязанн

ость к 
родителям 

Самосостр

адание 

Оценка 

внешности 
0,141 0,053 0,088 

[0,057; 

0,123] 
p≤0,001 

медиация 

подтвержда
ется 

5 
Удовлетворё

нность телом 
0,140 0,056 0,083 

[0,055; 

0,115] 
p≤0,001 

медиация 

подтвержда
ется 

6 

Озабоченнос

ть весом 

-0,159 -0,060 -0,099 [-0,142; -

0,059] 

p≤0,001 медиация 

подтвержда

ется 
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В целом результаты медиаторного анализа позволяют уточнить характер связи между при-

вязанностью и отношением к телу. Полученные данные показывают, что особенности привя-

занности связаны с телесным самовосприятием не только напрямую, но и через уровень само-

сострадания. Беспокойство в привязанности связано с менее благоприятным отношением к 

телу через снижение самосострадания, тогда как более благоприятная привязанность к роди-

телям связана с более позитивным отношением к телу через повышение самосострадания. Та-

ким образом, самосострадание можно рассматривать как важный психологический ресурс, 

опосредующий связь между качеством привязанности и отношением подростка к собствен-

ному телу. 

 

Выводы и заключение 

 

Полученные данные показали, что особенности привязанности действительно связаны с 

параметрами отношения подростков к собственному телу. Более выраженное беспокойство в 

привязанности оказалось связано с более низкой оценкой внешности, меньшей удовлетворён-

ностью телом и большей озабоченностью весом. Избегание в привязанности также было свя-

зано с рядом неблагоприятных показателей отношения к телу, хотя данные связи оказались 

менее выраженными. Общий показатель привязанности к родителям, напротив, был связан с 

более позитивным отношением к телу, а отчуждение в отношениях с родителями – с менее 

благоприятным телесным самовосприятием. 

Отдельное значение имеют результаты, касающиеся самосострадания. Установлено, что са-

мосострадание положительно связано с оценкой внешности и удовлетворённостью телом и от-

рицательно связано с озабоченностью весом. Это позволяет рассматривать самосострадание 

как важный психологический ресурс, связанный с более благоприятным отношением под-

ростка к себе и собственному телу. 

Сравнительный анализ показал, что подростки с надёжной и ненадёжной привязанностью 

различаются по ряду показателей отношения к телу и самосострадания. Подростки с надёжной 

привязанностью характеризовались более высокой оценкой внешности, большей удовлетво-

рённостью телом и более высоким уровнем самосострадания. У подростков с ненадёжной при-

вязанностью была выше выраженность озабоченности весом. При сравнении четырёх типов 

привязанности наиболее неблагоприятный профиль был выявлен у подростков с избегающе-

опасающимся типом привязанности. 

Результаты медиаторного анализа подтвердили значимую роль самосострадания в связи 

между показателями привязанности и отношением к телу. Было показано, что беспокойство в 

привязанности связано с менее благоприятным отношением к телу через снижение самосо-

страдания. В то же время более благоприятная привязанность к родителям связана с более по-

зитивным отношением к телу через более высокий уровень самосострадания. Таким образом, 

самосострадание можно рассматривать как один из психологических механизмов, через кото-

рый особенности привязанности связаны с телесным самовосприятием подростков. 

Таким образом, гипотезы исследования: 

1) существует связь между типом привязанности к родителям и отношением подростков к 

собственному телу: более благоприятные показатели привязанности к родителям связаны с бо-

лее позитивным отношением к телу, более высокой удовлетворённостью телом и более высо-

ким уровнем самосострадания, тогда как неблагоприятные показатели привязанности, включая 

беспокойство, избегание и отчуждение, связаны с менее благоприятным отношением к телу и 

большей озабоченностью весом; 

2) самосострадание выступает медиатором связи между показателями привязанности и от-

ношением подростков к собственному телу,  
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– в целом подтвердились на уровне статистической значимости p≤0,05. По ряду наиболее 

выраженных связей и различий уровень значимости составил p≤0,001. Медиаторная роль са-

мосострадания была подтверждена во всех проверяемых моделях: пять косвенных эффектов 

были значимы на уровне p≤0,001, один косвенный эффект – на уровне p≤0,01; во всех моделях 

95% доверительные интервалы косвенных эффектов не включали нулевое значение. 

На основе полученных результатов были разработаны практические рекомендации по пси-

хологическому сопровождению подростков с трудностями восприятия собственного тела. Ре-

комендации включают работу с образом тела, развитие самосострадания, снижение зависимо-

сти от внешней оценки, учёт особенностей привязанности, работу с родителями и профилак-

тическую работу в образовательной среде. Особое внимание уделено тому, что сопровождение 

подростков с трудностями телесного самовосприятия должно быть комплексным и учитывать 

не только индивидуальные переживания подростка, но и качество его отношений со значи-

мыми взрослыми. 

Перспективы дальнейшего исследования могут быть связаны с расширением выборки, 

сравнением подростков разных возрастных групп, более подробным анализом гендерных раз-

личий, а также изучением эффективности программ психологического сопровождения, направ-

ленных на развитие самосострадания и более благоприятного отношения подростков к соб-

ственному телу. 
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